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Resumen

Ramirez Madrigal, Roberto. Taller de Percusion Corporal ‘“Cuerpos Sonoros” para

estudiantes de | Ciclo de la escuela Enrique Strachan.

El proposito de esta investigacion fue analizar si la implementacion de un taller de percusion
corporal dirigido a estudiantes de primer ciclo puede facilitar los procesos de la educacion
musical costarricense, en el marco de la pedagogia musical activa; permitiéndole a los
participantes, aprender musica al hacer musica. EI enfoque de la investigacion fue cualitativo,
utilizando la observacion participante y las bitacoras escritas por sesién como principales
métodos de recoleccion de datos. Se seleccionaron a los estudiantes de la Escuela Enrique
Strachan, ubicada en San José de la Montafia, en Barva de Heredia como sujetos de informacién.
Esta institucion forma parte de la asociacién Roblealto Pro Bienestar del nifio, cuyo propdsito
es atender a los nifios y nifias de la sociedad costarricense que se encuentran en vulnerabilidad
social. Por lo tanto, se utilizaron estrategias metodoldgicas qué fomentaran el desarrollo integral
de los estudiantes, dotandolos a su vez con herramientas que les permitan el mejoramiento de
su autoimagen y la relacién respetuosa con otros individuos. Dentro de los principales
resultados, se indican la utilidad de la percusion corporal como recurso pedagdgico, los aportes
que esta ofrece en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la masica, entre los cuales destacan:
el disfrute de la musica de forma activa, las conexiones con otras personas utilizando a la
percusion corporal como un lenguaje en comun y el acercamiento a los conceptos basicos de la

musica.

Palabras claves. Percusion corporal, Pedagogia activa, Educacion musical, Musica, Sonidos

Corporales.
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Capitulo 1. Introduccion

En el capitulo I, se plantean los razonamientos iniciales en la mente del investigador que
conducen a la descripcién de la problematica estudiada y a la formulacion de la pregunta de
investigacion. Se aportan argumentos teoricos de diferentes autores que justifican la utilizacion
de la percusion corporal como posible solucion a la situacion anteriormente mencionada.

También, se realiza una resefia de los antecedentes de la practica de esta disciplina en la
educacion musical, comenzando en la Europa del siglo XIX y terminando en la Costa Rica del
Siglo XXI para finalizar con la descripcion de los objetivos, en los que se basa esta
investigacion.

En el capitulo Il, se inicia el andlisis del estado de la cuestion partiendo de la escuela
nueva y la pedagogia musical activa; aqui, el lector encontrara un listado de los métodos méas
relevantes en la educacion musical de la época, sus principales enunciados y su vinculacion con
la percusion corporal.

Se proporcionan diversas definiciones de la percusién corporal, su interaccién con otros
elementos pedagdgicos y se establecen los beneficios de estd en los procesos de Educacion
Musical de los estudiantes.

En el capitulo 111, se explica las razones del porqué se selecciona el enfoque cualitativo
en esta investigacion. Se realiza un analisis de la poblacion, a la cual se dirigi6 el taller y de la
situacion de vulnerabilidad social que los participantes vivian y cémo esta afectaba sus
interacciones sociales y su desempefio académico. El estudio de estos contextos, le permitio al
investigador, seleccionar las categorias de analisis, estrategias metodoldgicas y las técnicas e
instrumentos apropiados para la realizacion del diagndstico.

La informacion presentada en el capitulo IV, se desgloso en tres etapas: Disefio,
ejecucién y evaluacion. En la etapa de disefio, se definio la estructura del taller, sus objetivos y
contenidos. En la etapa de ejecucion, se desglosan las actividades utilizadas y las estrategias
metodoldgicas implementadas para la composicion de las obras interpretadas en la presentacion
publica, al final del taller.

En la etapa de evaluacion, el investigador realiza un analisis de las interacciones



recopiladas en cada una de las sesiones del taller y de la presentacion publica, evaluando los
resultados obtenidos mediante la utilizacion de un instrumento de evaluacion.

Finalmente, en el capitulo V, se aportan las principales conclusiones extraidas mediante
un andlisis de los objetivos especificos del proyecto, con el proposito de determinar el
cumplimiento de los mismos y en especial, los aportes del Taller de Percusion Corporal
“Cuerpos Sonoros” en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacion musical de los
participantes.

El taller de percusion corporal “Cuerpos Sonoros” es una propuesta pedagdgica que
fomenta la experiencia musical enfocada a la practica y experimentacion de las posibilidades
sonoras-musicales del cuerpo humano como instrumento musical primario, con la finalidad de
promover el uso de la percusion corporal como recurso pedagdgico en la educacién musical de
primaria. Este taller fue dirigido a estudiantes de I ciclo de la Escuela Enrique Strachan, ubicada

en San José de la Montafia, Barva, Heredia.

Justificacion

La motivacion de esta investigacion nace de la experiencia adquirida durante la préctica
profesional realizada por el investigador en el Liceo Ing. Samuel Saenz Flores, ubicado en la
provincia de Heredia durante el primer ciclo del 2017, donde fue posible observar cémo las
clases de educacién musical, limitaban la participacion del estudiantado a un rol pasivo-
receptivo, mientras el profesor explicaba en la pizarra las bases del sistema de notacion musical
occidental.

Los estudiantes se veian distantes y distraidos, eran muy pocos los que ponian atencion
y muchos los que sentian que la musica era muy complicada, segln lo que me comentaban al
final de la clase. Durante esa clase, los estudiantes hacian musica solo cuando cantaban himnos
y cuando tocaban la flauta.

Esta situacion, segun explica Andrea Girdldez (1998), se produce porque
tradicionalmente, se confunde el concepto de lenguaje musical tomandolo como sinénimo de

los conceptos de teoria y la notacion musical, generando que en muchas aulas alrededor del



mundo, se inicie el proceso de ensefianza y aprendizaje de la masica desde lo tedrico, relegando
la practica de la musica y el descubrimiento de los fendmenos sonoros a un segundo plano.

El cuerpo docente parece paralizarse ante la idea de trabajar en el aula sin una partitura
y comunmente, se entiende que, sin esta herramienta, no hay nada que hacer en la clase, sin
embargo, ninguna de las capacidades basicas y esenciales que sostienen el desarrollo musical
de los nifios y las nifias, necesitan al inicio de un soporte escrito.

Por lo que pretender que, para aprender a cantar, tocar instrumentos, aprender a moverse
al compas de la musica o siquiera a comprender aquello que se escucha, se debe primero contar
con conocimientos tedricos o con un cédigo escrito, seria negar la realidad de todas aquellas
culturas cuya musica, se ha basado durante milenios y hasta la fecha en la tradicion oral,
incluyendo innumerables masicos, aficionados y profesionales, que no han recibido nunca una
formacion académica (Giraldez, 1998).

Si quisiéramos realizar una analogia con el lenguaje verbal de los nifios y las nifias, estos
no aprenden a leer y escribir sino hasta después de un periodo bastante prolongado, en el que
han escuchado y hablado, una vez que adquieren este aprendizaje, siguen hablando. Por esto, al
igual que con el lenguaje verbal, la educacion musical necesita de una etapa inicial donde los 'y
las estudiantes puedan experimentar con los sonidos y con las facultades musicales de sus
cuerpos (Giraldez, 1998).

A pesar de que estas practicas en la educacion musical actual estan en transformacion,
no se observan cambios significativos en los planteamientos pedagogicos. Una mirada a nuestro
entorno es suficiente evidencia de que el simbolo; es decir, la lectura y escritura mediante la
notacion musical y la teoria permanecen como el punto de referencia y el factor medular, no
s6lo de las programaciones sino también las propuestas de numerosos materiales didacticos y
libros de texto (Giraldez, 1998).

Esto origino la pregunta de investigacion: ¢queé recurso o herramienta en funcion de la
educacion musical, se puede utilizar para generar el aprendizaje de la musica, de forma préactica
y directa, sin artilugios u objetos externos?

Es aqui donde el investigador pretende presentar la percusion corporal como un recurso
pedagdgico de facil acceso, tanto para docentes como para el estudiantado; las posibilidades de
utilizar palmadas y chasquidos, entre otros sonidos causados por el cuerpo, permiten

desmitificar la idea de que, para hacer musica, se requiere comprar un instrumento musical,



saber “leer mtisica” o comenzar el proceso de educacion musical por la ensefianza de métodos
de lectoescritura musical clasicos.

Al conocer sobre las implicaciones musicales del sonido y sus caracteristicas
principales, los estudiantes empezardn a generar conexiones entre los fendmenos sonoros del
ambiente que les rodea y los fendbmenos sonoros corporales, es decir, poco a poco, estos se
sentiran inmersos en un proceso de educacion musical, empezando a comprender que su cuerpo
es capaz de generar sonidos.

Con ello, podrian empezar a relacionar la capacidad de generar dichos sonidos con la
habilidad de moverse hasta el punto de asimilar que pueden utilizar su cuerpo en movimiento
para generar patrones sonoros que, a mayor escala, les permitiran tener sus primeros contactos
con los conceptos primarios de la musica. Las ocasiones que tengan para hacer musica de forma
espontanea, ya sea, para aprender nuevas canciones 0 para improvisar y componer, seguiran
siendo una parte imprescindible de su formacion musical (Sanabria, 2008).

La percusion corporal, definida de manera general como: “el arte de golpear el cuerpo
para producir diferentes tipos de sonidos con fines didacticos, terapéuticos, antropolégicos o
sociales” (Almoguera, 2019, p. 156), ha formado parte de la humanidad desde tiempos
prehistdricos y con el paso de los afios, ha ido adquiriendo diferentes connotaciones definidas
en gran parte por sus usos, significados y funciones especificas de la época, asi como por las
diferentes culturas que la han utilizado (Romero, 2013).

Desde los afios 80 hasta la actualidad, la popularidad de la percusion corporal ha ido en
aumento, no so6lo desde lo musical sino también desde lo psicoldgico, cognitivo y pedagdgico,
haciendo que cada dia haya mas trabajos investigativos sobre su uso y beneficios (Trives-
Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

La percusién corporal también se destaca por ser un recurso pedagogico de facil acceso,
ya que los participantes solo necesitan utilizar su cuerpo, es portatil y no requiere una gran
inversion economica, al no ser necesario la compra de instrumentos musicales como en el caso
de las rondallas, estudiantinas, orquestas sinfonicas y filarmonicas.

Esto abre la oportunidad a los educadores musicales, tanto en formacion como los que
ya estan graduados y estan ejerciendo, de utilizar la percusion corporal en sus clases y de crear
talleres, como el propuesto en este proyecto, sin necesidad de aumentar los costos de los

materiales didacticos, permitiéndoles a los estudiantes la posibilidad de aprender musica



haciendo musica.

Antecedentes

Como se menciond anteriormente, algunos estudios antropolégicos datan la practica de
la percusion corporal durante la prehistoria (Romero 2013). Sin embargo, la vinculacién de la
percusion corporal con la educacion musical, desde una perspectiva académica, es en

contraposicion, reciente.

Uno de los primeros antecedentes sobre el uso de la percusién corporal en la educacion
musical fue el trabajo de Federico Frobel, en su obra “Mutter-und Koselieder” publicada en
1844, en la que destaca la importancia del movimiento y empleo de dramatizaciones musicales
empleando el cuerpo por medio de palmadas, marchas y danzas siendo este tipo de actividades,
la base del estimulo en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas ideas pedagogicas se
conectaban con la vision de Montaigne, quien sefialaba que los juegos de los nifios deberian

considerarse como “sus actos mds serios” (Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

Al iniciar el siglo XX, la pedagogia musical se ve influenciada por las nuevas tendencias
pedagogicas, psicolégicas y filosoficas, las cuales ofrecian una nueva concepcion, en la que el

cuerpo y la experiencia poseen una gran importancia.

Durante los afios 40 de ese siglo, las propuestas de la “escuela nueva”, incorporan esta
nueva percepcién del cuerpo, la cual es evidente en los postulados de Jacques-Dalcroze, Orff,
Martenot, Kodaly y Williems, en cuanto estos métodos utilizan al cuerpo como base de un
recurso emergente en las aplicaciones didacticas (Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

En la década de los afios ochenta, la percusién corporal ha tenido un auge progresivo,
en varios ambitos del “quehacer” musical, que se mantiene hasta la actualidad. Keith Terry
(1984) y Reinhard Flatischler (1989), sefialaron las primeras pautas en establecer al cuerpo
como un instrumento acustico ritmico, timbrico y dinamico; también, las publicaciones de
Kartomi, rescatan el interés por los juegos de coordinacion infantil o los Handclapping songs,
desde una perspectiva etnomusical, producto de sus investigaciones en Indonesia (Trives-
Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).



Para los afios 90, se destacan los trabajos y composiciones de Ulrich Moritz (1997),
Gerhard Reiter (1998) y Jurgen Zimmerman (1999), asi como la inclusién de la percusion
corporal en la escena musical mundial, en los espectaculos de Stomp, Mayumana y

Barbatuques, principalmente. (Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

En la actualidad, el trabajo investigativo de Javier Romero Naranjo, musicélogo,
pedagogo musical y fundador del método BAPNE ha contribuido a la difusion de los beneficios
de la percusidn corporal en la salud de pacientes de patologias como el Alzheimer y Parkinson,
debido a estimulacion multisensorial que ofrece la musica, que permite el desarrollo de las
inteligencias multiples, segun la propuesta de Gardner (1983), en especial la inteligencia
interpersonal, intrapersonal, musical y corporal y cinética (Romero A. 2013).

En un estudio bibliométrico reciente, se establecio que el doctor Javier Romero Naranjo
es el autor méas prolifico en el tema de la percusién corporal hasta el afio 2017; sus
investigaciones exploran los efectos positivos del uso de la percusion corporal desde diferentes
perspectivas, siendo las mas predominantes la perspectiva pedagdgica, desde la educacion
musical y la perspectiva terapéutica, desde el método BAPNE (Romero, Sanchez-Gonzélez,
2018).

En Costa Rica, los antecedentes de la investigacion y practica de la percusion corporal
son aln mas recientes. Al inicio de este trabajo final de graduacion, el investigador no encontrd
ningun otro trabajo final de graduacion realizado en universidades costarricenses relacionado
con este tema. Esta situacion, lleva al investigador a realizar tres entrevistas para recopilar los

inicios de la percusion corporal en el pais (Ver anexo D).

Se entrevistd al Master Richard Ulate Orozco, pianista, educador musical y Master
certificado en el método BAPNE, sobre los inicios, capacitaciones e impactos del método
BAPNE en Costa Rica.

Enel 2012, se realiza la primera capacitacion del método BAPNE en Costa Rica, a cargo
del doctor Javier Romero, en un curso de 4 dias de duracién, coordinado por la profesora Anabel
Campos (UCR) y realizado en el conservatorio de la sede occidente de la Universidad de Costa
Rica, apoyado por el SINEM. Con el proposito de mantener un seguimiento de esta

metodologia, el master Ulate Orozco coordina junto con Yamil Jaikel, también Master en el



Método BAPNE, visitas del doctor Romero a Costa Rica y se empezaron a dar cursos de
capacitacion sobre el Método BAPNE (R. Ulate, comunicacion personal via Zoom, 4 de
septiembre del 2020).

Los frutos de las visitas del doctor Romero a Costa Rica permiten graduar y certificar a
una generacion de diplomado, el cual tiene la duracién de un afio; estos profesionales tienen la
posibilidad de trabajar en sus centros o trabajos, ensefiando el método, pero no pueden formar
a otros profesionales; para esto es necesario, el grado de maestria que, hasta el dia de hoy, no se

imparte en el pais.

Actualmente en Costa Rica, solo los Masters Ulate y Jaikel estan certificados como
formadores BAPNE por la asociacion de percusion corporal, método BAPNE, con sede en
Alicante, Espafia y realizan capacitaciones cada tres meses sobre el método, no sélo a
educadores musicales sino a profesionales de diferentes disciplinas (R. Ulate, comunicacién
personal via Zoom, 4 de septiembre del 2020).

También, se entrevistd al Lic. Cristian Mejia, educador musical, musico y fundador de
la agrupacion nacional de percusion corporal “Tarambé” sobre la creacion de la categoria de
Percusidn Corporal en el Festival estudiantil de las artes (FEA), su experiencia en Indonesia y

la creacion de “Tarambé”.

El Lic. Cristian Mejia comienza a aprender sobre percusion corporal, aproximadamente
en el afio 2011, viendo videos por internet y comprando cursos en linea, a maestros de percusion
corporal en el Reino Unido, ya que en el pais no habia cursos ni talleres sobre percusion

corporal.

Trabajando como profesor de musica para el Ministerio de Educacion Publica (MEP) en
la Escuela Rincén Grande de Pavas, en el afio 2016, el Lic. Mejia comienza a implementar la
percusion corporal en sus clases de musica, ya que esta escuela es urbano-marginal y sus
estudiantes provienen, en su mayoria, de hogares con bajos recursos econémicos y con poca
posibilidad de adquirir instrumentos musicales.

Alli forma un grupo de percusion corporal y un ensamble de instrumentos cotidiafonos
reciclados con los estudiantes del centro educativo y realiza una presentacion publica en el
Teatro Nacional. (C. Mejia, comunicacién personal via Zoom, 5 de septiembre del 2020).

Durante el 2016, se retine con el asesor nacional de Musica, el Méaster Chechey Gonzalez



Arce para incluir a la percusion corporal como categoria del FEA. Estos esfuerzos fructificaron
en el 2017, donde se realizo la primera edicion de esta categoria, que sigue activa en la

actualidad (C. Mejia, comunicacion personal via Zoom, 5 de septiembre del 2020).

En ese mismo afio, el Lic. Mejia viaja a Indonesia con la beca Darmasiswa, otorgada
por el Ministerio de Educacion y Cultura de Indonesia, a través de la embajada de Indonesia en
Panam4, en donde estuvo estudiando por afio y tres meses diferentes estilos de percusion

corporal que se practican en las Islas de Bali, Java y Sumatra.

Entre esos estilos se encuentran: Kecak, estilo de Bali basado en la percusion vocal;
Didong, juego de palmas, del cual aprende a generar diferentes sonoridades, la Danza Saman y
el Ratoeh Jaroeh, los cuales se ejecutan en posicion de rodillas con tematicas folcldricas y
religiosas y por ultimo, el Randai, estilo de arte marcial que contiene elementos percutivos (C.
Mejia, comunicacion personal via Zoom, 5 de septiembre del 2020).

Al regresar a Costa Rica en el 2019, realiza capacitaciones a docentes de educacion
musical, por medio del Colegio de Licenciados y Profesores (COLYPRO), en donde varios
colegas le proponen la posibilidad de formar un grupo de percusion corporal; al final de la
primera convocatoria, el grupo queda reducido a 6 miembros que forman la agrupacion
“Tarambé”, cuyo nombre proviene de conjugacion de “Tara” y “Mbé”... “Mbé” por ¢l Yembé
y “Tara” quién es el dios del trueno en la cosmologia bribri; esta agrupacion se mantiene activa
en la actualidad, realizando presentaciones y talleres de percusion corporal, tanto dentro como

fuera del pais (C. Mejia, comunicacion personal via Zoom, 5 de septiembre del 2020).

La dltima entrevista realizada fue al Master Chechey Gonzalez Arce, educador
musical y asesor nacional de Educacién musical en la direccion de vida estudiantil en el
Ministerio de Educacion Publica (MEP) sobre la inclusion de la percusion corporal en el FEA
y en los programas de estudio de Educacién Musical, en especifico, para Primero y Segundo

Ciclos de la Educacion General Béasica (Edicion 2013).

Segun comenta Gonzalez Arce, en un inicio el Festival Estudiantil de las Artes (FEA),
se concentrd0 en mostrar disciplinas artisticas clasicas como: estudiantinas, coro, bailes
folkloricos, poesia y cuento. Conforme van pasando los afos, la direccion de vida estudiantil se
da a la tarea de ampliar un poco mas las disciplinas artisticas, pensando en algunas inquietudes

y necesidades del estudiantado (C. Gonzalez, comunicacién personal via Teams, 13 de abril del



2021).

Se incluyé la masica rock por medio de las bandas de garaje, el teatro callejero, entre
otros. Sin embargo, algunos padres de familia elevaron su preocupacion en relacion con los
altos costos de los materiales para participar en el festival, por ejemplo: los trajes de los

participantes de bailes folkldricos y la escenografia, en el caso del teatro.

De ahi, surge la posibilidad de agregar los cotididfonos y la percusion corporal como
disciplinas artisticas de bajo costo para los docentes y el estudiantado (C. Gonzalez,
comunicacion personal via Teams, 13 de abril del 2021).

En el 2016, en colaboracién con el Lic. Mejia, se crea la normativa para la inclusion de
la percusion corporal como disciplina artistica del FEA. En un principio, por ser una disciplina
nueva, la participacion fue baja, sin embargo, hoy por hoy, cuenta con una participacion similar
al resto de las disciplinas artisticas, ganando cada vez mas popularidad entre estudiantes y

docentes.

En relacion con los Programas de estudio de Educacién Musical, Gonzélez Arce agrega:

Se hacen muchas referencias a la percusién corporal. Entonces, el docente puede motivar
desde el aula al estudiantado, para que las practicas que estan haciendo dentro de la parte
curricular, puedan ser arregladas musicalmente, por asi decirlo, para que puedan
participar en el Festival Estudiantil de las Artes (C. Gonzélez, comunicacion personal
via Teams, 13 de abril del 2021).

Aungue no existe una unidad didactica dedicada a la percusion corporal, concretamente
en el Programa de estudios de Educacion Musical para primaria, se propone la utilizacion de la
percusion corporal desde el primer afio, en su primera unidad: “Somos maravillosos

(13

instrumentos musicales” cuyo proposito pretende: “... que el estudiante desarrolle el area
sensorial y fisica de su cuerpo como espacio, mundo y medio sonoro, mediante su interaccion
y disfrute con los sonidos y las musicas” (Ministerio de Educaciéon Pablica, 2013, p. 38),

explorando de forma sonora su cuerpo y voz.
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Objetivos del Proyecto

En este apartado, se detalla el objetivo general y los objetivos especificos de esta

investigacion.

Objetivo General

Promover la practica de la percusion corporal como recurso pedagdgico en la educacién
musical costarricense de primaria, mediante el Taller de Percusiéon Corporal “Cuerpos

Sonoros”, desarrollado con estudiantes del I ciclo de la Escuela Enrique Strachan.

Obijetivos Especificos

1. Analizar los usos de la percusion corporal en la educacion musical de primaria para el

disefio de un taller de percusion corporal.

2. Implementar un taller de percusién corporal que permita la exploracion de los sonidos

corporales para la creacion de composiciones originales de percusion corporal.

3. Determinar el aporte del taller de percusion corporal en los procesos de ensefianza y

aprendizaje de la educacién musical costarricense de primaria.
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Capitulo 11. Marco Referencial

En este capitulo, se desarrollan los contenidos que sustentan al taller de percusion
corporal “Cuerpos Sonoros”, a partir de la correlacion entre la percusion corporal y la educacion
musical a través de la historia; los desarrollos tedricos y metodoldgicos, a partir de la nueva
escuela de la pedagogia musical, que incluyeron directa e indirectamente, elementos de la

percusion corporal en la practica docente.

Asimismo, se aportan definiciones de la percusion corporal, las herramientas que aporta
como recurso pedagogico y los beneficios de su aplicacion en el desarrollo integral de los
estudiantes.

Escuela Nueva

La denominada Escuela Nueva tiene sus origenes en Europa, a finales del siglo XIX. La
denominacién de Escuela Nueva nace del deseo de contrastarla con el modelo pedagdgico
predominante durante la mayor parte del siglo XIX, denominado como ‘“educacion

tradicionalista” (Villalpando y Nava, 2005).

Este término, no se refiere a un solo tipo de escuela o de sistema didactico determinado,
sino a toda una gama de principios inclinados a revisar las formas tradicionales de la ensefianza,
los cuales generaron una nueva comprension de las necesidades de la infancia, inspirada en las
conclusiones de los estudios que la biologia y psicologia iniciaban para ese momento, luego
estos principios se ampliaron, relacionandose con otros, relativos a las funciones de la escuela

frente a las nuevas exigencias de la vida social (Filho, 1964, citado por Narvaez, 2006).

Esta escuela, le atribuye una mayor importancia a la participacion del estudiante y dirige
una especial atencion al método; es decir, es paidocentrico, marcando asi una gran diferencia

con los métodos tradicionales que son magistrocéntricos (Jorquera, 2010).

Segun Filho (1964, como se citd en Narvaez, 2006), podemos identificar cuatro

principios generales del movimiento de la Escuela Nueva:
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1. Respeto a la personalidad del educando o el reconocimiento de que éste, debe disponer
de libertad.

2. Admision de la comprension funcional de la accion educativa desde el punto de vista

individual y social.
3. La comprension del aprendizaje simbolico, en situaciones de la vida social.

4. Se asume la variabilidad de las caracteristicas de cada individuo, de acuerdo con la
cultura familiar y la pertenencia a grupos de vecindario, de trabajo, de recreacion y

religiosa.

Entre sus expositores, en el area de la educacion musical, se destacan: Pauline
Kergomard (1838-1925), reconocida por sus obras sobre la importancia del canto en la
educacion maternal, categorizando al canto como un arte de primera necesidad y destacando no
solo el valor estético del canto, sino también por la posibilidad que el canto le ofrece a los nifios

para conectarse con su parte emotiva.

Marie Pape-Carpentier (1815-1878), especialista en educacion infantil, quien crea un
programa de ensefianza musical en el que se favorece la discrecion de los sonidos generados
por la voz humana: su progresion ascendente o descendente, la relacion natural de los intervalos,
dejando, por ultimo, el nombre de los signos representativos; es decir, propone la educacion del
oido antes que la escritura de los sonidos, comprendiendo el aspecto ritmico y la entonacion,

Finalmente, Maria Montessori (1870-1952), quien propuso, a través de varios
ejercicios, desarrollar tanto la educacién auditiva como el sentido estético de los infantes;
rescatando del valor de la educacién sensorial y su desarrollo en tres fases: Imitacion,
diferenciacion e identificacion por medio de la audicién y el tercero de entonacion. Estos
trabajos influenciaron los métodos desarrollados en la pedagogia musical activa, a inicios del
siglo XX (Villena, Vicente y de Vicente, 1998).
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Pedagogia Musical Activa

La Pedagogia Musical Activa es un movimiento educativo musical actual que sucede y
se desprende de la Escuela Nueva de las Ultimas décadas del siglo XIX. Estd compuesta por
musicos-profesores de gran valia que han tenido acercamiento al campo de la psicologia y de la
pedagogia, dejando en ellos una huella profunda que se vera reflejada en los principios

metodoldgicos, en que basan sus propias metodologias (Villena, Vicente y de Vicente, 1998).

Se acuiia el término “activa”, porque se considera que el principio mas importante y
significativo, es propiciar la actividad del nifio, utilizando el principio de actividad y hacer
posible toda la actividad psicomotora propia del infante, con el propdsito de centrarse en los

intereses de este y hacer mas eficaces, la ensefianza y el aprendizaje (Narvaez, 2006).

Esta investigacion, se nutre de los acercamientos tedricos de diversos métodos de la
Pedagogia Musical Activa, en especial aquellas propuestas metodoldgicas que utilizan el
recurso de la percusion corporal en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la masica, sin

pretender en ninglin momento que ésta sea una aplicacion textual de estas metodologias.

Se consideraran los métodos desarrollados por Emile Jacques-Dalcroze, Zoltan Kodaly,
Carl Orff, Edgar Willems, Maurice Martenot y por el método BAPNE como referentes a
analizar en el panorama metodologico.

En la mayoria de estos métodos, se hace uso de algln aspecto relacionado a la percusién
corporal, ya sea directa o indirectamente, en relacion con la actividad didactica de las cualidades

del sonido musical, en especial aquellas dirigidas al ritmo, timbre, altura e intensidad del sonido.

Es importante sefialar también, que el desarrollo y la implicacion del movimiento y la
percusion corporal a lo largo del siglo XX, no ha sido igualitaria, por lo que su auge ha sido
variable, dependiendo de los paises y las metodologias (Trives-Martinez y Vicente-Nicolas,
2013).

A continuacion, se realizara una sinopsis de los principales métodos de la pedagogia
musical activa que incorporan, de manera directa o indirecta, la percusion corporal, analizando
los factores relevantes de cada metodologia y relacionandolos entre si, para observar el proceso

de incorporacion del movimiento en la pedagogia musical y empleo del cuerpo como
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instrumento musical.

Método Dalcroze

La ritmica Dalcroze, como lo mencionamos en los antecedentes, fue uno de los primeros
acercamientos conceptuales de la unién entre movimiento y la musica en la practica de la
educacion musical. Le concede una gran relevancia al movimiento para el desarrollo de la
masica y su docencia; a través de ella, Jacques-Dalcroze, articula los ejercicios utilizando los
recursos psicomotores (pisadas y palmas) para enfatizar los compases, pulsos y tiempos, con el

propdsito de separar los tiempos fuertes de los débiles, asi como otros elementos musicales.

A diferencia del método Orff, Dalcroze, trabaja su metodologia en dos planos (pasos y
palmas) como herramientas didacticas en el desarrollo del ritmo, sin embargo, este recurso no

fue sistematizado en su metodologia (Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

La educacion musical Dalcroziana, se resume en un cuidadoso cultivo de la percepcion
auditiva que genera reacciones corporales bien coordinadas, de forma espontanea. Para
Dalcroze, existia una conexién intrinseca entre la audicion y el movimiento que propiciaba una
metodologia ideal para la adquisicion de la conciencia de las estructuras musicales y sus

posibilidades expresivas.

Basado en esta idea, se utiliza el recurso de la marcha, resaltando la coordinacion de las
piernas en relacion con el ritmo. Las variaciones de velocidad, acentos, estructuras melédico-
ritmicas, se transfieren al resto del cuerpo y si se asocia con los miembros inferiores, esta

transferencia es alin mas adecuada (Trives et al., 2014).

Estos recursos metodolégicos de la ritmica de Dalcroze en especial, aquellos que
promueven el uso de la marchay el libre transito a través de un espacio de trabajo, se utilizaron
en la segunda actividad de la primera sesion del taller "Cuerpos Sonoros™, descrita en el capitulo
V.
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Método Kodaly

Zoltan Kodaly, es uno de los musicos y pedagogos mas importantes de Hungria; en su
método denominado como metodo Kodaly, el canto ocupa un lugar importante, asi como el
ritmo, explicando que el ritmo es capaz de disciplinar el sistema nervioso y que cuando se canta,
se ejercitan los pulmones, la laringe y demas 6rganos del aparato fonador; es decir, el canto y
el entrenamiento fisico estan relacionados intimamente, no menos importantes que el sustento

propio.

También agregaba, que el canto ayuda en el desarrollo intelectual y emocional de los
educandos y en la formacion de su caracter, sin dejar por fuera, la importancia social, ya que,
en su método, la musica folklérica toma una relevancia importante (Villena, Vicente y de
Vicente, 1998).

La secuencia de su método es la del desarrollo del nifio, con un método global e intuitivo
en la primera etapa del nifio basado en el juego. De acuerdo con Kodaly, el material en que debe
basarse la educacién del canto es la cancion popular, con canciones infantiles y folkloricas;
teniendo la creencia de que las canciones tradicionales pentatonicas son las mas adecuadas para

los nifios de los jardines de infancia y a nivel preescolar.

Por la naturaleza de las canciones hlngaras y el uso de la escala pentaténica en ellas, los
nifios aprenden con mayor facilidad la escala menor, esto marca una gran diferencia en relacion
a la educacion del canto en otros paises donde se basan en la escala mayor; también destacan,
en su método, el uso de la fononimia, el cual consiste en marcar las alturas de los sonidos,
colocando la mano a diferentes alturas y el uso del "solfeo relativo o do movil™, en el cual las
escalas son pensadas intervalicamente y se le asigna a la primera nota de la escala mayor, la
denominacién de "do", "re" a la segunda y asi sucesivamente, sin importar el tono en el que
estemos (Sanchez, 2009).

En este método, la vision del cuerpo y, sobre todo, el empleo de la percusion corporal
es mucho menor. El canto es su objetivo principal y para llegar a él, ademas del trabajo melddico
debe considerarse el trabajo ritmico previo, a través del solfeo silabico. Se usa Unicamente el

cuerpo en lo que respecta al enfoque didactico ritmico, utilizando elementos de percusion
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corporal con la misma finalidad que en el método Dalcroze, mediante palmadas y golpes con
los pies; es decir, ambos métodos utilizan la percusion corporal exclusivamente como recurso

y de forma no sistematizada (Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

Método Orff

Carl Orff es el pedagogo que comienza a utilizar la percusion corporal de forma mas
sistematizada, al unificar la palabra y el movimiento mediante la graduacion de diferentes
sonidos corporales que incluyen chasquidos, palmas, golpes en los muslos y pisadas,
principalmente. En su método, la sistematizacion se articula desde las alturas sonoras de forma
descendente (de agudo a grave), dada su faceta como compositor; utiliza el acento prosédico de
las palabras al reforzarlo con la percusion corporal, con distintos timbres sonoros, en funcion a
los niveles de coordinacion por capacidades motrices segun los diferentes &mbitos de aplicacion
(Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

Uno de sus principales objetivos es la orquestacion o instrumentacion escolar de los
diversos sonidos corporales junto con los de la pequefia percusion y otros instrumentos, por lo
que, una vez trabajada la cuestién prosddica o la palabra, transiciona al movimiento para

reforzar estructuras ritmicas, compases, frases y semifrases.

Estos gestos sonoros presentan potencialidades didacticas en el trabajo de la forma
musical, la interpretacion de distintos ritmos, la implementacion de la improvisacion y permite
el acercamiento mediante acompafiamiento a diversos tipos de repertorio; aunque se puede
observar la manera sistematica en la que son usados, los recursos de la percusion corporal,
(Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

También, privilegia la parcelacién de los elementos del aprendizaje musical, la
repeticion de un modelo dado (eco) y su repeticion muscular mecanizada (ostinato). Mediante
estos elementos, se fortalece el reflejo auditivo y motor, constituyéndose en la primera
sistematizacion de la percusion corporal en un método; el movimiento se asocia con la danza

en la consecucion de objetivos kinestésicos y del desarrollo motor.

En conclusidn, a diferencia de métodos anteriores, se puede observar la forma en la que

los recursos del movimiento y la percusion corporal, se emplean de forma sistematizada, sin
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embargo, esta no llega a ser su eje metodoldgico (Trives et al., 2014).

Método Willems

Edgard Willems, entiende que la educacion musical va més alld de la ensefianza del
solfeo y del aprendizaje de un instrumento; adopta la concepcion de la cultura musical integral,

la cual se va configurando desde la infancia como parte integral de una personalidad armoniosa.

Considera que, bajo una guia adecuada, las rondas infantiles, canciones populares,
improvisaciones, el dominio de los instrumentos mas sencillos, la exploracion de las
posibilidades expresivas y la liberacion de su sentido del ritmo, permiten al nifio vivir la musica
de manera mas profunda, conociendo la alegria de su creacion y permitiendo concentrar en ella,
las funciones del cuerpo y del pensamiento sin inhibiciones (Villena, Vicente y de Vicente,
1998).

Maés que un método educativo musical, podemos indicar que Willems nos ha dejado una
obra de reflexion importante en materia de pedagogia musical, proveyendo un vasto y rico
panorama de las aplicaciones de los métodos activos; sin embargo, afiade otra vision centrada
en la educacion auditiva relacionada a la melodia, utilizando a la discriminacion como
procedimiento principal a la hora de identificar, reconocer, reproducir aspectos relacionados
con la altura, el timbre, la intensidad y la duracion de las notas.

También considera, al igual que Jaques-Dalcroze, que la base del ritmo estd en el
movimiento corporal, a lo cual denomina como “ritmo viviente”, expresado con el cuerpo, pero
con una finalidad diferente al movimiento realizado en la danza o la gimnasia (Trives, E. A. et
al., 2014).

Para Willems, la melodia es el principal elemento musical, considerdndola la
caracteristica esencial de la mdsica; por lo tanto, la educacion auditiva es determinante en su
propuesta. De igual forma, se observa el movimiento y la percusion corporal en la utilizacion
de choques sonoros y onomatopeyas silabicas como recursos al servicio de la educacion

auditivo-discriminatoria (Trives, E. A. et al., 2014).
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Su vision mas global y psicoldgica del aprendizaje musical funciona en relacion con los
procesos del desarrollo integral de la persona. Las discriminaciones de la duracion, en tanto al
ritmo, se articula mediante la escucha, el reconocimiento y la reproduccion a través de
chasquidos y sonidos onomatopéyicos. Podemos observar entonces, una vez mas, el empleo de
la percusion corporal como recurso, pero no como eje fundamental de su metodologia (Trives-
Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

Método Martenot

Maurice Martenot propuso adaptar la educacion musical a las exigencias del tiempo
presente, frente a los viejos sistemas que hacen de esta disciplina un quehacer pesado y
sobrepuesto, con gran frecuencia ajeno y ha dejado al modo de sentir del estudiante, con la
conviccion de que habia que salir al encuentro del progreso, de la irresistible evolucion,

pletdrica de vida y autenticidad que exigia y exige la juventud.

Su obra Principios fundamentales de la educacién musical y su aplicacion, es un
conjunto unitario, un todo légico, que abarca todas las etapas del desarrollo musical no sélo la
iniciacion musical, haciéndola relevante para los docentes musicales de todos los niveles
(Villena, Vicente y de Vicente, 1998).

Observamos en su método que la educacién musical esté al servicio de la educacion
general, al igual que Willems, pero a diferencia de este, Martenot considera que la educacion
musical es la parte esencial en la formacidn integral de la persona. Aunque es el autor que menos
uso le da a la percusion corporal, considera que el ritmo es la primera funcion de la educacién
musical, comparandolo con el ritmo viviente propio de todo ser humano; este debe marcarse
con leves movimientos de la mano, permitiendo la percepcion y recepcion del pulso que se

expresa, de forma rigurosa con las mismas (Trives-Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

A su vez, introduce aspectos de la ingenieria del sonido a la pedagogia musical,
utilizando la relajacion corporal y segmentaria de manera sistematica, lo cual es un rasgo
diferenciador de su método. Propone utilizar el dedo indice sobre la palma de la mano para
reforzar el pulso, en base a las estructuras ritmicas, en vez de utilizar la palmada, ya que el nivel

de sonoridad de esta puede invadir el aspecto vocal y textual (Trives-Martinez y Vicente-
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Nicolas, 2013).

Surge entonces la nocion de ritmo en estado puro, disociado de la melodia y, por tanto,
enunciado por articulaciones vocales como la la la otra onomatopeya, con el fin de educar y
formar los musculos vocales. Martenot contradice la nocion tradicional que estipula que la
primera aproximacion a las unidades de aprendizaje debe hacerse lentamente, proponiendo la
necesidad de adaptar el tempo musical al tempo fisioldgico, esto es, 100-120 el valor de la negra.
Nuevamente, observamos un tratamiento no sistémico de la percusion musical en su méetodo, a
pesar de fundamentar sus investigaciones en las caracteristicas psicofisiologicas del

estudiantado.

Método BAPNE

El método BAPNE, no es considerado un método de la educacién musical; sin embargo,
su inclusidon en este apartado radica en el estudio y la utilizacion de la percusion corporal, asi
como la ardua tarea de investigacion que realizan sus colaboradores, haciendo de este método,

uno de los mas relevantes en la actualidad en materia de percusién corporal.

Como comenta Richard Ulate Orozco, master en el método BAPNE: "...Recordemos
que el método BAPNE, no es un método musical pero si utiliza al 100% el tema de la percusion
corporal para llegar finalmente a su objetivo que es la parte de la estimulacion cognitiva y la

neurorrehabilitacion™ (R. Ulate, comunicacion personal via Zoom, 4 de septiembre del 2020).

La palabra BAPNE es un acrénimo (Biomecanica, anatomia, psicologia, neurociencia y
etnomusicologia), cuyo planteamiento se fundamenta en el desarrollo de las inteligencias
maltiples propuestas por Gardner, utilizando el movimiento y la percusion corporal (Trives-
Martinez y Vicente-Nicolas, 2013).

Este método se enfoca en el ritmo, a través del movimiento y la percusion corporal de
forma sistematica. Producto de dicha sistematizacion, la secuencia de actividades es metddica,
con una base biomecanica y neuroldgica, que busca desarrollar una interdependencia de las
extremidades inferiores frente a las superiores y la verbalizacion. Pretende también, que el

trabajo se enfoque desde diferentes aristas:
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e Psicomotriz: Se realizan actividades de imitacion, disociacion psicomotora, desarrollo
del sistema propioceptivo, se buscan alternancias motoras y se experimentan con
diferentes tipos de coordinacion, etc.

e Neurologica: Se trabaja con actividades relacionadas al desarrollo y activacion de la
atencion y la memoria, entre otros.

e Psicoldgica: Se proponen tareas de trabajo comunitario, se busca el desarrollo de la
inteligencia, transmision de valores, y actividades especificas para personas con déficit
cognitivo leve, mientras se busca también mejorar la motivacion.

e Etnogréafica: Funciona en torno al conocimiento de la percusion corporal desde
diferentes culturas, estudiando y comprendiendo otros timbres sonoros que tengan

relacion con aspectos antropolégicos, etc. (Trives et al., 2014).

Este enfoque multidisciplinario, ha explorado también las posibilidades terapéuticas del
uso de la percusién corporal. Toma de la musicoterapia, la conexidn que existe entre la mdsica
y laemocion, por medio del canto, la melodia, la percusion y también, recoge de la danzaterapia
la relacion intrinseca entre el movimiento y la emocion, utilizando danzas y coreografias.
(Romero, A. 2013).

Definicion de Percusion corporal

Segun Francisco Javier Romero Naranjo (2013), la percusion corporal, se define como:
“...el arte de golpear el cuerpo para producir diferentes tipos de sonidos por motivos didacticos,

terapéuticos, sociales y antropologicos™.

Otra definicion ampliamente compartida, la ofrece Carlos Huete:

La produccion de sonidos con “golpeos sobre el cuerpo propio, ajeno y otros elementos”
usando movimientos corporales como aplaudir, usar la boca utilizando sonidos y/o
guturales, silbar, chasquear los dedos, brazos, manos; aprovechando los muslos, el

pecho, utilizando los pies, los dedos y otras partes de nuestro cuerpo. A veces, también
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podemos hacer uso de los materiales a nuestro alrededor, como pueden ser sillas, palos,

conos, papeles, etc. (Citado por Sdenz, 2012).

Segun comentan A.A. Romero-Naranjo y F.J. Romero-Naranjo (2013), es posible

identificar tres ejes principales de la percusion corporal mencionados a continuacion:

1. Ritmo: El elemento principal dentro de la percusion corporal, definido por Carbajal
(2013), como el flujo de movimientos controlados que provee de orden a otros
elementos. Bajo esta definicion, el ser humano experimenta el ritmo con la respiracion,
ritmo cardiaco, ritmo cerebral, etcétera, esto a nivel interno y primario; también
experimenta el ritmo en la naturaleza, ejemplos de estos son el movimiento de las
mareas, el ritmo cosmico, el movimiento de traslacion y rotacion de la Tierra que genera
las estaciones y lo puede observar, también en los arboles que son movidos por el viento
e incluso en el movimiento del agua que baja por un rio. Sin embargo, como continta
diciendo Romero, lo importante de esto es la capacidad que tiene el ser humano de
percibir el ritmo (a lo que él denomina “percepcion ritmica™) que es de carécter instintivo
y que le ofrece al ritmo una naturaleza funcional.

2. La percusién a través del cuerpo: El cuerpo y la voz son los primeros medios que
disponia el ser humano para generar sonidos, algunos de ellos de forma inconsciente o
involuntaria como el sonido al respirar, al caminar, al brincar o al caer sobre una
superficie y otros producidos de forma consciente o voluntaria como gritos, gemidos,
aullidos, sonidos guturales y el habla, convirtiéndose en los primeros instrumentos
musicales de la humanidad (Romero, 2013). Eventualmente, el ser humano descubre
que pueda expresar sus sentimientos, a través de su cuerpo y voz, desde este punto de
vista, todos los instrumentos musicales son una extension del propio cuerpo, como lo
explica Aznar (2000, p. 261):

A todas estas sonoridades del cuerpo, se puede agregar la utilizacion de manos, pies y
demas miembros, produciendo distintas percusiones corporales que ayudan a la

valoracion y conocimiento de sus propias posibilidades, teniendo en cuenta que en
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juegos y danzas populares de muchos paises estan presentes y que todos los nifios lo

emplean desde su mas tierna infancia.

En lo mencionado anteriormente, destacan dos factores importantes: la percusion
corporal ayuda al individuo a conocer las posibilidades y limitaciones sonoras de su cuerpo,
permitiéndole a traves del uso de las extremidades superiores e inferiores combinar diferentes
tipos de sonoridades y que la percusion corporal ha jugado un papel ludico y de integracion
social para nifios y nifias alrededor del mundo, convirtiéndose el cuerpo en un objeto sonoro

con posibilidades de fomentar el disfrute sonoro y participacion de mas de un intérprete.

3. El contacto como interaccion social: Como se sefiala anteriormente, este eje permite
utilizar la percusion corporal como recurso terapéutico, por medio del contacto social y
el enriquecimiento de experiencias. El contacto (social) es una de las principales
necesidades psicoldgicas del ser humano y se define como: "ese pasaje gque se establece
entre la union y la separacion: es el punto mismo en que pasamos de una situacién de
separacion a otra de unidn, y viceversa"(Martin 2006, citado por Aznar, 2000). En esta
relacion union-separacion, la persona experimenta espacios de interaccion social activa,
es decir, la persona, en los periodos de contacto con otros, habla, toca, siente y participa;
en el momento en que la persona se desconecta y pasa a estar sola, analiza, recuerda y

valora las experiencias vividas y los aprendizajes adquiridos.

En el taller "Cuerpos Sonoros" el estudiantado participante tiene la oportunidad de
comunicarse y expresarse con otras personas a través de la musica, dicha comunicacion se ve
enriquecida con actividades que promuevan la creacién colectiva y la improvisacién musical.
Estos procesos de creacion musical y de improvisacion generan espacios comunicativos que no
quedan limitados a las palabras, se favorece la comunicacion de emociones y el acercamiento
entre las personas participantes, adquiriendo experiencias musicales quizas desconocidas para
todos ellos; aprenderan tambien a apreciar la diversidad cultural y el respeto a la libertad de
expresion (Bernabé, 2013).
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Herramientas que aporta la Percusion corporal como recurso pedagdgico.

Para los efectos de esta investigacion, se denominan “herramientas”, a aquellas areas,
ramas (del arte y la ciencia) o estrategias metodologicas que complementan la practica de la

percusion corporal como recurso pedagdgico.

En primera instancia, se hablara sobre la funcién del juego en los procesos educativos
de los nifios y las posibilidades didacticas que ofrece al combinarse con la practica de la
percusion corporal; también se analizara el aprendizaje cooperativo desde su funcion
pedagogica en primaria, asi como las interacciones que ofrecen la psicomotricidad y expresion
corporal en las actividades de percusion corporal.

El Juego

La percusion corporal es cominmente asociada con el juego, incluso en algunos casos,
se limita tanto la practica de la percusion corporal al carécter ludico de la misma que se hace

casi inimaginable considerarla como un recurso pedagdgico de ramificaciones diversas.

Con frecuencia se utilizan actividades de integracion o "dinamicas" que utilizan la
percusion corporal, tanto en la educacion fisica, como en la vida corporativa y también en la
actividad educativa preescolar, entre otros. Para esta investigacion utilizaremos el juego como
una herramienta en funcion de la percusion corporal, desmitificando la concepcion

anteriormente mencionada.

Uno de los tedricos mas destacados en el estudio de la utilizacién del juego como
estrategia pedagogica fue L.S. Vigotsky. En su libro “Los procesos psicoldgicos superiores”
(Capitulo VII: El papel del Juego en el desarrollo del nifio), Vigotsky reflexiona en primera
instancia sobre la definicién del juego como una actividad placentera y considera que dicha
definicion es inadecuada por 2 razones: Hay actividades que proporcionan a los nifios y nifias
mayores experiencias de placer y porque hay juegos en los que la actividad, no es placentera en

si misma, por ejemplo juegos que solamente proporcionan placer si el nifio o nifia encuentra
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interesante el resultado, este puede ser el caso de actividades deportivas o ludicas que presentan

a su participante, la posibilidad de perder (Vigotsky, L.S., 1979).

Cuando analizamos el juego debemos tomar en cuenta, no sélo el desarrollo cognitivo
del nifio sino también sus necesidades (que pueden ser tanto fisicas como afectivas), ya que
éstas, dirigen sus deseos y motivaciones; lo que es atractivo para un bebé puede resultar no ser
tan atractivo para un nifio o nifia en edad preescolar, esto por la sucesiva maduracién de las
necesidades, el infante busca satisfacer ciertas necesidades a través del juego. Ahora bien, si es
cierto que existe una relacion juego-desarrollo, sin embargo, ésta no debe compararse con la
relacion instruccion-desarrollo, ya que el juego crea un espectro mucho mas amplio para los

cambios, en cuanto a necesidades y conciencia (Vigotsky, 1979).

Considerando lo anterior, la importancia de la implementacion del juego en el aula
radica en la diversidad de formas para adquirir el aprendizaje, también proporciona descanso y

recreacion al estudiantado.

Le permite al docente orientar el interés de los participantes hacia el area o contenido
did4ctico deseado, de esta forma un docente habil y con iniciativa crea juegos en funcion a los
intereses, expectativas, edades y ritmo de aprendizaje de los involucrados.

Los juegos complicados restan interés a su realizacion, por esto es recomendado utilizar
juegos simples, al principio, en donde la motricidad esté por delante, después se puede
incursionar juegos que incluyan competencias o incluso deportes, teniendo en cuenta que los
infantes suelen perder interés en la clase, cuando los periodos de trabajo son prolongados y
requieran de mucha atencion y poco movimiento.

El juego también permite descanso, en este sentido entendemos descanso, no s6lo como
acostarse a dormir o sentarse sino cambiar de actividad, también permite la relajacion. Los
juegos apropiados para la poblacion estudiantil deben ser motores, para darles la oportunidad
de canalizar sus energias y manifestar sus facultades mentales y su fuerza fisica sin estropear al
compafiero. Ademas, es importante introducir juegos que promuevan la construcciéon del
conocimiento, ya que este aprendizaje adquirido de primera mano es mas significativo (Torres,
1999).
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Aprendizaje Cooperativo

En cualquier grupo social, ya sea en la familia, en el trabajo, en una actividad deportiva

0 artistica, la necesidad de cooperar con otros nace de los objetivos comunes. En el momento

en que un grupo de personas comparte las mismas metas, se presenta la oportunidad de cooperar.

En el proceso de aprendizaje, los y las estudiantes van a enfrentar retos y dificultades,

las cuales pueden asumir de mejor forma si se unen y trabajan en equipo, procurando obtener

resultados que sean beneficiosos para ellos mismos y para todos los otros miembros del grupo.

Ahora bien, para que el aprendizaje cooperativo, se realice de forma eficaz y efectiva en el aula,

se deben contar con cinco elementos béasicos, de acuerdo con el trabajo de Johnson, Johnson y
Holubec (1999):

1.

3.

Interdependencia positiva: Una vez que el docente ha explicado la tarea a realizar y a
demarcado objetivo grupal, los miembros del grupo deben tener claro que estan juntos
en la misma situacion y que los esfuerzos que cada integrante realice no solo lo
benefician de forma individual, sino que también beneficia a los demas miembros del
grupo. A esto se le llama” interdependencia positiva”, la cual crea un compromiso no
solo con el éxito personal sino con el éxito de otras personas, esto constituye la base del
aprendizaje cooperativo, sin ella, la cooperacion no existe.

Responsabilidad individual y grupal: El equipo de trabajo debe asumir la
responsabilidad de alcanzar sus objetivos y cada uno de los miembros debe ser
responsable de cumplir con la parte que le corresponde. Nadie puede aprovecharse del
trabajo de los demas. El grupo debe ser capaz de mantener sus objetivos claros y de
evaluar, en primera instancia, el progreso realizado en base a los objetivos planteados y
en segunda instancia, los esfuerzos individuales de cada miembro. La responsabilidad
individual existe cuando la evaluacién del desempefio de cada alumno, se transmite al
grupo y al individuo, con el objetivo de determinar quién necesita mas ayuda, respaldo
y aliento. El interés del aprendizaje cooperativo es fortalecer a cada uno de los
miembros, de manera individual aprendiendo los unos de los otros, para luego
desempefiarse mejor como individuos.

Interaccion estimuladora: Esta deberia realizarse preferiblemente cara a cara. Los
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participantes deben realizar juntos una labor en la que se promueva el éxito de los demas,
donde se compartan los recursos a disposicion, ayudandose, respaldandose y
adelantandose unos a otros por su empefio, de esta forma los grupos de aprendizaje se
convierten en un sistema de apoyo escolar y respaldo personal. El intercambio de
experiencias entre los miembros propicia actividades cognitivas e interpersonales que
solo se pueden adquirir de esta forma, incentivando el compromiso personal unos con
otros, asi como con sus objetivos comunes.

4. Técnicas interpersonales y de equipo: El aprendizaje cooperativo precisa que los y las
estudiantes aprendan no sélo los contenidos didacticos propuestos sino también como
comunicarse, de forma asertiva y constructiva con los otros miembros del grupo. En esta
interaccion social, los miembros del grupo deben saber cémo tomar decisiones, coémo y
cudndo ejercer la direccion del trabajo, como crear un ambiente de confianza y
comunicacion y deben conocer también técnicas y procedimientos para el manejo de
conflictos de manera constructiva; estas ultimas deben ser proporcionadas por el
personal docente con la misma seriedad y compromiso con la que ensefia los contenidos
didacticos.

5. Evaluacion grupal: Los miembros del grupo analizan el progreso de sus metas y el estado
de las relaciones de trabajo entre los miembros, también debe determinar qué acciones
tomadas son positivas o0 negativas, con el objetivo de conservarlas o modificarlas. Para
que el proceso de aprendizaje sea sostenible, es necesario que cada uno de los miembros
analice como estan trabajando juntos y que pueden hacer para que la labor del grupo,

sea mas eficaz.

Para gue estos cinco elementos funcionen en el aula, se requiere que el personal docente
sea multifacético. Debe ser claro en sus explicaciones de las asignaciones o tareas, también debe
dejar en claro los procedimientos de cooperacion seleccionados con anterioridad, supervisar y
evaluar el trabajo de los equipos y alentarlos a ser autocriticos con la labor realizada. El docente
que utilice el aprendizaje cooperativo pasa a ser un organizador y facilitador del aprendizaje en

equipo (Johnson, Johnson y Holubec, 1999).



27

Psicomotricidad

La psicomotricidad es una rama del saber de la cual se disponen muchos trabajos
académicos desde los inicios del siglo XX hasta el dia de hoy, a razon de esto se han generado
muchas definiciones del término, pero todas coinciden en sefialar la unién entre lo motriz y lo
psiquico, permitiendo establecer una relacion entre el movimiento del cuerpo con sus emociones

0 la parte emotiva y afectiva.

De Lievre y Staes (1992, p. 32, citado por Berruezo, 2008) definen la psicomotricidad

de la siguiente forma:

La psicomotricidad es un enfoque global de la persona. Puede ser entendida como una
funcion del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir al
individuo adaptarse de manera flexible y armoniosa al medio que le rodea. Puede ser
entendida como una mirada globalizadora que percibe las interacciones tanto entre la
motricidad y el psiquismo como entre el individuo global y el mundo exterior. Puede ser
entendida como una técnica cuya organizacion de actividades permite a la persona
conocer de manera concreta su ser y su entorno inmediato para actuar de manera

adaptada.

Esta definicidn nos ofrece varios aspectos claves, respecto a la psicomotricidad. A través
de la psicomotricidad podemos entender que los seres humanos, se mueven no solo utilizando
sus musculos y articulaciones y otros elementos propios de su anatomia, también el ser humano
se mueve dependiendo de sus estados animicos 0 emocionales, lo que permite como individuos
adaptarnos al entorno que nos rodea, ademas nos permite reflexionar acerca de quiénes somos,

C]Ué sentimos, cOMo nos movemos o interactuamos con lo que es externo a nosotros.

Los ejercicios de percusion corporal que implementan el ritmo y el movimiento, les
permiten a los nifios y nifias aprender sobre si mismos y sobre el medio ambiente que les rodea.
A través de estas actividades, se estimula la atencion y la memoria; utilizando al cuerpo en

movimiento como forma de expresion corporal, se contribuye a la comunicacién y a la
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expresion con los demés, fomentando en el infante el dominio y el control de su propio cuerpo
(Nicolas, 2006).

Expresion corporal

La expresion corporal es otra de las herramientas que se relacionan con la percusion
corporal, su estudio resulta particularmente importante en las poblaciones infantiles, ya que las
sensaciones corporales y las experiencias adquiridas a través del movimiento y el entendimiento

s su cuerpo, constituyen una de sus primeras experiencias.

El infante, en sus primeros afios, es en su mayoria motricidad, su Ginica comunicacion es
el mundo corporal, su Unico lenguaje es el corporal, por el cual expresa sus estados de animo,
sus necesidades fisiologicas y afectivas, mientras se comunica con otros nifios y con adultos.

Los procesos de integracion, autoconciencia, aceptacion de su cuerpo y del cuerpo de
otras personas son la base de un ser critico y autbnomo, que puede integrarse efectivamente en
la sociedad. Es por estos motivos que cualquier proceso educativo a estas edades debe propiciar
el desarrollo de cada una de las facetas de su personalidad, como lo son el desarrollo motriz,
activo intelectual, el afectivo-emocional, estético y de la creatividad (Céceres, 2010).

Desde 1968, afio en que se inician diferentes practicas denominadas expresion corporal,
varios autores han intentado definir la expresion corporal. La autora Maria Angeles Caceres

Guillén (2010), logra condensar alguna de estas definiciones:

La expresién corporal es una conducta que existe desde siempre en todo ser humano. Es
un lenguaje pre-verbal, extraverbal y paralinguistico por medio del cual, el ser humano
se expresa a través de si mismo, reuniendo en su cuerpo el mensaje y el canal, el

contenido y la forma, pues €l es cuero y no tiene cuerpo (Patricia Stokoe).

La expresion podria ser la expresion del pensamiento, a través del movimiento, con
intencionalidad comunicativa. La expresion-comunicacion se realiza mediante el

instrumento cuerpo con vistas a ofrecer un significado. (Tomas Motos).
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“La expresion corporal es una disciplina que permite encontrar, mediante el estudio y la
profundizacion del empleo del cuerpo, un lenguaje propio” (Marta Schinca). Estas tres

conceptualizaciones de la expresion corporal coinciden en dos puntos importantes:

e Laexpresion corporal constituye un lenguaje en si misma.

e El conducto o instrumento principal es el cuerpo.

En cuanto a la naturaleza de lo que se quiere comunicar, es decir, el mensaje, las dos
primeras definiciones nos aportan un sentido de intencionalidad y lo que busca comunicar son
las emociones, sentimientos, ideas o estados de &nimo, generado por diversos estimulos que se
reciben a través de los sentidos. Con esto, se favorece el desarrollo armonico del cuerpo, a la
formacion de seres integrales, capaces de respetar las ideas de otros y de establecer buenas

relaciones interpersonales (Arguedas, 2011).

Beneficios de la percusion corporal en el desarrollo integral de los estudiantes

La importancia de la implementacion de la percusion corporal en las aulas de educacion
musical, no sélo radica en ser un recurso pedagogico inclusivo y de facil acceso tanto para
profesores como para estudiantes, sino en que a través de ella se puede mejorar aspectos
importantes en el desarrollo integral de sus participantes.

En el caso de esta investigacion, se aportan criterios que indican que la practica de la
percusion corporal ayuda al mejoramiento de la concentracion, la memoria, la agilidad motriz
y coordinacion motora de los nifios de primaria, asi también como su parte afectiva y expresiva.

En una investigacion realizada por especialistas del método BAPNE, se demostro que,
realizando actividades de percusion corporal bajo ciertos parametros, se puede llegar a estimular
la concentracion y memoria de estudiantes con déficit atencional.

Estos parametros sefialan la importancia del uso de la palabra ya sea pensada, hablada,
recitada o cantada, iniciando primero con el acento prosodico y uniéndose con el movimiento,

para realizar una posterior ejecucion de forma independiente, logrando con esto, disociar las
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extremidades y la voz, para finalmente separar el acompafiamiento de la voz al movimiento en
su acento prosodico (Romero-Naranjo et al., 2014).

El rol predominante del canto y la afinacién a través de este, asi como el movimiento
corporal como acompafiamiento, promoviendo la disociacion de las extremidades, aporta un
gran grado de estimulacién en relacién a la atencion, concentracion y memoria. Es a través del
canto, como habian estudiado otros pedagogos con anterioridad, que se puede realizar una
correcta estimulacion cognitiva y estimulacion en ambos hemisferios cerebrales; con esto se
pretende que el participante de estas actividades utilice el canto con el movimiento (Romero-
Naranjo et al., 2014).

En otro estudio, publicado por la universidad de Murcia en Espafia, cuyo objetivo es
proponer el uso de la percusion corporal como herramienta para mejorar la coordinacion de los
alumnos en tareas que requieren un cierto grado de agilidad motriz en las clases de educacion
fisica, se comprobd que la percusion corporal es una buena herramienta para el desarrollo de
los alumnos en diferentes &mbitos, especialmente en lo referente a las habilidades sociales como

capacidad coordinativas, la musica y el ritmo.

Agregan que la percusion corporal es una disciplina de caracter interdisciplinario que
permite la relacion entre contenido de diferentes areas y también, permite realizar propuestas
de trabajo desde la transversalidad (Cafabate, Diez, y Zagalaz, 2017).

En este estudio, que pretendia también establecer una relacién significativa entre la
agilidad motriz y la destreza presentada en la realizacién de las actividades de percusion
corporal, se arrojaron resultados que no permitieron asegurar que un trabajo sistémico de la
percusion corporal provoca una mejora en agilidad motriz de quienes la practican, reforzando
la teoria implicita del estudio que relaciona la mejora de la agilidad como consecuencia de la

mejora en la capacidad coordinativa.

Sin embargo, se establece que el uso de la percusion corporal mejora la coordinacion y
también podria provocar mejoras en el &ambito de la agilidad motriz, tomando en cuenta, que en
las tareas en donde hay que mostrar una gran agilidad, aparece un alto grado de coordinacion
motriz (Cafiabate, Diez, y Zagalaz, 2017).

Los resultados obtenidos en ambos estudios, asi como las recomendaciones

metodoldgicas que aportan junto con los contenidos desarrollados en este capitulo, permitieron
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orientar las actividades y las estrategias metodoldgicas escogidas para la realizacion del taller

de percusion corporal "Cuerpos sonoros".
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Capitulo 111. Metodologia de la investigacion

A continuacion, se detalla el enfoque investigativo, los sujetos de informacion, el
contexto geografico, social, educativo y ambiental al que pertenece la poblacion beneficiada,
las categorias de andlisis, la estrategia metodoldgica y las técnicas e instrumentos utilizados en
el diagnostico, con los cuales, se define el marco metodolégico de esta investigacion.

Enfoque Investigativo

En esta investigacion, se utiliza el enfoque cualitativo ya que se consideran la historia,
las relaciones sociales y los contextos de los participantes del taller; es decir, se interactla con
los sujetos de estudio, tomando en cuenta, las peculiaridades de las situaciones que suceden en
el lugar y en el momento en que se realiza las sesiones del taller, observando el fendmeno en
estudio, recogiendo datos y evidencias para discernir patrones y establecer teorias basandose en
la experiencia y en la exploracion de primera mano de los sujetos de estudio mediante, la

aplicacion de las técnicas de recoleccion de datos (Villalobos, 2017).

Para esto, se utiliza el caracter reflexivo de la investigacién cualitativa que sugiere un
replanteamiento de la formay del modo de producir conocimiento; como indica Irene Vasilachis
(2006): "las reflexiones del investigador sobre sus acciones, observaciones, sentimientos,
impresiones en el campo se transforman en datos, forman parte de la interpretacion y son
documentadas en diarios de investigacion”. En el caso concreto de esta investigacion, estas
reflexiones son documentadas en las bitacoras del investigador generadas durante cada una de

las sesiones del taller.

El caracter emergente de la investigacion cualitativa permite modificar la investigacion
durante su marcha, en relacion con las circunstancias e imprevistos experimentados durante el
proceso investigativo. Esto le concede a la investigacién, la posibilidad de centrarse en el
contexto natural del fendmeno y enfocarse en la forma en cémo el fenémeno es percibido,

aprendido, concebido o vivido por las personas participantes (Villalobos, 2017).
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Sujetos de Informacion

La poblacion seleccionada como sujetos de investigacion corresponde a estudiantes de
primer ciclo de la escuela Enrique Strachan, cuyas edades oscilan entre los ocho a diez afios de
edad.

La totalidad de los participantes provienen de familias en estado de vulnerabilidad social
y la mayoria de ellos, cuentan con medidas de proteccion de identidad. Por este motivo es que,
en la siguiente tabla, se omite el nombre y apellido de los participantes y se sustituye por un
cddigo, con el proposito de facilitar el proceso de recoleccion de datos, sin poner en peligro la
integridad de los participantes.

Tabla 1.

Participantes del taller de Percusion Corporal “Cuerpos Sonoros”

Cddigo Grado Edad  Sexo

E1l 2ndo 9 Femenino
E2 2ndo 8 Femenino
E3 3eroB 10 Masculino
E4 3eroB 10 Masculino

E5 2ndo 8 Masculino
E6 2ndo 8 Masculino
E7 3eroA 9 Femenino
E8 3eroA 9 Femenino

E9 3eroB 10 Femenino
E10 3eroB 10 Femenino
E11 2ndo 8 Femenino
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Contexto Geografico, Social, Educativo y Ambiental al que Pertenece la Poblacion

Beneficiada

La poblacion escogida para este taller proviene de diferentes areas de la gran area
metropolitana y residian en el albergue temporal hogar biblico, el cual posee una poblacion
aproximada de 98 nifios y nifias, ubicada en San José de la Montafia, Barva, Heredia.

En ese mismo lugar, se ubica la Escuela Enrique Strachan, con una poblacion
aproximada de 120 nifios y nifias provenientes del albergue Hogar Biblico y de la comunidad
de San José de la Montafia, a la cual asistian los participantes del taller.

La Escuela Enrique Strachan, es uno de los programas que ofrece la Asociacion
Roblealto Pro Bienestar del Nifio, una organizacion cristiana, de bien social, sin fines de lucro,
declarada de utilidad publica, cuyo propdsito es atender a los nifios y nifias de la sociedad
costarricense que se encuentran en vulnerabilidad social y que requieren de una atencion

especializada para su adecuado desarrollo integral.

Actualmente, la Asociacion Roblealto atiende a una poblacion de 900 nifios, nifias y
adolescentes, mas a sus familias. Su objetivo primordial es proveer el apoyo y las herramientas
necesarias para que las familias que hoy son atendidas por la organizacion, superen la pobreza
y los patrones familiares disfuncionales, de manera que la proxima generacion no requiera de
sus servicios (Asociacion Roblealto, Costa Rica, s.f.).

De este modo, se logra que puedan avanzar independientemente, fortalecidos en
principios y valores que fomenten su autonomia y una proyeccion de vida que los inste a salir
adelante. Ademas, se realiza una labor preventiva en temas de: adicciones, violencia doméstica,
abuso sexual, trastornos psicoldgicos y psiquiatricos, desercion escolar, trabajo infantil, entre
otros. De modo que el riesgo en el deterioro de la calidad de vida en su poblacion meta

disminuya (Asociacién Roblealto, Costa Rica, s.f.).

Los programas de la Asociacion Roblealto, se financian con contribuciones en efectivo
y en especie de: aportes estatales procedentes del PANI, IMAS y JPS, contribuyentes del sector
privado y civil e ingresos de autogestion generados por los proyectos productivos que tiene la

Asociacion, como lo son la granja y la lecheria.
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Cada programa es atendido por un equipo interdisciplinario de profesionales, quienes
ademas de atender a los nifios, nifias y adolescentes, trabajan en un plan de tratamiento a nivel
familiar; identificando la causalidad primaria del problema, con el fin de ofrecer el apoyo
adecuado que requiere la familia para mejorar su condicion de vida (Asociacion Roblealto,
Costa Rica, s.f.).

Para comprender mejor el contexto general de la poblacion estudiada, es necesario
definir el concepto de “vulnerabilidad social”. Términos como "vulnerabilidad” y "grupos
vulnerables" se han venido utilizando con mucha frecuencia tanto en los circulos intelectuales
como en los gubernamentales en América Latina, debido a los fuertes impactos sociales
provocados por los programas de ajuste; sin embargo, no se observa una gran precision

conceptual cuando se utilizan y muchas veces se confunde con pobreza (Pizarro, 2001).

El concepto de vulnerabilidad social tiene dos componentes explicativos: La inseguridad
que experimentan las comunidades, familias e individuos en sus condiciones de vida como
consecuencia del impacto provocado por algun tipo de evento econémico-social de carécter
traumatico y el manejo de los recursos y las estrategias que se usan las comunidades, familias

y personas para afrontar los efectos de dicho evento (Pizarro, 2001).

Esta conceptualizacion demanda que, en la investigacion, se observen los factores
relacionados con el contexto de los participantes y que este se tome en cuenta, cuando se realizan

actividades, se escojan las estrategias metodoldgicas y se registren los datos obtenidos.

Categorias de Analisis

A continuacion, se presentan las categorias de analisis escogidas para la recopilacion de
informacion. Esta es una investigacion gque se basa en los objetivos planteados, por lo tanto, las

categorias de analisis se desprenden de los objetivos especificos, mostrados a continuacion:

e Usos de la percusion corporal en la educacién musical de primaria: Se refiere a las
connotaciones utilitarias de la percusion corporal, reflejada en los procesos historicos de

las metodologias de la pedagogia musical, a partir del Siglo XIX.
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e Exploracion de los sonidos corporales para la creacion de composiciones originales de
percusion corporal: Consiste en el analisis de las posibilidades sonoras y ritmicas del

cuerpo como instrumento musical.

e Aportes del taller de percusion corporal en los procesos de ensefianza y aprendizaje de
la educacion musical de primaria: Consiste en identificar el impacto que tuvo el taller
de percusion corporal, en los procesos de aprendizaje de la educacion musical en la

poblacion participante.

Estrategia Metodoldgica

Uno de los principales criterios metodologicos utilizados, tanto en el disefio como en la
ejecucion del taller, fue priorizar la ensefianza musical desde los fendmenos sonoros,
experimentando con los sonidos producidos por el cuerpo, estudiando las caracteristicas del

sonido musical y generando conexiones entre el movimiento y el sonido.

De esta forma, los participantes del taller, aprendieron a utilizar sus cuerpos como
instrumento musical, creando musica y disfrutando de la misma sin la necesidad de aprender
primero, los métodos clasicos de lectura musical, basados en el aprendizaje de los simbolos,
figuras u otros medios de representacion grafica. Es decir, a través del taller se propone utilizar
la percusién musical como una herramienta dindmica y de facil acceso para la pedagogia
musical activa, basada en la experiencia musical de “primera mano”.

También, se considerd dentro de la estrategia metodologica y didactica del taller, generar
espacios para que los participantes aprendieran a colaborar con otros, debido a las situaciones
de vulnerabilidad social a la que la mayoria de los participantes fueron expuestos. Por este
motivo, la mayoria de las actividades del taller fueron orientadas al trabajo grupal, favoreciendo
el dialogo abierto y el respeto a la opinién ajena, prohibiendo la utilizacion de palabras o

lenguaje agresivo, con el propdsito de generar una atmaésfera de respeto y camaraderia.

En el taller, se utiliz6 la imitacion y el ritmo de lenguaje como instrumentos para

reemplazar el uso de partituras o grafias. Se implementaron pequefias melodias adecuadas
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ritmicamente, utilizando la division silabica de las palabras para calzar con los movimientos.
Por ejemplo: Para indicar dos golpes de corchea en el pecho, se canté “Pe-cho” mientras se
realizaban los golpeteos, la silaba “Pe” con la mano derecha y la silaba “cho” con la mano

izquierda.

La imitacion permitid a los participantes del taller observar, analizar y reproducir las
actividades planteadas durante el taller. En primera instancia, los participantes observaban al
profesor mientras este realizaba movimientos, canticos, rutinas y secuencias de percusion
corporal; despueés los estudiantes debian analizar lo realizado para posteriormente, repetirlo.

De esta forma, los participantes conocian a través de la observacion, el "qué" y el "como™
de las actividades, de forma directa, incentivando la atencion a las actividades y la retencion de

informacion.

El proceso de imitacién también permite desarrollar habilidades en este caso, motrices
y musicales, mediante el andlisis de las diferencias: ;Como lo hago yo?, ;Como lo hace el
profesor? y ; Como puedo corregir mis movimientos?, la retroalimentacion y la repeticion como
lo sugiere Shapiro (2009): “El “saber” del que ensefia se muestra en su “hacer” o sea, que el que
aprende debe valorar positivamente la musicalidad de su maestro, sus conocimientos sobre

estilo, etc.”

Como se analizd en el capitulo 2, al utilizar el juego como instrumento pedagdgico
debemos tomar en cuenta, no sélo el desarrollo cognitivo del nifio sino también sus necesidades.
En el caso del taller, comdnmente se utilizaban las actividades en forma de dinamicas o juegos
con el propdsito de facilitar la transicion de los estados emocionales y cognitivos de los
participantes que acababan de salir de clases. El juego también sirvio para facilitar la
cooperacion entre los participantes estimulando el trabajo en grupo y desarrollando habilidades

sociales como la empatia y la camaraderia.

A través de las conversaciones grupales, se trataron temas relacionados con la
participacién activa en las actividades del taller y la presentacion publica, el respeto de los
participantes hacia el profesor, el lugar de trabajo, en este caso, el aula de la musica y hacia
ellos mismos, permitiendo el didlogo respetuoso y la comunicacion asertiva. Estas
conversaciones grupales, también sirvieron para conocer y compartir las experiencias de los

participantes alrededor del taller y sus actividades, de esta forma, se pudo identificar las areas
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de mejora y los factores que fueron bien recibidos por la poblacidon participante.

Con la colaboracién y sugerencia de la direccion del centro educativo se implemento6 un
sistema de incentivos y premios con el proposito de mejorar la disposicion de los participantes
hacia las normas previamente establecidas y comunicadas. Al final de cada sesion del taller,
los participantes evaluaron su desempefio durante la sesion con el profesor; si la evaluacion de
ambos era positiva se le otorgaba una calcomania o sticker, que los participantes podian canjear

en la direccion por golosinas y meriendas.

También, se agreg6é como incentivo la participacion en actividades de cierre de afio que
consistieron en: paseos fuera de la institucion, festivales y actividades deportivas a realizarse
dentro de la institucion.

En cuanto a la estrategia metodoldgica para registrar las experiencias adquiridas durante
las sesiones del taller, el investigador propuso originalmente utilizar bitacoras de clase y la
grabacion de video de las sesiones. CoOmo se explica en el capitulo IV por motivos legales, las

grabaciones de las sesiones, se empezaron a realizar de la sexta sesion en adelante.

Gracias a la informacion recopilada a través de estos instrumentos, el investigador pudo
compilar y cotejar datos relevantes qué sirvieron como insumo para el analisis de los resultados
obtenidos, logrando esta forma, los objetivos propuestos cuyos resultados estan en las

conclusiones del presente informe.

Técnicas e Instrumentos Utilizados en el Diagndstico

En este apartado, se desglosan las tres técnicas utilizadas para la recoleccién de
experiencias en el diagndstico: Observacion, entrevista y grupo de discusion o focal. En la
definicion de cada una de estas tecnicas, se incluyen las descripciones de los instrumentos

correspondientes.
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Observacion

La observacion en el marco de la investigacion cualitativa, supone un
acercamiento perceptivo hacia los hechos sociales que estan delimitados por la existencia de un
problema investigacion y de un plan sistematico de recoleccion analisis e interpretacion de datos
(Barrantes, 2003: 286). Como se ha indicado anteriormente, el docente a cargo del taller, debe
ser vigilante y atento a presenciar los hechos tal y como se presentan, registrandose ya sea por
escrito o utilizando métodos digitales. EI observar de manera simple y espontanea no asegura
que se obtenga una interpretacion o percepcion correcta. En el caso concreto de esta
investigacion, se utilizé la observacion participante en cada una de las sesiones del taller,
permitiéndole al investigador realizar cambios pertinentes en las estrategias metodoldgicas. Los
instrumentos utilizados fueron la bitacora de sesion y las grabaciones en video, descritas a

continuacion:

e Bitacora de Sesidn. Este instrumento funciona como registro escrito de los
contenidos, actividades y sucesos durante las secciones. Cada sesion lleva una
bitacora, la cual incluye la lista de participantes que asistieron a la sesion, las
actividades planeadas, asi como las observaciones recopiladas por el

investigador y una rubrica de evaluacién grupal (Ver Apéndice C).

e Grabaciones en Video. Este instrumento funciona como forma de registro, pero
se diferencia de la bitacora, no sélo por ser en formato digital sino porque
permite captar las interacciones y los acontecimientos en "vivo". Se comenzaron
la grabacién de las sesiones del taller, a partir de la sesién seis, incluyendo los

ensayos generales y la presentacion publica.
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Entrevista

Esta técnica permite la recoleccion de informacion sobre las experiencias de las
personas informantes y de sus opiniones, creencias, actitudes, y valores. Presupone la presencia
de al menos 2 individuos y la posibilidad de su interaccion verbal; tiene dos modalidades: grupal
o individual y ambas pueden ser estructurada, semiestructurada de final abierto o no
estructurada (Villalobos, 2017). Se escogi6 la modalidad de entrevista individual no
estructurada por la posibilidad que tiene esta de obtener datos de un evento especifico, ser
informal y aportar gran profundidad cuando se abordan aspectos del hecho social investigado
mediante preguntas abiertas (Villalobos, 2017). Como instrumento, se utiliz6 la entrevista no

estructura informal, descrita a continuacion:

e Entrevista individual informal no estructurada. Se realizaron 3 entrevistas
individuales informales no estructuradas, a manera de conversacion, con el
propdsito de recabar informacion relacionada con los antecedentes de la practica
de la percusion corporal en Costa Rica; estas entrevistas se realizaron de forma
virtual, a través de la plataforma zoom y sus respectivas transcripciones pueden

ser encontradas en el Apéndice D.

Grupo de Discusion o Focal.

Se trata de una reunién de personas, entre seis y diez, que conversan sobre un tema
determinado previamente, cuya interaccion permite la obtencién, en un solo momento, de las
opiniones, actitudes, percepciones, sentimientos o conductas de los participantes en relacion a
un hecho social determinado (Villalobos, 2017). En esta técnica, el investigador debe ser muy
habil para ir formulando y reformulando las preguntas segun lo que las personas participantes
van percibiendo, asi como de modificar el curso de la conversacién hasta llegar al dato que
desea obtener, manteniendo la espontaneidad y evitando que los participantes sientan que estan

siendo llevados hacia un destino (Villalobos, 2017).
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Discusion grupal. Este instrumento también fue de uso discrecional por parte
del investigador para recoger informacion importante relacionada a ciertas
conductas y procesos pertinentes a la investigacion, asi como llegar a acuerdos
grupales sobre detalles logisticos tanto de las sesiones del taller como de la
presentacion publica. Estas discusiones grupales, se realizaron con propositos

especificos definidos en las actividades del taller descritos en el capitulo V.
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Capitulo 1V. Disefio, Ejecucién y Evaluacién del Proyecto

En este capitulo, se realizara el analisis del disefio, ejecucion y evaluacién del proyecto:

Taller de percusion corporal "Cuerpos Sonoros™.

Disefio del Proyecto

El taller "Cuerpos Sonoros™, tuvo una duracion de 15 sesiones semanales efectivas mas
una sesion para la presentacion pablica al final del taller. En un inicio la duracion de las sesiones
fue de 80 minutos, pero después se modifico a 40 minutos y estas se realizaron dentro de las

instalaciones de la Escuela Enrique Strachan.

Durante estas sesiones, los participantes aprendieron a utilizar su cuerpo como
instrumento musical, explorando las posibilidades sonoras generadas por el movimiento
corporal. Ademas, se utilizaron actividades que fomentaron la experimentacion sonora y la
composicion colectiva; al finalizar el taller, los estudiantes realizaron una presentacion publica

de piezas o ejercicios de percusion corporal de composicion propia y colectiva.

Obijetivos del Taller de Percusion Corporal *"Cuerpos sonoros"

A continuacién, se desglosaran el objetivo general y los objetivos especificos escogidos

para el taller.

Objetivo General. Crear situaciones de aprendizaje en las que se priorice la practica y
experiencia musical por encima de los procesos de aprendizajes, basados en teoria y la notacién

musical convencional.
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Objetivos Especificos. Se plantearon cuatro objetivos especificos para este taller,

detallados a continuacion:

1. Conocer las implicaciones musicales del sonido musical y sus cualidades: Intensidad,

tono, timbre y duracion.

2. ldentificar las posibilidades ritmicas y sonoras del cuerpo humano, por medio de

ejercicios de experimentacion guiada.

3. Componer en grupo rutinas o composiciones de percusién corporal, utilizando las

experiencias adquiridas durante las sesiones del taller.

4. Ejecutar las composiciones creadas por el grupo en una presentacion publica.

Contenidos

Los contenidos utilizados en el taller, se desprenden de los objetivos planteados en el
punto anterior, relacionandolos con las herramientas que proporciona la percusion corporal,

descritos en el capitulo 2, como se puede observar en la tabla 2.
Tabla 2.
Contenidos del taller de Percusion Corporal “Cuerpos Sonoros”

OBJETIVOS CONTENIDOS

1. Conocer las implicaciones musicales del El sonido musical.

sonido y sus cualidades. ) ) .
y Cualidades del sonido musical.

2. ldentificar las posibilidades ritmicas vy Mapa corporal sonoro.
sonoras del cuerpo humano como instrumento L
musical P Coordinacion muscular
' ritmica.
3. Componer en grupo rutinas o “pasos” de Aprendizaje cooperativo.

percusion corporal utilizando las experiencias

. . Composicion musical.
adquiridas durante las sesiones del taller. P

4. Ejecutar las composiciones creadas por el Memoria cognitiva.

rupo en una presentacion publica .
grup P P Memoria muscular.
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Descripcion de los Contenidos. A continuacion, se describen los contenidos y sub-

contenidos tratados durante el taller:

El sonido musical: Definicion de musica, sonido musical y ruido.
Cualidades del sonido musical: Intensidad, tono, timbre y duracion.

Mapa corporal sonoro: Posibilidades sonoras de los diferentes sonidos generados por el

CuUerpo y su movimiento.

Coordinacion muscular ritmica: Combinacién de movimientos corporales, en relacion

con el ritmo. Definicion de tempo y matiz.

Aprendizaje cooperativo: Trabajo en grupos pequefios rotativos.
Composicion musical: Experimentacion sonora y creatividad.
Memoria cognitiva: Concentracion y retencion de la informacion.

Memoria muscular: Practica y repeticion de los ejercicios.

Fases de Desarrollo de los Contenidos. Con el fin de aplicar los contenidos del taller

de forma efectiva y eficiente, se estructuraron los contenidos y las actividades del taller de

percusion corporal "cuerpos sonoros" en tres fases:

Fase exploratoria (Sesion 1 a sesion 3): Dedicadas a explorar, analizar e identificar las
posibilidades ritmicas y sonoras del cuerpo.

Fase creativa (Sesion 4 a la sesion 10): Enfocadas a estimular la creacidn de ejercicios
0 piezas musicales que conformaron la presentacion publica.

Fase de estructuracién de la presentacion publica y ensayos generales (Sesion 11 a la
sesion 15): Dedicadas a estructurar las obras o ejercicios que conformaron el repertorio
de la presentacion publica. Las Gltimas dos sesiones son ensayos generales, destinados
a la organizacion de la logistica (uso de escenografia, uniformes, distribucion en el

espacio fisico, etcétera).
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Ejecucion del Proyecto

El taller "Cuerpos Sonoros”, se impartid del 31 de julio del 2019 al 27 de noviembre del
2019. Durante este tiempo, se realizaron 15 sesiones con los participantes y una presentacion
publica el dia 3 de diciembre del 2019 dentro de las instalaciones del Centro Educativo Enrique
Strachan, mismo lugar donde se realizo el taller.

Durante estas sesiones, los estudiantes, realizaron actividades musicales relacionadas a
la percusion corporal fomentando la experimentacion sonora y la composicion colectiva; en un
ambiente de cordialidad, respeto y colaboracion. Al finalizar el taller, los y las estudiantes
realizaron una presentacion publica, cuyo repertorio se basé en el trabajo realizado durante las

sesiones.

La estructura propuesta en el disefio del taller, se mantuvo por las primeras cinco
sesiones y aunque los resultados obtenidos hasta el momento cumplieron los objetivos
planteados, el desarrollo de las sesiones se fue complicando por los constantes problemas
disciplinarios de algunos participantes.

Dicha situacion provocd que se sustituyeran estos participantes por otros que
demostraron una mejor disposicién a las normas de disciplina del taller como: puntualidad,
acatamiento a las directrices y actividades propuestas por el profesor a cargo del proyecto.

Otro factor que cambi¢ fue la duracién de las sesiones del taller. Durante las primeras
cinco sesiones, la duracion de las sesiones del taller era de 80 minutos al final del dia lectivo de
los participantes; después de hablar con el grupo y con la directora del centro, se determiné que

la duracion de las sesiones influia negativamente en el comportamiento del grupo.

Los participantes sefialaron que estaban cansados y su capacidad de concentracion
estaba reducida; la directora del centro explico que muchos de los participantes toman
medicamentos para ayudarles a concentrarse y las dosis de estos medicamentos, se aplicaban
durante la marfiana, es decir, a la hora del taller, el efecto de las dosis de los medicamentos, ya

habia pasado.

Por lo tanto, se cambi6 la duracion de las sesiones a 40 minutos y se cambi6 la hora de

inicio de las sesiones del taller a la 1:50 pm; de esta forma, el taller se convirtié en la ultima
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Descripcion de las Actividades Realizadas en el Proyecto

En este apartado, se detallan las quince sesiones realizadas a partir de los objetivos,

contenidos y actividades de mediacion y aprendizaje. Cada una de las sesiones, se presenta en

formato de ficha técnica, proporcionando la fecha, horay lista de participantes. Por los motivos

anteriormente explicados en el capitulo 3, en la seccién de poblacion, los nombres de los

participantes han sido sustituidos por sus respectivos codigos.

Sesion 1. Fecha: 31 de julio del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E1, E2,
E3, E4, E5, E6, E7, ES.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Conocer las
implicaciones
musicales del
sonido y sus
cualidades.

El sonido musical: Los
participantes discuten sobre las
definiciones de Musica, sonido
musical y ruido.

Cualidades del sonido Musical:
por medio de preguntas
generadoras realizadas por el
profesor del taller, se discute
sobre las cuatro cualidades del
sonido musical: Intensidad, tono,
timbre y duracion.

1. Discusion grupal: Se inicia el taller
preguntando a los participantes: ; Qué es
musica?, ;Cual es la diferencia entre el
sonido musical y el ruido? ;Qué
cualidades posee el sonido musical? Se
escuchan las respuestas de los estudiantes,
contrastandolas con las respuestas
preparadas por el profesor.

Identificar las
posibilidades
ritmicas y sonoras
del cuerpo humano
como instrumento
musical.

Coordinacion muscular ritmica:
Los participantes aprenderan a
identificar la velocidad (tempo) de
los sonidos producidos por el
Tukul (Ver Apéndice E),
coordinando la velocidad de sus
movimientos corporales con el
sonido anteriormente mencionado.

2. Caminata ritmica: Los participantes
caminaran alrededor del espacio de trabajo
intentando acoplar su paso con el tempo
que el profesor les marque con un
instrumento de percusion (Tunkul). El
profesor podra variar el tempo y utilizar
acentos gque deben ser marcados con los
pasos al caminar.
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Identificar las
posibilidades
ritmicas y sonoras
del cuerpo humano
como instrumento
musical.

Coordinacion muscular ritmica:
Los participantes aprenderan a
identificar la velocidad (tempo) de
los sonidos, representados en la
"gota de agua" que cae del techo.

3. Dindmica "'La gota': Utilizando la
analogia de una gota de agua que cae del
techo para referirnos al tempo, los
estudiantes intentaran agarrar la gota en el
aire con sus manos (palmas) o pisarla,
antes de que toque el piso (pisotones). El
profesor podra cambiar el tempo y alternar
las palmas con los pisotones.

Conocer las
implicaciones
musicales del
sonido y sus
cualidades.

Cualidades del Sonido Musical:
Con este ejercicio, los
participantes aprenderan sobre la
diferencia de timbre de los
sonidos producidos al golpear el
pecho y al golpear los muslos.

4. Pecho-Muslos: Los participantes
aprenden a realizar palmaditas en el pecho
y en los muslos en concordancia al tempo
dado por el profesor. Para facilitar este
trabajo, el profesor utiliz6 comandos
verbales como “Pecho” para referirse en
las palmaditas en el pecho y “Muslos”
para referirse a las palmaditas en los
muslos, variando el tempo y alternando
los dos comandos.

Identificar las
posibilidades
ritmicas y sonoras
del cuerpo humano
como instrumento
musical.

Mapa corporal sonoro: Uno o
varios participantes experimentan
combinaciones de sonidos
corporales, entendiendo la
ubicacion de los diferentes
timbres, en relacion con su
cuerpo.

5. Dindmica "'Seguido'*: Un estudiante
comenzard una secuencia de 4 sonidos,
con los sonidos ya conocidos: palmas,
pisotones, palmaditas en el pecho y en los
muslos, dicha secuencia debe ser repetida
por todos los participantes del taller
sentados en un circulo. La dinamica se
puede repetir una o dos veces mas con
otros estudiantes que creen una secuencia
distinta.
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Sesion 2. Fecha: 7 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E1,

E2, ES, E6.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Identificar las
posibilidades
ritmicas y sonoras
del cuerpo humano
como instrumento
musical.

Coordinacién muscular
ritmica: Los participantes
aprenderan a coordinar el
movimiento de sus manos
(juntas y alternando).

1. Introduccion de células ritmicas bésicas A:
En estos ejercicios, los participantes usaran
palabras para reforzar el aprendizaje, por ejemplo:
Pecho: para referirse a palmaditas en el pecho,
Muslo: para referirse a palmaditas en el muslo,
Piso: para referirse a los pisotones (con un pie). En
esta actividad, se utilizan sélo dos sonidos por
compas, cada uno representando una negra. (\Ver
Apéndice B, ejercicio 1).

2. Introduccion de células ritmicas basicas B:
En estos ejercicios, los participantes usaran
palabras para reforzar el aprendizaje, por ejemplo:
Pecho: para referirse a palmaditas en el pecho,
Muslo: para referirse a palmaditas en el muslo,
Piso: para referirse a los pisotones (con un pie). En
esta actividad, se utilizan se incorpora las corcheas
en el primer pulso del compas. (Ver Apéndice B,
gjercicio 2).

Coordinacion muscular
ritmica: Los participantes
aprenderan a coordinar el
movimiento de sus manos
y pies en funcion del
tempo.

3. Introduccion del brinco como sonido
corporal (células ritmicas béasicas C): Consiste
en dos pisotones consecutivos con diferentes pies
y un ligero salto para ejecutar las corcheas en el
primer pulso del compas. (Ver Apéndice B,
ejercicio 3).

Coordinacién muscular
ritmica: Los participantes
aprenderan a coordinar el
movimiento de sus manos
(juntas y alternando).

4. Combinacion 1: Se procede a combinar las
células ritmicas A y B y se agregan variaciones.
(Ver Apéndice B, ejercicio 4).

5. Combinacién 2: En esta actividad, los
estudiantes aprenden una combinaciéon de
movimientos llamada “Chocolate quiero yo” que
incorpora los sonidos anteriormente estudiados.
(Ver Apéndice B, ejercicio 5).
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Sesion 3. Fecha: 14 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E1,

ES5, E6, E7, E9, E10.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Identificar las
posibilidades ritmicas y
sonoras del cuerpo
humano como
instrumento musical.

Mapa corporal sonoro: Con
este ejercicio los participantes
aprenderén las diferencias de
los sonidos producidos en
diferentes lugares del cuerpo
(timbre), generando de esta
forma un mapa corporal
sonoro.

1. Exploracion grupal de sonidos: El
docente comienza la actividad preguntando
al grupo: (Qué otros sonidos podemos
usar? Se realiza una lista con los sonidos
explorados (Maximo 10), los cuales seran
utilizados en las actividades del taller y en
las composiciones que se presentaran en la
presentacién  publica. Los sonidos
explorados fueron:

e Pecho
e Palma
e Muslo
e Brinco

e Palma Abierta

e Palma cerrada

e Chasquidos

e Boca abiertaen O.

e Golpe en el antebrazo
e Sacudida de dedos.

Componer en grupo
rutinas o composiciones
de percusion corporal
utilizando las
experiencias adquiridas
durante las sesiones del
taller.

Aprendizaje cooperativo:
Los participantes
desarrollaran la habilidad de
trabajar con uno 0 mas
participantes de forma
asertiva, respetando la
opinién y creatividad del
otro.

2. Trabajo con los sonidos enlistados en
la actividad 1: Se trabajan los sonidos en
la lista con la misma metodologia que en la
actividad 1 y 2 de la sesion 2, pero en
parejas 0 grupos pequefios.
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Sesidn 4. Fecha: 21 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E6,

E9, E10.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Componer en
grupo rutinas o
composiciones de
percusion corporal
utilizando las
experiencias
adquiridas durante
las sesiones del
taller.

Aprendizaje cooperativo: Los
participantes desarrollaran la
habilidad de trabajar con uno o
mas participantes de forma
asertiva, respetando la opinion y
creatividad del otro.

1. Tema o modalidad de la presentacion
publica: Se entabla una discusién guiada
con el grupo sobre el tema o modalidad de
la presentacion publica. Este puede ser
repertorio de pasos presentados de forma
individual, contando una historia o0
representando diferentes culturas, como
ejemplo.

Composicion musical: Los
participantes desarrollaran la
habilidad de trabajar con uno o
mas participantes de forma
asertiva, respetando la opinion y
creatividad del otro.

2. Creacion colectiva de nuevos pasos: Se
procede a estructurar composiciones
colectivas de percusion corporal utilizando
los sonidos corporales explorados en la
actividad uno de la tercera sesion. Los
sonidos explorados fueron:

Pecho

Palma

Muslo

Brinco

Palma Abierta

Palma cerrada
Chasquidos

Boca abierta en O.
Golpe en el antebrazo
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Sesion 5. Fecha: 28 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E6,

E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Componer en grupo
rutinas o
composiciones de
percusion corporal
utilizando las
experiencias
adquiridas durante las
sesiones del taller.

Composicion musical: Uno o
varios participantes
desarrollaran la habilidad de
crear una pequefia secuencia o
composicion de percusion
corporal.

1. Juego "Director de Orquesta™: En

este juego una persona (director de
orquesta) dirige a los demas (instrumentos)
indicandoles cuando empezar a sonar y
cuando parar. Los  "instrumentos"
improvisan una pequefia combinacion de
sonidos de percusion corporal de manera
constante y repetitiva (ciclica).

Aprendizaje cooperativo: Los
participantes desarrollaran la
habilidad de trabajar en grupo
de forma asertiva, respetando
la opinién y creatividad del
otro.

2. Creacion colectiva de nuevos pasos en
parejas o grupos pequefios: Utilizando
los sonidos corporales listados en la
actividad 1 de la tercera sesion los
participantes crean un paso nuevo por
grupo pequefio o pareja.

Aprendizaje cooperativo: Los
participantes aprenderan a
compartir su trabajo creativo y
a escuchar las propuestas de
los demas.

3. Retroalimentacion de los pasos
creados: Los grupos pequefios 0 parejas
comparten su paso con los demas.
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Sesion 5 (Reposicion). Fecha: 4 de septiembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM.
Participantes: E5, E6, E7, E9, E10.

Objetivo Especifico Contenidos Actividades de mediacion y aprendizaje
Ejecutar las Memoria cognitiva y 1. Repertorio de la presentacion publica: Las
composiciones muscular: Por medio del | actividades planeadas en la agenda de esta sesion
creadas por el repaso y la repeticion los | fueron sustituidas por el aprendizaje de la primera
grupo en una participantes aprenderan a | composicion de la presentacion publica, llamada
presentacion ser precisos en la “Chocolatada”. El profesor comienza la actividad
publica. interpretacion de las interpretando para el grupo la composicion en su

composiciones. totalidad, después se procede a trabajar las dos

partes esta por separado. La partitura se puede ver
en la Figura 2.
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Sesion 6. Fecha: 18 de septiembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:
E5, E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Identificar las
posibilidades
ritmicas y sonoras
del cuerpo humano
como instrumento
musical.

Coordinacién muscular
ritmica: Los participantes
aprenderan a coordinar el
movimiento de sus manos

Yy pies.

1. Juego: jToc-Toc! ¢(Quién es?: En esta
actividad, una persona da dos pisotones, uno por
cada palabra y dice: jToc-Toc!, otra persona da dos
palmadas, una por cada palabra y contesta: ¢ Quién
es? La actividad se realiza alternando las personas,
el tempo de los pisotones y palmadas, buscando
involucrar a todos.

Ejecutar las
composiciones
creadas por el
grupo en una
presentacion
publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio del
repaso y la repeticion los
participantes aprenderan a
ser precisos en la
interpretacion de las
composiciones.

1. Repertorio de la presentacion publica: “Tocan
la puerta” es la segunda composicion para la
presentacion publica y consiste en dos partes. Se
trabajo la parte A, la cual el profesor ejecuta
primero y después procede a explicar, para luego
ejecutarla en grupo. Se asignd la parte A como
tarea, la partitura de esta composicidn se aporta en
la Figura N°3.
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Sesion 7. Fecha: 25 de septiembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:
E5, E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Ejecutar las
composiciones
creadas por el grupo
en una presentacion
publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio
del repaso y la
repeticion los
participantes aprenderan
a ser precisos en la
interpretacion de las
composiciones.

1. Repertorio de la presentacion publica: Se
trabajo la parte A de “Tocan la puerta”, la cual
estaba asignada como tarea.

2. Repertorio de la presentacion publica: Se
repasa la obra “Chocolatada” en su totalidad y se
realizan las correcciones correspondientes.
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Sesion 8. Fecha: 2 de octubre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E5,

E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Mapa corporal
Identificar las sonoro: Con este
posibilidades ejercicio los

ritmicas y sonoras
del cuerpo humano
como instrumento
musical.

participantes
aprenderan las
diferencias de los
sonidos producidos
en diferentes lugares
del cuerpo (timbre),
generando de esta
forma un mapa
corporal sonoro.

1. Dindmica: “Paseo en el bosque”: En esta
actividad, el profesor narra un paseo ficticio con el
grupo a través de un bosque, mientras utiliza la
percusion corporal para representar sonidos de la
naturaleza. En la primera parte de la narracion, el
viento sopla fuertemente y el profesor le pregunta al
grupo: ¢Cémo representamos el sonido del viento con
el cuerpo?, en este caso se escogio frotar las palmas
de las manos contra los muslos.

En la segunda parte, comienza a llover tenuemente, el
profesor vuelve a preguntar al grupo: ¢Como
representamos el sonido de la lluvia tenue con el
cuerpo?, los participantes utilizaron la sacudida de
dedos; seguidamente la lluvia arrecia y el grupo decir
representar el sonido de la lluvia torrencial con el
mismo sonido para la lluvia tenue para acelerando el
movimiento.

Finalmente, el grupo ingresa a una cueva en dénde se
encuentran un 0so Yy deben salir corriendo de la cueva
para huir del 0so, esta accion la representan golpeando
los muslos con sus palmas.

2. Exploracion de sonidos corporales: Como
ampliacion de la actividad anterior, el profesor guia a
los participantes, mediante preguntas, a explorar
sonidos corporales que sean parecidos a los sonidos
de la naturaleza que se utilizaron en la dinamica
anterior.

Ejecutar las
composiciones
creadas por el
grupo en una
presentacion
publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio
del repaso y la
repeticion los
participantes
aprenderan a ser
precisos en la
interpretacion de las
composiciones.

3. Repertorio de la presentacion publica: “Vamos
juntos” es la tercera pieza para la presentacion
publica. Como en las composiciones anteriores, se
inicia la sesion con la ejecucién del profesor de la
totalidad de la obra, luego se practica con el grupo
para después trabajar en parejas. La partitura de esta
composicion, se aporta en la Figura 4.

4. Repaso del repertorio: “Chocolatada” y “Tocan la
puerta”. Se repasan ambas obras en su totalidad y se
realizan las respectivas correcciones.
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Sesion 9. Fecha: 9 de octubre del 2019.Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E5,
E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Identificar las
posibilidades
ritmicas y sonoras
del cuerpo humano
como instrumento
musical.

Coordinacion
muscular ritmica: Los
participantes aprenderan
a coordinar el
movimiento de sus
manos y pies.

1. Dinamica: “Yo tengo un tren”: Esta dindmica
consiste en una cancion acompafada de una pequefia
secuencia de percusion corporal de cuatro sonidos:
muslo-muslo-chasquido-chasquido.  El  profesor
canta una estrofa y los participantes repiten la misma
estrofa, realizando los movimientos corporales
descritos en la cancion. Ver Apéndice G.

Ejecutar las
composiciones
creadas por el
grupo en una
presentacion
publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio
del repaso y la
repeticion los
participantes aprenderan
a ser precisos en la
interpretacién de las
composiciones.

2. Repertorio de la presentacién publica: Se
trabaja la pieza “Vamos Juntos” en parejas y se repite
dos veces. Se corrigieron problemas de coordinacion.

3. Repaso del repertorio: “Chocolatada” y “Tocan
la puerta”. Se repasan ambas obras en su totalidad y
se realizan las respectivas correcciones.

Componer en
grupo rutinas o
composiciones de
percusion corporal
utilizando las
experiencias
adquiridas durante
las sesiones del
taller.

Aprendizaje
cooperativo: Los
participantes aprenderan
a compartir su trabajo
creativo y a escuchar las

propuestas de los demas.

4. Discusidn grupal: Se habl6 sobre el uniforme para
presentacion pablica. Los participantes expusieron
sus ideas.
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Sesion 10. Fecha: 16 de octubre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E6, E7,

E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Identificar las
posibilidades ritmicas
y sonoras del cuerpo
humano como
instrumento musical.

Coordinacion muscular
ritmica: Los participantes
aprenderan a coordinar el
movimiento de sus manos
y pies, mientras cantan.

1. Dindmica: “Uh la la ;Que veo?”. Esta
dindmica consiste en una cancion acompafiada
de una pequefia secuencia de percusion corporal
de cuatro sonidos: muslo-muslo-chasquido-
chasquido. El profesor canta una estrofa y los
participantes  repiten la misma estrofa,
realizando los movimientos corporales descritos
en la cancion. Ver Apéndice F.

Ejecutar las
composiciones creadas
por el grupo en una
presentacion publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio del
repaso y la repeticion los
participantes aprenderan a
ser precisos en la
interpretacién de las
composiciones.

2. Repaso del repertorio: En esta actividad se
procede a ejecutar y corregir errores del
repertorio seleccionado para la presentacién
publica. Hasta el momento el repertorio esta
conformado por las siguientes composiciones:
“Chocolatada”, “Tocan la puerta” y “Vamos
juntos”.
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Sesion 11. Fecha: 30 de octubre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E6, E7,

E9, E10, E11.

Objetivo
Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Identificar las
posibilidades
ritmicas y sonoras
del cuerpo
humano como
instrumento
musical.

Coordinacion muscular
ritmica: Los participantes
aprenderan a coordinar el
movimiento de sus manosy
pies.

1. Juego: “El cohete”: En esta actividad, los
participantes imitaron los movimientos corporales
realizados por el profesor con el propésito de
“lanzar el cohete”. Los participantes se sientan en
un semicirculo, formado con sillas, al frente del
profesor.

Para lanzarlo, el grupo debe frotar las palmas de las
manos contra los muslos, siguiendo los
movimientos del profesor e igualando la velocidad
de ejecucidn, esto se hace con el propoésito de
“calentar” el cohete. El profesor puede acelerar o
desacelerar el movimiento a discrecion.

Una vez calentado el cohete, el profesor inicia la
cuenta regresiva y al llegar a cero deben representar
el lanzamiento del cohete, elevando paulatinamente
la mano derecha, la cual representa la trayectoria
del cohete; esto lo realizan mientras silban. Se
vuelve a lanzar otro cohete, pero esta vez
calentandolo con golpeteos en los muslos y
repitiendo las mismas instrucciones de
lanzamiento.

Ejecutar las
composiciones
creadas por el
grupo en una
presentacion
publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio del
repaso Yy la repeticion los
participantes aprenderan a
ser precisos en la
interpretacion de las
composiciones.

2. Repertorio de la presentacion publica. “Toca
tu tambor” es la cuarta composicion de la
presentacion puablica, compuesta por dos partes: A
y B; también incorpora la voz con una melodia
cantada. El profesor ensefio la estructura de la obra
a los participantes y practicaron la parte A, la cual
se asigndé como tarea. La partitura de esta
composicidn, se aporta en la Figura N°5.
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Sesion 12. Fecha: 6 de noviembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:

E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Ejecutar las
composiciones
creadas por el grupo
en una presentacion
publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio del
repaso Yy la repeticion los
participantes aprenderan a ser
precisos en la interpretacion
de las composiciones.

1. Repertorio de la presentacion publica: Se
revisé la parte A de “Toca tu tambor”, la cual
fue asignada como tarea. Se corrigieron
errores y se procedio a trabajar la melodia de
la obra por separado, después se trabajd la
parte B, la cual se asign6é como tarea.

2. Repertorio de la presentacion publica:
“Café con pan, jQué rico!” es la quinta y
Gltima composicion de la presentacion
publica. Se trabaj6 toda la obra al unisono,
empezando por el ritmo y después se agrego la
percusion corporal. La partitura de esta
composicidn se aporta en la Figura 6.

3. Repaso y correccion: “Chocolatada” y
“Tocan la puerta”. Se repasaron ambas obras
en su totalidad y se realizaron las respectivas
correcciones.
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Sesion 13. Fecha: 13 de noviembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:

ES5, E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Identificar las
posibilidades ritmicas y
sonoras del cuerpo
humano como
instrumento musical.

Coordinacion muscular
ritmica: Los participantes
aprenderan a coordinar el
movimiento de sus manos y
pies.

1. Dindmica: “Yo tengo un tren”: Esta
dinamica consiste en una cancion
acompafiada de una pequefia secuencia de
percusion corporal de cuatro sonidos: muslo-
muslo-chasquido-chasquido. El  profesor
canta una estrofa y los participantes repiten
la misma estrofa, realizando los movimientos
corporales descritos en la cancion. Ver
Apéndice G.

Ejecutar las
composiciones creadas
por el grupo en una
presentacion publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio del
repaso Yy la repeticion los
participantes aprenderan a
ser precisos en la
interpretacion de las
composiciones.

2. Repaso del repertorio: Repaso de todas
las cinco composiciones que conforman el
repertorio a ejecutar en la presentacion
publica.

Componer en grupo
rutinas o composiciones
de percusion corporal
utilizando las
experiencias adquiridas
durante las sesiones del
taller.

Aprendizaje cooperativo:
Los participantes
aprenderan a compartir su
trabajo creativo y a
escuchar las propuestas de
los demés.

3. Discusion grupal: Se hablé sobre el
uniforme, fecha, hora y lugar de Ila
presentacion pulblica. Se les pregunt6 a los
participantes sobre el proceso de aprendizaje
durante las 13 sesiones anteriores.
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Sesion 14. Fecha: 20 de noviembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:

ES5, E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico

Contenidos

Actividades de mediacion y aprendizaje

Componer en grupo
rutinas o composiciones
de percusion corporal
utilizando las
experiencias adquiridas
durante las sesiones del
taller.

Aprendizaje cooperativo:
Los participantes aprenderan
a compartir su trabajo
creativo y a escuchar las
propuestas de los demas.

1. Discusién grupal: El profesor y los

participantes hablaron sobre los Ultimos
detalles logisticos para la presentacion
publica relacionados con el uniforme,
fecha, hora y lugar. También se hablé sobre
lo que es un ensayo general y sobre lo que
se tenia planeado para la sesién: Repaso de
los pasos, puesta en escena, el orden de
entrada y salida en el escenario.

Ejecutar las
composiciones creadas
por el grupo en una
presentacion publica.

Memoria cognitiva y
muscular: Por medio del
repaso Yy la repeticion los
participantes aprenderan a ser
precisos en la interpretacion
de las composiciones.

2. Mirando al punto: En esta actividad, los
participantes se colocaron en fila en un
extremo de la sala viendo hacia el otro
extremo. Se les pidié que escogieran un
punto fijo en otro extremo de la sala y que
lo miraran fijamente mientras realizan
varios movimientos corporales. La
finalidad de esta actividad era darles a los
estudiantes una herramienta que les
ayudara a mantener la concentracion y
evitar asi, distraerse con el entorno.

3. Ensayo general I: Se interpretaron las
cinco obras a modo de simulacro de la
presentacion publica y se afinaron detalles.
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Sesion 15. Fecha: 27 de noviembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:
ES, E6, E7, E9, E10, E11.

Objetivo Especifico Contenidos Actividades de mediacion y

aprendizaje

Ejecutar las composiciones Memoria cognitiva y 1. Ensayo general IlI: Se
creadas por el grupo en una | muscular: Por medio del interpretaron las cinco obras a modo
presentacion publica. repaso Yy la repeticion los de simulacro de la presentacion

participantes aprenderan a ser | publica y se afinaron detalles.
precisos en la interpretacion de
las composiciones.

Componer en grupo rutinas | Aprendizaje cooperativo: Los | 2. Cierre del taller: El profesory los

0 composiciones de participantes aprenderan a participantes ~ compartieron  sus
percusion corporal compartir su trabajo creativo y | analisis del taller, lo que significd
utilizando las experiencias a escuchar las propuestas de para cada uno y las lecciones que
adquiridas durante las los demaés. aprendimos.

sesiones del taller.

Repertorio de la Presentacion Publica

El objetivo de la presentacion publica fue mostrar el trabajo realizado durante la
elaboracion del taller. Es importante sefialar, que esta presentacién no es considerada cémo
examen final del taller; es decir, aunque esta muestra es importante dentro del andlisis de los
resultados del taller, detallado en el apartado relativo a la evaluacion del proyecto, esta

presentacion no conlleva una valoracion numérica.

El repertorio de esta presentacion publica consta de cinco composiciones originales de
percusion corporal generadas a raiz de las experiencias adquiridas durante el taller y se

detallaran a continuacién:

Nota: En este apartado, se agregan las partituras utilizadas por el investigador para este
documento exclusivamente; estas partituras no fueron distribuidas a los participantes del taller.

En estas composiciones, se ha utilizado la siguiente nomenclatura de fabricacion propia, con el
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proposito de establecer las alturas y timbres de los sonidos corporales, como se muestra en la
Figura 1.

Figura 1.

Nomenclatura de alturas y timbres

. | .
-

Pies Muslo Pecho Codos*® Palma Boca®* Chasquido

Codos*: Se realiza golpeando el codo con la palma de la mano contraria (Manos cruzadas)
Boca**: Con la boca abierta (en forma de O), se realiza un ligero golpe en las mejillas.

Como se observa en la Figura 1, se utilizaron siete sonidos diferentes en las cinco
composiciones que integran el repertorio que se ejecutd en la presentacion publica. De la Figura
2 a la Figura 7, se muestran imagenes de los movimientos corporales necesarios para generar

estos sonidos.

Figura 2.

Golpe en el pecho: Mano derecha, mano izquierda y manos juntas

Figura 3.

Golpe en los muslos. Mano derecha, mano izquierda y manos juntas




Figura 4.

Golpe en la Mejilla. Mano derecha y mano izquierda
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Figura 5.

Pies (Brinco). Pie derecho y pie izquierdo

Figura 6.

Palmada y palmada en los codos (Manos cruzadas). Mano derecha y mano izquierda.
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Figura 7.

Chasquido. Manos juntas, mano derecha y mano izquierda.

Chocolatada. Esta composicion consta de dos partes, como se muestra en la Figura 8:

e Parte A: En los primeros seis compases, se presentan las tres células ritmicas basicas
trabajadas en la sesion dos del taller (dos compases cada una), de esta forma se exponen
los cuatro sonidos que se van a utilizar: golpes en el pecho, palmas, golpes en el muslo
y pisotones en forma de brinco.

e Parte B: En los siguientes 8 compases, se expone la rutina de percusion corporal
conocida como: “Chocolate quiero yo”. Esta rutina utiliza los mismos cuatro sonidos
presentados en la parte A, con una peguefia melodia ajustada ritmicamente para calzar

con las figuras musicales.

Esta composicion, sentd los rudimentos del taller y les permitié a los participantes

identificar 4 sonidos corporales y sus posibles combinaciones.
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Figura 8.

Partitura de “Chocolatada”

~
Chocolatada
Christian Mejia P. & Roberto J. Ramirez
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Tocan la Puerta. Esta composicién también consta de dos partes como se puede
observar en la Figura 9, agregando dos sonidos corporales nuevos: chasquidos y golpe en la
mejilla con la boca abierta en forma de O, ampliando los sonidos corporales utilizados en esta
composicidn a seis, mantenido los 4 anteriores de la lista de sonidos explorados en la sesion

tres.

e Parte A: En esta parte, se explora el concepto de pregunta-respuesta o el dialogo entre
dos sonidos corporales diferentes, de esta forma, las palmas inician el didlogo y los
pisotones contestan. Ademas, se aumenta el nivel de dificultad en relacion con la

composicion anterior, agregando semicorcheas, golpes en la mejilla con la boca abierta
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en forma de O y se utilizan casillas de repeticion que rompen la simetria, con la que se

venia trabajando en las actividades anteriores.

e Parte B: Se agregan otros dos elementos nuevos: la sincopa y los chasquidos, generando
contraste con la parte A y aumentando ain mas el grado de dificultad. Esta sesion resulto
muy atractiva para los participantes, aunque también demostré ser dificil de aprender,
permitiendo al investigador tener una referencia en cuanto al nivel de dificultad que los

participantes podian manejar.

Figura 9.
Partitura de “Tocan la puerta”
Tocan la puerta
Roberto J. Ramirez
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Vamos Juntos. Esta composicion, se disefi0 para trabajar en parejas, de forma que los
integrantes de cada pareja se colocan uno al frente del otro y cuando se realizan las palmas, los
participantes utilizan su mano derecha para chocar con la mano derecha de su pareja generando

una palmada en conjunto, el mismo procedimiento se aplica cuando se usa la mano izquierda.

A diferencia de las composiciones anteriores, esta solo consta de una parte que se repite

dos veces. Al repetirse por segunda vez, los participantes deben girar sus cuerpos para cambiar
de pareja.

Los participantes del taller fueron 6, generando tres parejas que se colocaron en el
espacio formando un triangulo equilatero para facilitar el cambio de pareja. La partitura de esta

composicion, se muestra en la Figura 10.

Figura 10.

Partitura de “Vamos Juntos”

Vamos Juntos

Roberto J. Ramirez
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Toca tu Tambor. Durante una de las sesiones del taller, una de las participantes propuso
una secuencia ritmica, a la cual ella le llam¢ toca tu tambor, esta secuencia fue utilizada como
insumo principal para esta composicion. También se utilizaron como insumo, las actividades
realizadas durante el taller donde se relacionaban los movimientos corporales con sonidos

corporales como la risa y girar el cuerpo sobre su mismo eje, como se muestra en la Figura 11.

Se incorporo la voz como recurso musical y pedagdgico. Los participantes cantaron una
pequefia melodia que concuerda con los sonidos y movimientos corporales, facilitando el
proceso de aprendizaje de la composicion. Se utilizé otro de los sonidos explorados durante la

sesion 3: el golpe en el codo a manos cruzadas.

Figura 11.

Partitura de “Toca tu tambor”

Toca tu tambor

Roberto J. Ramirez
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Café con Pan, jQué Rico! En esta composicién, se utiliz6 la improvisacién como
motivacion creativa. Esta pieza consta de dos frases: Una que dice: “Pan, café con pan” con
golpes en los muslos; que sirve como tema principal (y pregunta) y es constante; y la otra frase:
iQue rico! Que actlia como respuesta y como seccion de improvisacion y es variable en la altura,
es decir, las participantes utilizaran los sonidos corporales de la lista explorada durante la sesion

3 para improvisar su respuesta.

La dinamica de esta composicion, se basa en la repeticion de la pregunta (tres veces) y
la respuesta de uno de los participantes, después se vuelve a formular la pregunta y le
corresponde al siguiente participante contestar sin variar el ritmo solo los sonidos. Cuando todos
los participantes han contestado la pregunta, esta se vuelve a formular en una segunda ronda,

pero esta vez combinando golpes en el pecho con las palmas.

Al final de la segunda ronda, se realiza una repeticion mas en forma de canto y
acompariada con golpes en los muslos (como en la primera ronda) y se exclama al unisono:

iQue Rico! La partitura de esta composicion, se observa en la Figura 12.

Figura 12.

Partitura de “Café con pan, ;jQué rico!”
Café con pan, jQue rico!

Roberto J. Ramirez
Se repite seis veces y se pasa al siguiente sistema. Nota®: En las ultimas 3 notas se improvisa la altura,
J = 80 mantiendo la duracién de las notas.
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Evaluacion del Proyecto

En lo relativo a la evaluacion del proyecto, se utilizo la evaluacion cualitativa y grupal.
En primera instancia, la evaluacion debe ser cualitativa en concordancia a la estrategia
metodoldgica escogida para el proyecto, asi como el disefio de investigacion segun se explicd
en el capitulo 3.

La evaluacion cualitativa permite entre otras cosas afiadir dentro del analisis a los
amplios contextos que envuelven los hechos a evaluar, teniendo en cuenta, las influencias a que
esta sometido lo que se evalla, no como agentes ajenos al proyecto evaluativo sino como parte
integral del mismo, donde intervienen aspectos psicoldgicos, culturales, sociales e

institucionales.

El proceso en su totalidad, es un factor constante en la evaluacion cualitativa,
entendiendo la evaluacion como una actividad valorativa en donde el sujeto que evalta y el
sujeto evaluado estdn directamente implicados y comprometidos; ademas, la evaluacion
cualitativa esta preocupada por aspectos puntuales, tal y como se estan desarrollando en el aqui
y el ahora del acontecer grupal (Moran, 2007).

En segunda instancia, la evaluacion debe ser grupal, ya que uno de los criterios que se
discutieron en este capitulo y que tiene una gran relevancia metodoldgica para este proyecto, es
el aprendizaje cooperativo. No forma parte de la intencion de esta investigacion, el evaluar a
cada uno de los participantes del taller, en sus actitudes y cualidades individuales, sino en
estudiar y analizar los factores facilitadores de integracion y cooperacion grupal a través de

procesos evaluativos que fomenten el didlogo, la comprension y la mejora (Santos, 1991).
Es por estos motivos que, en este apartado, se incluyen tres tipos de analisis:

1. El andlisis de los resultados obtenidos por sesion, el cual le permitié al investigador
observar el progreso de los participantes y adecuar las estrategias metodoldgicas para
responder de manera oportuna a las dificultades y a los retos que se presentaron durante

cada una de las sesiones.

2. El andlisis de los resultados obtenidos en la presentacion publica, donde se analiza la

muestra del trabajo realizado.
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3. El andlisis de los resultados obtenidos por objetivos, con el propdsito de corroborar el

cumplimiento de los objetivos del taller.

Analisis de los Resultados Obtenidos por Sesion

El andlisis de los resultados obtenidos por sesion, se estructur de la siguiente forma:

e Reflexion de la sesion: En este apartado, el investigador expone las experiencias vividas
durante la sesion, proveyendo un marco de reflexion y analisis de los hechos sucedidos

y de las decisiones derivadas de estos.

e Resultados de la sesidn: Aqui se procedio a enlistar de manera puntual, las conclusiones
extraidas de la sesion.

e Rubrica de evaluacion grupal: Este instrumento de evaluacion proporciona criterios
especificos para la medicion y documentacion del progreso mostrado por el grupo de
participantes. De esta forma, el investigador podra obtener informacién concreta sobre
la efectividad de las estrategias pedagdgicas utilizadas, reduciendo la subjetividad en el
proceso de evaluacion (Rimari, 2008). La rubrica utilizada estd compuesta de tres
elementos: Aspectos a evaluar, escala de calificacion y criterios, los cuales seran

definidos a continuacion:

o Aspectos a evaluar. En esta rabrica, se escogieron 4 aspectos: La participacion
activa, que se refiere al interés por participar en las actividades; cooperacion
grupal, es decir, la capacidad que tiene grupo de colaborar entre ellos;
seguimiento de las reglas establecidas, relacionado a reglas de comportamiento
e interaccién con los demas, y pro actividad, que se refiere a la capacidad que
tenga el grupo de proponer ideas o realizar aportes que enriquezcan las

actividades del taller.

o Escala de calificacion. Esta escala esta dividida en tres: Lo logra
satisfactoriamente, Requiere de ayuda para realizarlo y No lo logra. El
investigador considera que 3 niveles en la escala de calificacion aportan

suficiente informacién para la recoleccién y analisis de datos.
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o Criterios. Estos son explicados en la siguiente tabla y son utilizados para asignar

la escala de calificacion adecuada a los aspectos por evaluar.

Tabla 3.

Criterios utilizados en la Rubrica de evaluacion grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

O

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

O

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

O

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, aln después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

0

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

O

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

0
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Sesidn 1. Fecha: 31 de julio del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E1, E2,
E3, E4, E5, E6, E7, ES.

Reflexion de la Sesion. Esta primera sesion, se realizd en el aula de musica de la escuela
Enrique Strachan y contd con la presencia de 8 participantes. La directora del centro educativo
le dio la bienvenida al taller y se procedié a explicarles a los participantes la naturaleza del
mismo. Se les comento6 que iba a hacer un taller de percusion corporal, en donde aprenderén a

utilizar sus cuerpos como instrumento musical.

La primera actividad de la sesion fue una pequefia charla sobre los conceptos de musica,
sonido y sonido musical. Los estudiantes mostraron mucho entusiasmo y deseos de aprender,
sin embargo, rdpidamente el investigador se dio cuenta de que, aunque todos estaban dispuestos
a participar, no todos estaban dispuestos a escuchar a sus comparieros y que la participacién en
clase podria convertirse en algo caotico y contraproducente, por lo cual, se procedio a establecer

las siguientes reglas de conducta:

1. Solo una persona va a hablar a la vez y mientras esta persona habla, los demas deberan

escuchar y guardar silencio.

2. Para pedir la palabra tienen que levantar la mano y esperar que el profesor les permita

empezar a hablar.

3. En el taller no se va a permitir el uso de apodos ni actitudes agresivas hacia los demas

participantes del taller.

Una vez establecida las reglas de conducta, la participacién de los estudiantes fue mas
ordenada y clara. Se logr6 establecer la diferencia entre los conceptos anteriormente
mencionados y se procedi6 a la segunda actividad, la caminata ritmica.

Durante esta actividad, se observo que los participantes eran capaces de entender la
actividad, identificar la velocidad de los sonidos generados por él Tunkul y acoplar el
movimiento de sus cuerpos al sonido antes mencionado. Lo mismo también, se observé durante

la tercera actividad.

La sesion fue momentaneamente interrumpida por una persona que llamo a la puerta, en

ese momento, los participantes empezaron actuar agresivamente unos hacia los otros, gritar y
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correr alrededor del aula desenfrenadamente. Después de atender a la persona que interrumpié
la sesion, el profesor regreso al aula y hablé con los participantes sobre estas actitudes,
seflalando que estas no son adecuadas para el desarrollo de las sesiones. En ese momento de la
sesion, los participantes E8 y E4 se acercaron al profesor para comunicarles que no querian

continuar en el taller y se les permitio regresar a sus respectivas aulas.

Se cerrd la sesion con la cuarta actividad (Pecho-muslos), la cual fue muy bien recibida
por el grupo, quienes rapidamente empezaron a seguir los comandos del profesor, generando

combinaciones entre los dos sonidos.

La sesion se termina a los 65 minutos habiendo cumplido todos los objetivos planteados

para la sesion.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Los participantes demostraron no tener ninguna dificultad para entender los conceptos
musicales ni para ejecutar las actividades propuestas. De hecho, fueron capaces de
cumplir los objetivos de las actividades en un tiempo menor al establecido inicialmente
por el investigador.

e El profesor debera mejorar su tiempo de transicion de una actividad a la otra ya que,
durante el tiempo sin actividades, la atencion de los participantes se diluye y estos

comienzan a actuar de forma indisciplinada.

e Los participantes muestran deseos de participar, sin embargo, no son empaticos hacia
las necesidades de sus comparieros.

e Ladisciplinay atencion son temas relevantes que pueden afectar el trabajo en general,

es algo en lo que hay gue trabajar.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

()

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Sesion 2. Fecha: 7 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E1,
E2, E5, E6.

Reflexion de la Sesion. En esta sesion, se conto sélo con la presencia de 4 participantes
de los 6 que estaban escritos en ese momento. Esta situacion fue anotada por el investigador
quien dirigio su preocupacion a la directora del centro, esta asegurd que existia la posibilidad
de incluir dos participantes mas para sustituir los participantes que renunciaron al taller durante
la primera sesion de este.

Se inicia la sesion con una actividad de calentamiento que tomd 5 minutos, durante esta
actividad, se not6 que los participantes responden bien a las directrices dadas y a las actividades
planteadas siempre y cuando, se hicieran sin tiempo de descanso de la una a la otra, de lo
contrario, su atencion se perdia y los participantes empezaban a distraerse en otras actividades

no relacionadas con el taller.

Después de las actividades de calentamiento, se procedio a la introduccidn de las células
ritmicas bésicas A y B, las cuales fueron asimiladas de forma precisa y expedita por los
participantes. El investigador not6 en ese momento, que los participantes eran capaces de

comprender las bases que se habian planteado para el taller, sin ninguna dificultad visible.

Para la siguiente actividad, se introdujo el brinco como sonido corporal. En este
momento de la sesidn, se empezd a notar que la participante E2 estaba siendo agresiva hacia
sus compafieros y los distraia, también interrumpia constantemente al profesor del taller, a pesar
de las continuas llamadas de atencién y de tener una pequefia conversacién con esta participante
su comportamiento no cambid, por lo cual, se toma la decision al final de la sesion de retirarle

del taller.

En la siguiente actividad, se realizaron ejercicios que combinaban las células ritmicas A
y B. Estos ejercicios se realizaron de manera precisa, sin necesidad de que el profesor tuviera
que intervenir. La ultima actividad de esta sesion, fue la introduccion de una pequefia rutina de
percusion corporal denominada "Chocolate quiero yo” (ver Apéndice B), la cual fue
desarrollada sin interrupciones y comprendida rapidamente por los participantes. Se concluyo
la sesion 30 minutos antes de lo planeado, ya que los participantes habian logrado asimilar todas

las actividades y objetivos planteados.
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Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:
Los participantes demostraron no tener ninguna dificultad para entender los conceptos
musicales ni para ejecutar las actividades propuestas. De hecho, fueron capaces de
cumplir los objetivos de las actividades en un tiempo menor al establecido inicialmente

por el investigador.

El profesor aprendié que los participantes son capaces de mantener su concentracion
siempre y cuando se les mantenga activos. Limitar el tiempo de espera de una actividad
a otra, es significativamente importante, ya que les permite a los participantes

aprovechar su energia y su concentracion.

Los participantes siguen demostrando falta empatia hacia la necesidad de sus

comparieros y agresividad hacia otros, cuando no estan ocupados.

Se identifico que la participante E2, no estaba cumpliendo con el compromiso adquirido

al principio del taller y después de una conversacion con la directora del centro, se decide

retirar a este participante del taller permanentemente.

Rubrica de Evaluacion Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

0

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

)

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

O

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

)

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

O

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

()

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, aln después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O
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Proactividad Proponen ideas nuevas y Proponen ideas nuevas  Muestran dificultad para proponer
realizan aportes que y realizan aportes que ideas nuevas 0 mostrar interés en
facilitan la realizacion de facilitan la realizacion ~ mejorar las experiencias vividas
las actividades. de las actividades en las sesiones.

O cuando el profesor se O
los pide.
(x)

Sesion 3. Fecha: 14 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E1,
ES5, E6, E7, E9, E10.

Reflexion de la Sesidn. En esta sesion, se incorporan dos participantes nuevos (E9 y
E10), por lo tanto, se decide iniciar la sesién con una recapitulacion de lo visto en las dos
sesiones anteriores. El investigador nota que los dos estudiantes nuevos aprenden rapidamente
y mantienen su atencion por un tiempo mas prolongado que sus comparieros.

La siguiente actividad consistié en realizar una exploracion grupal de sonidos corporales
y se inicid una discusion sobre los conceptos de sonido y sonido musical. Los participantes se
mostraron atentos a la discusion y participaron constantemente; al final de esta, se logro elaborar
una lista de 10 sonidos corporales que se podian utilizar en las rutinas de percusion corporal que

se iban a crear en el taller.

Se procede a escribir la lista de los 10 sonidos corporales en la pizarra y se divide el
grupo en parejas. Se les pide a los grupos pequefios que comiencen a explorar posibles
combinaciones de los sonidos de la lista y qué creen sus propias rutinas pequefias de percusion
corporal. Los participantes realizaron la actividad presentada con mucho dinamismo vy
cooperacion, sin embargo, se noté que un participante (E1) no estaba cooperando ni siguiendo

las reglas preestablecidas.

El participante E1 mostro el mismo comportamiento que el participante E2 y tampoco
acato las llamadas de atencion del profesor, por lo cual, se toma la decision al final de la clase
y después de una conversacion con la directora del centro del retiro del participante de forma

permanente del taller.
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Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Los participantes responden muy bien a las actividades planeadas, pero pierden la

atencion cuando no estan activos. Se genera la lista de los timbres o sonidos:

o Pecho

o Palma

o Muslo

o Brinco

o Palmada abierta

o

o

@)

©)

©)

Palmada cerrada
Chasquidos

Boca abierta en O.
Golpe en el antebrazo

Sacudida de dedos.

e Después de varias llamadas de atencion, se decide junto con la directora de la Institucién

separar a la participante E1 por problemas de disciplina.

e Dos participantes nuevos, se agregaron al taller.

Rabrica de Evaluacion Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

()

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

0

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

0

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

O

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

O

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

()

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O
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Proactividad Proponen ideas nuevas y Proponen ideas nuevas  Muestran dificultad para proponer
realizan aportes que y realizan aportes que ideas nuevas 0 mostrar interés en
facilitan la realizacion de facilitan la realizacion ~ mejorar las experiencias vividas
las actividades. de las actividades en las sesiones.

(69] cuando el profesor se O
los pide.
0

Sesion 4. Fecha: 21 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E6,
E9, E10.

Reflexion de la Sesién. Esa sesion cont6 con la presencia de sélo tres participantes; el
participante E7 falt6 a la sesidn por una cita médica y el participante E5 se ausentd por motivos
personales. Para esta sesion, se tenian planeadas dos actividades, las cuales se realizaron en el
tiempo planeado.

Para la primera actividad, se les pidi6 a los participantes que escogieran el tema y la
dinamica de la presentacion publica que se realizara al final del taller. Después de una conversacion
grupal, en donde los participantes fueron respetuosos de las ideas de los otros, se decide que la
presentacion pablica sea una muestra de las composiciones de percusion corporal generadas en

clase.

Cuando se les ofrecio la alternativa de organizar estas rutinas en forma de obra de teatro o
danza, los participantes prefirieron que la estructura de la presentacién publica fuera parecida a la
de un concierto, en donde ellos iban a ejecutar las composiciones musicales escogidas una por una,

sin que éstas estuvieran relacionadas por algun tipo de narrativa.

Para comenzar la segunda actividad, se escribid la pizarra la lista de los diez sonidos
corporales que ellos habian seleccionado la sesion pasada y se les pide que creen colectivamente

una rutina de percusion corporal, utilizando la lista como insumo creativo.

Los participantes aportaron varias ideas musicales o combinacién de los sonidos
corporales y fueron compartidas en grupo, sin embargo, no pudieron estructurarlas en rutinas de

percusion corporal.

Al final de la clase, el profesor le comunica al grupo que las ideas aportadas se

desarrollaran en la proxima sesion, ya que el tiempo se habia terminado y ademas, faltaban varios



participantes.
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Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Se establece la estructura y temaética de la presentacion publica.

e Los participantes nuevos (E9 y E10), mostraron facilidad para entender las instrucciones

y realizar los sonidos corporales. Ademas, esos dos estudiantes demostraron ser

respetuosos a las normas de disciplina establecidas y colaboraron con el orden y la

atencion en clase.

e EIl grupo demuestra su concentracion en clase cuando participan, esta es activa y

constante pero también es desordenada, lo que dificulta el trabajo del profesor para

atender las ideas de los participantes, por lo cual, se establece que ahora en adelante

aquellos que deseen compartir sus ideas deberan levantar su mano primero y esperar que

el profesor les dé la palabra antes de hablar.

Rabrica de Evaluacion Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

0

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

0

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

O

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.
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O recordadas por el O
profesor.
()

Proactividad Proponen ideas nuevas y Proponen ideas nuevas  Muestran dificultad para proponer
realizan aportes que y realizan aportes que ideas nuevas 0 mostrar interés en
facilitan la realizacion de facilitan la realizacion ~ mejorar las experiencias vividas
las actividades. de las actividades en las sesiones.

) cuando el profesor se O
los pide.
0

Sesion 5. Fecha: 28 de agosto del 2019. Hora: 2:00 PM-3:20 PM. Participantes: E6,
E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. Después de dos semanas de comunicarle a la directora de la
institucidn sobre la necesidad de aumentar el nimero de participantes del taller, se incorpora a
una nueva estudiante (E11).

Las sesiones del taller se venian realizando en el aula de musica, como se habia
estipulado con anterioridad con la directora del centro educativo. Sin embargo, por motivos
fuera del control del investigador, esta sesion se realizo en un aula especializada conocida como

la "Samsung".

Esta aula cuenta con una pizarra digital, varias mesas con computadoras y otros equipos
tecnoldgicos pesados (donados por la compafiia Samsung), los cuales no eran movibles; esto
limito el espacio de trabajo y ofrecia una gran distraccion para los participantes del taller, la
mayoria de ellos nunca habia entrado esa aula y estaban muy interesados en utilizar las
computadoras y la pantalla.

A los 25 minutos de la sesidn y después de haber llamado la atencion varias veces a los
participantes, el profesor del taller toma la decisién de dar por terminada la clase y evacua el

aula de manera inmediata para evitar algin dafio al equipo que estaba en el aula.

Hasta este momento en el taller, los problemas disciplinarios eran intermitentes durante
las sesiones, pero presentes en cada una de ellas. Esta situacion llevo al investigador a replantear
las estrategias pedagodgicas trazadas hasta el momento; después de una conversacion con la

directora del centro educativo, la cual explicd varios factores que podrian estar impactando
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negativamente las sesiones, se decide hacer las siguientes correcciones:

e E| tiempo de las sesiones se reduce de 80 minutos a 40 minutos: La directora sefialaba
que el cansancio podria ser la principal razon de la distraccion y desobediencia de los
participantes. Los estudiantes habian estado llevando clases desde las 7:00 a.m. hasta
las 2:20 p.m.; es decir, para el momento en que se realiza el taller, ya se les habia
demandado més de 7 horas de atencion en clase.

e Otra razdn sefialada fue la hora de inicio de las sesiones, la cual se cambia de las 2:30
p.m. ala 1:50 p.m., de esta forma, la sesion del taller iba a sustituir la Gltima leccién del
curso lectivo de los participantes e iba a permitir que los participantes que requerian
medicamentos para mejorar su atencion en clase pudieran aprovechar la dosis que se les
daban a mafiana; la directora sefial6 que al iniciar el taller a las 2:30 p.m. los estudiantes
debian tomar una segunda dosis, la cual no iba a surtir efecto sino hasta la mitad o en

algunos casos, al final del taller.

e Las actividades planteadas al inicio del taller favorecen la exploracién sonora 'y musical
guiada, dependiendo en gran medida de la participacion activa de los participantes, en
donde ellos iban a tener la posibilidad de crear tanto individualmente como en pequefios
grupos, las rutinas a presentarse en la presentacion publica al final del taller. Sin
embargo, el investigador notd que los participantes tenian dificultades para estructurar
sus ideas, cominmente lo que sucedia en la clase era que el grupo aportaba ideas
incompletas y desarticuladas, esto generaba frustracion en ellos y esta frustracion los
llevaba a comportarse, de forma indisciplinada hacia el profesor del taller y violenta
entre ellos. Por este motivo, se decide utilizar las ideas recabadas hasta el momento de
las sesiones anteriores y componer las rutinas de percusion corporal que se van a

interpretar en la presentacion publica.

Por los motivos anteriormente explicados, ninguno de los objetivos planteados para la
sesion se cumplid, sin embargo, se logré negociar con los participantes y con la directora del

centro para reponer esa sesion y mover la fecha de la presentacion publica.
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Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Los participantes parecen no sentirse comodos con actividades que sean poco guiadas

por el profesor: se dispersan rapido, se les olvidan las instrucciones y no completan las

tareas encomendadas.

e Los problemas disciplinarios estaban afectando negativamente el desarrollo de las

sesiones y las medidas tomadas hasta el momento, no habian sido efectivas.

e El investigador decide realizar cambios en las estrategias utilizadas hasta el momento,

con el proposito de que los problemas disciplinarios se corrijan.

Ruabrica de evaluacion grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

O

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

O

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

)

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

O

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

)

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Sesion 5 (Reposicion). Fecha: 4 de septiembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM.
Participantes: E5, E6, E7, E9, E10.

Reflexion de la Sesion. Se comenzo la sesion con una conversacion con la directora de
la escuela, donde se les inform6 a los participantes sobre los cambios anteriormente
mencionados, y se sefialaron los problemas de disciplina durante las sesiones del taller.

También la directora del centro educativo hizo énfasis en el propdsito del taller y en las
oportunidades que se les brindaban a los participantes, retomando las connotaciones del
compromiso que el grupo realizé al inicio de su participacion, no sélo con él profesor del taller,
con la institucion sino también con ellos mismos.

Ademas, se les comentd que el trabajo en las sesiones iba a estar enfocado en las
secuencias o rutinas de percusion corporal que se van a ejecutar en la presentacion publica al
final del taller. EI profesor del taller decidi, utilizando las ideas compartidas hasta el momento
por el grupo, componer cinco rutinas de percusion corporal, para que fueran el repertorio de la
presentacion publica.

La siguiente actividad de la sesion fue presentar al grupo la primera composicion del
repertorio llamada "Chocolatada™, la cual gira en torno una de las primeras actividades que se
realizaron durante el taller: "Chocolate quiero yo". Los participantes lograron aprender la
secuencia de movimientos para esta primera composicién sin necesitar mucha repeticién por
parte del profesor del taller; al final de esta actividad se les dejo de tarea que la practicaran

durante la semana.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:
e Los participantes necesitaron que el profesor les recordara la importancia de respetar a

sus comparieros y de trabajar con ellos.

e La primera composicion llamada “Chocolatada” fue rapidamente asimilada por los

estudiantes, quienes no mostraron dificultades para aprenderla.
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e El cambio de actitud del grupo fue notorio y lograron realizar las actividades planeadas

antes del tiempo establecido. El sistema de incentivos ayudo considerablemente a que

los participantes mejoraron la disciplina en clase.

e La participante E11 estuvo ausente injustificadamente.

Rubrica de Evaluacion Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

0

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

0

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas
nuevas y realizan
aportes que facilitan
la realizacion de las
actividades cuando el
profesor se los pide.

O

Muestran dificultad para
proponer ideas nuevas o
mostrar interés en mejorar las
experiencias vividas en las
sesiones.

O
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Sesion 6. Fecha: 18 de septiembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:
E5, E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. En los dias anteriores a esta sesion, se volvié a discutir con la
directora de la institucion la posibilidad de grabar las clases con la cdmara. Al iniciar el taller,
se menciono el interés de parte del investigador por contar con un respaldo tanto auditivo como
visual, sin embargo en esta ocasion, la directora explico que algunos estudiantes (a los cuales
mantuvo anénimos) debian permanecer anénimos y que sus caras no podian aparecer en ningun
tipo de material audiovisual por razones legales; como se explicé en el capitulo 3 muchos de
los estudiantes de este Centro Educativo tienen procesos judiciales abiertos y cuentan con
ordenes de proteccion/restriccion.

Sin embargo, después de hacer una revision a profundidad de los casos de los
participantes del taller, se le permiti6 al investigador utilizar la cdmara para motivos didacticos,
pidiendo que mantuviera en anonimato el nombre de los participantes, siendo esta la primera
sesion totalmente grabada.

Para esta sesion, se planearon dos actividades con el propdsito de preparar la segunda

composicidn escogida para la presentacion publica: “Tocan la puerta”.

La primera actividad fue presentada en forma de juego, en el cual, el profesor realizaba
2 pisotones mientras decia toc toc y los participantes debian responder a esa interaccion con dos
palmadas mientras dicen ¢Quién es?, los participantes lograron entender la l6gica del ejercicio

de forma muy rapida y lograron realizar la actividad sin ninguna dificultad.

Acto seguido, se procedié a presentarles la primera parte de "Tocan la puerta”, se
practicO esta parte varias veces y se asigné como tarea. Una vez mas los participantes, no

exhibieron ninguna dificultad técnica para entender ni memorizar la secuencia asignada.

Esta sesion se realizé en un aula alterna, la cual fue facilitada de forma temporal por la
directora de la escuela. Los participantes, mantuvieron una conducta indisciplinada, rayaron la
pizarra y se pelearon entre ellos. La directora de la institucion implement6 una medida

disciplinaria llamada “consecuencia”, en donde los participantes tuvieron que limpiar la pizarra.
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Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Los participantes son capaces de aprender, entender, interiorizar y ejecutar las

actividades musicales y los conceptos musicales que se les han ensefiado.

e El grupo debe mejorar el respeto a las normas establecidas, asi como la cooperacion

entre ellos.

e Se conversa con la directora del centro de la posibilidad de tener un aula fija para el

desarrollo del taller, en la cual, se pueda delimitar el espacio de trabajo.

Rubrica de Evaluacion Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

0

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesory en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

0

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

()

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

O

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

()

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

O

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

()

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Sesion 7: Fecha: 25 de septiembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:
E5, E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. La primera actividad de esta sesion fue una charla con la
directora de la escuela, debido a los constantes problemas de disciplina que el grupo habia
exhibido hasta el momento. La directora exhortd a los participantes que mantuvieran el
compromiso que adquirieron al inicio del taller, también se les indicé que debian respetar el
aula donde se realizaba el taller, es decir, de ahora en adelante los participantes deben abstenerse
a trabajar solo en el espacio delimitado para el taller, sin rayar la pizarra, registrar gavetas o
tocar los instrumentos que estuvieran en el aula; ademas se reforzo el respeto que debe darsele
a el profesor del taller, el cual es el responsable del grupo y por lo tanto la autoridad en el aula.

Al final de la charla, el profesor del taller les notifico de la implementacién del sistema

de incentivos que se iba a utilizar de ahora en adelante.

Una vez terminada la charla con la directora, se reviso la tarea la cual era la primera
parte de la segunda composicion para la presentacion publica: "Tocan la puerta”. La mayoria de
los participantes del grupo lograron ejecutar la tarea sin ningin problema; se identifico que la
participante E11 tenia dificultades para coordinar sus movimientos, por lo que, se le dedico un
tiempo para trabajar la secuencia, primero con la estudiante E11 y después, se formaron parejas

para reforzar el aprendizaje y la revision de la tarea.

La sesion termind con el repaso y revisién de la primera composicion llamada
"Chocolatada". El investigador pudo observar que el grupo habia logrado interiorizar la

secuencia de movimientos y que eran capaces de ejecutar esta composicion satisfactoriamente.

Al final de la sesion, se habl6 por aparte con el participante E7 para reforzar los temas
hablados con la directora al principio de la sesion y se le instd a mejorar su concentracion en

clase.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:
e Los participantes han respondido bien a las medidas correctivas y a los cambios en las

estrategias didacticas ejecutadas hasta el momento.



91

e Senota en el trabajo en grupo y el respeto entre los participantes.

e El participante E7 escuchd con atencion las recomendaciones del profesor y reafirmé su

compromiso a mejorar la atencion y concentracion en el aula.

Rabrica de Evaluacién Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.
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Sesion 8. Fecha: 2 de octubre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E5,
E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. Se comenzd esta sesion con una conversacion con la directora
de laescuela, donde se felicitd y motivo a los participantes a seguir con el buen trabajo mostrado

la sesién anterior.

La primera actividad de la sesién, denominada: “Paseo en el bosque” fue muy bien
recibida por los estudiantes, los cuales no s6lo participaron activamente para enriquecer la

experiencia, sino que también se mostraron atentos a las instrucciones que el profesor daba.

En esta actividad, el profesor comenzo a describir una historia ficticia en donde el grupo
son los personajes principales; en este caso, la historia se basa en un paseo por el bosque.
Durante este paseo, los estudiantes deben representar de la mejor forma posible las situaciones
descritas por el profesor, utilizando sonidos corporales.

El investigador pudo notar que los participantes no tuvieron ninguna dificultad en
entender la dindmica de la actividad, al contrario, al utilizar su imaginacion y su capacidad de
abstraccion, el grupo pudo no so6lo responder a las indicaciones, sino que también pudieron
enriquecer la historia agregando otros factores que no estaban originalmente en la historia.

Esta actividad llevé a una pequefia discusion grupal sobre las posibilidades de la
percusion corporal y de los sonidos corporales para emular sonidos que se encuentran en la
naturaleza, ampliando esta forma el repertorio de sonidos que se pueden utilizar en las rutinas

de percusion corporal y reforzando la exploracién de los sonidos corporales.

Durante esta discusién guiada, los participantes se mostraron interesados en aprender y
compartir con los demas sus experiencias durante la actividad anterior; esta fue la primera vez
que el grupo empezo a mostrar empatia y respeto mutuo.

La tercera actividad planeada para esta sesion puede presentar la tercera composicion

para la presentacion publica llamada: "Vamos juntos™.

Esta composicion, se repite dos veces requiere trabajar en parejas, solo la participante
E10 tuvo problemas para trabajar con otras personas que no fueran la participante E9; el profesor

le reiterd la importancia de trabajar con todos los miembros del equipo y le inst6 a que cambiara
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su actitud. Los demas participantes trabajaron activamente en parejas y fueron capaces de

intercambiar parejas mientras practicaban las secuencias de esta composicion.

La sesion cerrd con un repaso de las dos composiciones anteriores. El profesor tuvo la
oportunidad de revisar y corregir a los participantes uno por uno, en general el grupo mostro

una gran mejoria en la ejecucion y memoria de las secuencias.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Los participantes favorecen el trabajo de actividades en forma dinamica que les

facilite la transicién del tiempo de ocio al tiempo del taller.

e El investigador not6 una gran mejoria en la concentracion y el seguimiento de

las instrucciones, durante la sesion.

e El repaso de las composiciones 1 y 2 demostré que el grupo ha realizado las

tareas asignadas y son capaces de ejecutarlas de manera satisfactoria.

e A pesar de la dificultad que mostrd la participante E10 para trabajar en equipo,

el resto del grupo mostré una gran mejoria en esta area.
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Sesion 9. Fecha: 9 de octubre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E5,
E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesidn. Antes de esta sesion, la directora del centro educativo le propone
al investigador incorporar un sistema de incentivos, en forma de golosinas y meriendas,
aportadas por la misma institucion con el prop6sito de premiar a aquellos participantes que
respetaran las normas disciplinarias establecidas al inicio del taller.

Este sistema de incentivos es utilizado por los profesores del centro educativo y segun
explicd la directora, habia resultado ser muy efectivo, por lo que el investigador incorpora dicho
sistema incentivos de forma inmediata.

Se comenz0 esta sesion con una conversacion con la directora de la escuela, donde se
les comunico a los participantes la implementacion del sistema de recompensa para premiar a

aquellos que siguieran las normas establecidas y realizaran una buena labor durante la sesion.

La primera actividad de esta sesiéon fue una dindmica titulada "Yo tengo un tren", en
donde se reafirma que los participantes responden bien a dinamicas que les facilite la transicion
de periodos de reposo a periodo de concentracion y que funcionen como calentamiento

muscular.

La segunda actividad fue reforzar el aprendizaje de la tercera composicion Ilamada
"Vamos juntos™ y se volvid a organizar el grupo en parejas. La participante E10 volvio a exhibir

el mismo comportamiento de la sesion anterior, por lo que el profesor tuvo que tomarse unos
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minutos durante la sesidn para reiterar la importancia del trabajo en equipo y pedirle a esta
participante que cambiara su actitud; después de unos minutos la participante se integro al grupo

y siguié trabajando de manera efectiva, con el resto de sus comparfieros.

La tercera actividad fue un repaso de la composicion 1y 2, en donde el profesor pudo
observar una mejoria significativa con respecto a la clase anterior; en general, el grupo parece

responder efectivamente a las medidas establecidas recientemente.

Se culminé la sesion teniendo una pequefia discusion grupal sobre la presentacion
publica, se les pregunté a los participantes su preferencia para el uniforme y se le comento los

detalles relacionados a la locacion escogida para la presentacion publica y la fecha tentativa.

Los participantes expusieron sus ideas y fueron capaces de respetar las ideas de los
demas llegando a un consenso en cuanto a la eleccion del uniforme; se escogio el uniforme de
la escuela como uniforme para la presentacion publica; sin embargo, el profesor explicé la
posibilidad de sustituir la camisa de la escuela por una camisa representativa al taller que iba a

ser entregada por parte del profesor a los participantes.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e En esta sesion, los participantes exhibieron un gran compromiso con las actividades del
taller y como resultado de esto el trabajo de las actividades, se realizd de manera fluida

y satisfactoria.

e El investigador pudo observar como poco a poco, los participantes mejoran su trabajo
en equipo y su relacion con los miembros del grupo a excepcion de la participante E10,
la cual sigue exhibiendo dificultades para trabajar con otras personas que no sean la

participante E9.

e Cuando se realizd la entrega de la recompensa al final de la sesion, se le pregunto a la
participante E10, si ella consideraba como buena su labor durante la sesion, a lo cual
ella misma respondié que no. No obstante, el profesor decide, tener una conversacion
por aparte con la participante, en la cual, se establecen cuales son las conductas que

deben cambiar y se decide darle el premio.
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Sesion 10. Fecha: 16 de octubre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E6,
E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. Se comienza esta sesion con la dinamica titulada “Uh la la ;Qué
veo?”, en donde los participantes deben repetir lo que el profesor dice mientras ejecutan sonidos
corporales, el resultado de esta dindmica fue similar a la de las dinamicas utilizadas en las
ultimas dos sesiones, los participantes responden efectivamente a la actividad y al terminar
dicha actividad logran transicionar a un estado de concentracién optimo para la practica del

taller.

La siguiente actividad es el aprendizaje y ejecucion de la tercera pieza de la presentacion
publica: "Vamos juntos". Los participantes propusieron varios cambios en la composicion
original que fueron recibidos por el profesor y aplicados de forma inmediata; también
propusieron diferentes ideas para la organizacion espacial de esta pieza, con el propoésito de

mejorar su ejecucion.

Los participantes realizaron preguntas relacionadas a la presentacion publica y al
cronograma de las sesiones restantes, por lo cual, el profesor les coment6 que la fecha tentativa
de la presentacion publica final quedaba para el 20 de noviembre, sin embargo, esta fecha podria

cambiarse, dependiendo de las actividades que tenga la escuela.

Se cierra la sesion repasando “Chocolatada” y felicitando al grupo por el trabajo

realizado en las Ultimas cuatro sesiones.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion se establecieron los siguientes resultados:

e Se les notificd a las participantes el cronograma del resto del taller y la fecha de la
presentacion publica.

e Se les felicitd a los participantes por el gran trabajo realizado en las Gltimas 4 sesiones.

e La participante E10 no solo logré corregir su actitud hacia en el trabajo con otros
miembros del grupo, sino que también dedicé tiempo y atencién para ayudar a los

participantes que tenian problemas para ejecutar alguno de los sonidos y secuencias.
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e Segun informo la directora del centro educativo, el participante E5 no asistié a la sesion

por motivos disciplinarios; el participante continuara con el taller una vez que haya

cumplido las medidas correctivas.
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Sesion 11. Fecha: 30 de octubre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes: E6,
E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. Al inicio de esta sesion, se le comunica al grupo la intencién de
sustituir el sistema de incentivos actual por un paseo al centro de San Jose de la montaria al final
del taller, después de la presentacion publica. Los participantes inmediatamente empezaron a
realizar preguntas relacionadas al incentivo para las siguientes clases y comenzaron a quejarse
y distraerse, por lo que el profesor decide seguir con el arreglo anterior siempre y cuando el
grupo responda de manera positiva.

También, se converso sobre el uniforme a utilizar para la presentacion publica final, el
profesor les comento la intencién de fabricar unas camisas blancas con el logotipo del taller. Se
decidid que el uniforme para la presentacion publica iba a ser el mismo que el uniforme de la
escuela, pero en vez de usar la camisa blanca de la escuela, se utilizarian la camisa blanca del

taller.

Se prosigue la sesion con la dindmica “Calentando el cohete” y el profesor pudo notar
el cambio en la disposicion a raiz de la noticia relacionada con el cambio del incentivo. Los
participantes volvieron a mostrar apatia y desconcentracién, sin embargo, poco a poco los
participantes empezaron a incorporarse en la actividad y a concentrarse en el trabajo que se

estaba realizando.

Como segunda actividad planeada para esta sesion, se les presenta el grupo la primera
parte de la cuarta composicién escogida para la presentacion publica final Ilamada: Toca tu

tambor, basada en una idea compartida en clase por la participante E10.

Esta composicion posee un grado de dificultad mas avanzado que las tres composiciones
anteriores y al principio, los participantes exhibieron dificultad para poder repetirla. Sin
embargo, después de unos 10 minutos, el grupo comenzé a mostrar mejoria en la ejecucion de
esta nueva en el entendimiento y realizacion de la secuencia. Esta primera parte fue asignada

como tarea para la siguiente sesion.
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Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Se define el uniforme a utilizar para la presentacion publica, al final del taller.

e Como el grupo no respondié bien a la nocion de sustituir los incentivos por clase por un

incentivo al final del taller, se decia no alterar el incentivo por clase, sino mas bien

agregar un incentivo al final del taller.

e Los participantes lograron aprender y ejecutar la primera parte de la cuarta composicion

para el taller, la cual incorpora el golpe en el antebrazo, el cual fue uno de los sonidos

explorados durante la sesion 3.
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Sesion 12. Fecha: 6 de noviembre del 2019. Hora: 9:00 AM-10:00 AM. Participantes:
E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. La directora del centro educativo le pidi6 al profesor del taller
iniciar esta sesion a las nueve de la mafiana por motivos relacionados con la logistica de la

escuela, no se aportaron mayores detalles.

La sesion se extendio por una hora y contd con la presencia de cinco participantes, ya que el
participante E5 sigue bajo un plan de mejora implementado por la directora y la profesora del
alumno; se le comento al profesor del taller que esta iba a ser la Ultima ausencia y que, para la

siguiente sesion, el participante podria integrarse otra vez al taller.

La sesion comenzd con solo dos estudiantes y los demas llegaron tarde, por lo que el
profesor aprovechO la oportunidad para recordarles su compromiso hacia el taller y la

importancia de la puntualidad.

A pesar de las llegadas tardias cada uno de los participantes que se incorpord después
de iniciada la clase, lo hizo con una gran disposicion y concentracion. El profesor pudo notar
que los participantes habian aprendido a ser respetuosos con el trabajo del profesor y el

desarrollo de los demas.

Se empez0 la sesion revisando la tarea asignada la sesion pasada. Los participantes
cumplieron con la asignacion y no demostraron tener ninguna dificultad técnica para ejecutar la

primera parte de "Toca tu tambor".

Esta composicion incorpora el canto y se procede a trabajar esta parte utilizando la
repeticion, de forma que el profesor empezaba a cantar una frase de la cancion y los estudiantes
después repetian esa misma frase. Una vez realizado esto, se incorpora la secuencia de percusién
corporal con la cancion recién aprendida y se les ensefia la segunda parte de esta composicion,

siguiendo la misma metodologia didactica.

La directora del centro se presenté a la sesion y se tomo un momento para hablar con el

grupo. Se le informd al grupo la decision de cambiar la fecha de la presentacidn pablica para el
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3 de diciembre con el propésito de poder tener una semana mas para reponer la leccion del 23

de noviembre, la cual fue cancelada por motivo del Congreso de profesores de la escuela.

Tambiéen, se compartieron los detalles relativos al lugar y la hora de la presentacion
publica, el cronograma del resto del taller y se confirmd la eleccion tomada la sesion anterior
con relacion al uniforme para la presentacion publica.

Se toma un descanso de 5 minutos y se retoma la sesion con la quinta composicion
Ilamada: "Pan, café con pan jQué rico!". Los participantes siguieron demostrando una gran
concentracion y compromiso con las actividades del taller y pudieron aprender esta nueva

composicion en un periodo de 5 minutos, lo cual super6 las expectativas del profesor.

Se concluye la sesion realizando un repaso de las dos primeras composiciones
aprendidas: " chocolatada" y " Tocan la puerta”. El profesor se toma unos minutos para felicitar
a los participantes y recalcar el progreso que han tenido, tanto a nivel musical como a nivel de

disciplina y cooperacién grupal.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Durante la sesion, el profesor pudo notar como los participantes del taller cooperaban
entre ellos, incluso algunos de ellos ayudaron a otros a corregir errores en las secuencias

y juntos colaboraron para ordenar el aula, al final de la sesiéon.

e A pesar de que esta sesion fue mas larga que las anteriores la concentraciéon y la
disposicion de los participantes nunca cambio; sino que siempre se mostraron atentos
para seguir las instrucciones del profesor y ayudar a aquellos que tenian dificultades

técnicas con las secuencias practicadas.

e Se logro establecer el cronograma del resto del taller, el uniforme a utilizar, asi como la

fecha hora y lugar de la presentacién pablica.
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ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O

Sesion 13. Fecha: 13 de noviembre del 2019. Hora: 12:30 PM-1:30 PM. Participantes:
E5, E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesidon. Esta sesion, se comienza con 3 participantes y con la

incorporacion del participante E6. La hora de la sesion fue movida otra vez por la directora de

la escuela por motivos institucionales y la duracion de la sesion fue de una hora; se les vuelve a

insistir a los participantes la importancia de la puntualidad.
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La primera actividad para esta sesion fue la dindmica "Yo tengo un tren", utilizada con
anterioridad en la sesion 9. Los participantes que llegaron tarde, se incorporaron sin interrumpir
la clase y rapidamente lograron incorporarse a la actividad que se estaba desarrollando; los
participantes también se mostraron receptivos hacia la actividad y mostraron mejoria en la

ejecucion de esta.

Esta fue la Gltima sesion practica del taller, por lo tanto, se revisaron y practicaron las 5
composiciones a ejecutar en la presentacion publica. El participante E5, quien habia estado
ausente en las Ultimas tres sesiones por un plan disciplinario, logro incorporarse al trabajo
realizado de manera satisfactoria, mostrando una gran mejoria en el respeto y trato hacia los

demas y en su concentracion durante las actividades.

El grupo se mostro atento hacia el profesor y dispuestos a cooperar entre ellos, la sesion
a pesar de ser mas larga de lo normal, transcurrié de forma fluida, sin llamadas de atencion ni
problemas disciplinarios, esto permitié que el grupo pudiera completar a cabalidad todas las

actividades planeadas por el profesor.

Al final, se tuvo una discusién grupal donde tanto los participantes como el profesor
pudieron compartir sus impresiones, crecimiento y experiencias a lo largo del taller. También,
se les notifico a los participantes que las siguientes dos sesiones iban a hacer ensayos generales

en el lugar donde se realizaria la presentacion publica.

Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Los participantes mostraron una gran mejoria en el seguimiento de las normas de
disciplina, en la cooperacion grupal y en el acatamiento de las directrices dadas por el
profesor, esto facilito el trabajo de la sesion y la consecucion de los objetivos planteados

para esta.

e EIl grupo muestra dominio técnico de los movimientos corporales y son capaces de

ejecutar las composiciones escogidas para el taller, de forma satisfactoria.

e Durante la pequefia conversacion que se tuvo con el grupo, los participantes

compartieron sus experiencias en un ambiente de apoyo y respeto mutuo; en esto
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también, el profesor pudo notar una gran mejoria en relacion con las conversaciones

anteriores.

Rabrica de Evaluacién Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Participacion
activa

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

)

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

O

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O

Proactividad Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacién de

las actividades.

()

Proponen ideas
nuevas y realizan
aportes que facilitan
la realizacion de las
actividades cuando el
profesor se los pide.

O

Muestran dificultad para
proponer ideas nuevas o
mostrar interés en mejorar las
experiencias vividas en las
sesiones.

O

Sesion 14. Fecha: 20 de noviembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:

ES5, E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. Esta sesion, se realizo en el lugar donde se iba a realizar la

presentacion puablica, una sala de eventos dentro de las instalaciones del Hogar Biblico

Roblealto, en donde se encuentra la escuela.
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Sin embargo, para este primer ensayo general no se cont6 con la tarima sobre la cual los
participantes realizaran las composiciones de percusion corporal escogidas para la presentacion
publica; la directora de la escuela confirmd que la tarima estaria lista para el siguiente y Gltimo
ensayo general.

Se inicid la sesion con una discusion grupal en donde el profesor y los participantes
hablaron sobre los dltimos detalles logisticos para la presentacion pablica (uniforme, fecha y
hora, lugar). Para la mayoria de los participantes, esta es su primera presentacion publica, por
lo que el profesor dedic6 unos minutos para explicarle al grupo sobre el propdésito de los ensayos
generales y sobre que se tenia planeado para la sesion: repaso de los pasos, puesta en escena, el

orden de entrada y salida en el escenario.

Una vez terminada la discusion grupal, el profesor prosiguio con la actividad: “Mirando
al punto”: en esta actividad, los participantes se colocan en fila en un extremo de la sala viendo
hacia el otro extremo. Se les pidi6 que escogieran un punto fijo en otro extremo de la sala'y que

miraran a ese punto fijamente, mientras realizan varios movimientos corporales.

También, se utilizé este momento para definir y practicar la posicion corporal antes de
comenzar y al terminar cada una de las composiciones. Se determind, en concilio con el grupo,
que la posicion inicial iba ser erguidos, pero viendo hacia el piso, esta sugerencia fue dada por
el grupo mismo como una forma de mantener la concentracion. Por este motivo también, se
implemento el uso de un comando verbal como la palabra “up” como indicacién para que los

participantes vieran al profesor y estuvieran listos para comenzar.

Se establecid el orden en que los participantes iban a entrar al escenario, la forma como
debian entrar y se procedi6é a simular la presentacion publica de principio a fin, realizando

pausas para corregir errores.

Durante este ensayo general, los participantes se mostraron ansiosos y se distraen por
momentos, sin embargo, gracias al trabajo que se habia realizado durante las sesiones del taller
los participantes fueron capaces de controlar sus distracciones, sin necesidad de llamarles la
atencion. A pesar de esto, se logro trabajar de manera satisfactoria todas las actividades

propuestas para esta sesion.
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Resultados de la Sesion. Al final de la sesion, se establecieron los siguientes resultados:

e Se logro definir los siguientes detalles propios de la puesta en escena: entrada de los

participantes al escenario y su distribucién en el escenario; postura corporal antes de

cada una de las ejecuciones, comando verbal como instruccion inicial, postura corporal

al finalizar cada una de ejecuciones, reverencia al publico y salida del escenario.

e Serepasan los detalles finales de la logistica de la presentacion publica como el uniforme

a utilizar, fecha y hora de la presentacion publica.

e Los participantes lograron aprender y practicar las instrucciones dadas con

responsabilidad y respeto mutuo.

Rabrica de Evaluacién Grupal.

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

)

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

O

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

O

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

()

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

O

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Sesion 15. Fecha: 27 de noviembre del 2019. Hora: 1:50 PM-2:30 PM. Participantes:
ES, E6, E7, E9, E10, E11.

Reflexion de la Sesion. Para esta sesion, se conto con la escenografia que se iba a utilizar
para la presentacion puablica final. Por este motivo, se realizo la primera simulacion de forma
rapida, con el proposito de incorporar la tarima a la puesta en escena practicada en la sesion

anterior.

Los participantes mostraron dificultad para comenzar la sesioén y expresaron sentirse
ansiosos. Dada esta situacion, el profesor decide sentar al grupo en la primera fila del auditorio
y tener una pequefia conversacion sobre el trabajo realizado hasta el momento; diez minutos

después se retoma la simulacion de inicio a fin.

Fue necesario realizar unos ajustes en la distribucion espacial de los participantes en la
tarima, por ser esta la primera vez que se practicaba en ella. El grupo expresé satisfaccion con
la escenografia y se mostraron sorprendidos al escuchar como sonaba las pisadas y pisotones
sobre la madera de la tarima; esta sorpresa afectd levemente la concentracion del grupo, quienes
comenzaron a realizar pisotones aleatoriamente; sin embargo, después de unos minutos, los

estudiantes volvieron a mostrar el nivel de concentracion habitual, en las Ultimas sesiones.

Durante la ejecucion de las composiciones, el grupo exhibié un gran nivel de
concentracion y precision, por este motivo y después de realizar una segunda simulacién mas

minuciosa, se concluye el segundo ensayo general con resultados satisfactorios.

Como actividad final del taller, se realiza una discusién grupal sobre lo aprendido
durante el taller. Los participantes expresaron sentirse muy satisfechos con la posibilidad de
aprender a utilizar sus cuerpos con instrumentos musicales para interpretar masica, usando la
percusion corporal. El profesor toma unos minutos para agradecer al grupo el trabajo hecho

durante la duracion del taller.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

()

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O

Analisis de la Presentacion Publica

La presentacion publica titulada "Haz mdsica con tu cuerpo” se efectud el martes 3 de

diciembre del 2019 a las 2:00 p.m., en las instalaciones del centro educativo Enrique Strachan.

Se contd con la presencia de aproximadamente de 50 personas entre personal docente,

estudiantes y familiares de los participantes.
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En esta presentacion participaron 6 estudiantes: E5, E6, E7, E9, E10, E11 y tuvo una
duracion de 16 minutos aproximadamente. A continuacion, se analiza el desarrollo de esta

presentacion, por lo que se hace referencia a los momentos antes, durante y final.

Preparacion Previa y Entrada al Escenario. Se citd a los participantes una hora antes
del inicio de la presentacion para realizar una Gltima simulacion. Los participantes mostraron
signos de ansiedad y nerviosismo, sin embargo, fueron capaces de ejecutar el repertorio con
pequefios errores en la coordinacién de los movimientos, los cuales fueron corregidos

inmediatamente.

Antes de que los participantes se fueran a sus respectivas casas a ponerse el uniforme y
alistarse para la presentacion, se tuvo una pequefia conversacién motivacional, con el proposito
de aliviar las preocupaciones y la ansiedad de los participantes reconociendo el progreso que el

grupo tuvo a lo largo de la duracion del taller.

Los participantes asistieron puntualmente y se les colocé en la primera fila como se

habian practicado en los ensayos generales.

Una vez llegada la hora de subir al escenario, los participantes se pusieron de pie y se
formaron en fila india manteniendo el orden en el que se habian sentado esperando la instruccion
del profesor para subir al escenario; una vez dada la instruccion, los participantes subieron al

escenario en forma ordenada y se colocaron en las posiciones iniciales, mirando hacia abajo.

Ejecucion del Repertorio. Cada una de las composiciones del repertorio fueron
previamente presentadas por el profesor, durante cada introduccion se les instruyé a los
participantes que deberian mantener una posicion erguida y con la mirada dirigida al suelo,
mientras esperaban el comando verbal "up", qué les servia como indicacion para mirar al

profesor antes de comenzar cada interpretacion.

A pesar de que en algunos momentos los participantes perdian la postura indicada, al
escuchar el comando verbal todos levantaban la cabeza y observaban con atencién el gesto

preparatorio del profesor antes de comenzar las interpretaciones.
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Durante la interpretacion de las composiciones, la mayoria de los participantes
cometieron errores y algunos incluso, se detuvieron en medio de la interpretacion; sin embargo,
fueron capaces de reincorporarse y terminar las ejecuciones. El profesor pudo notar que el grupo
se equivocO mas veces durante la presentacion que durante los ensayos generales y las sesiones
del taller; también pudo notar que la mayoria de estas equivocaciones, se generaban despues de
pequefios momentos de distraccion, por ejemplo, cuando apartaban su mirada del profesor y la

dirigian a sus comparieros o al publico.

En la ultima composicion del repertorio titulada "Café con pan", cada uno de los
participantes tuvo un espacio para realizar una pequefia improvisacion a modo de "solo". La
mayoria de los participantes ejecutaron estos "solos" de improvisacion manteniendo el tempo
de la pieza, combinando diferentes sonidos corporales; cada una de estas interpretaciones fue

diferente a la anterior, cumpliendo de esta forma, con todos los objetivos especificos del taller.

Conclusion y Salida del Escenario. Una vez realizada la interpretacion del repertorio,
los participantes mantuvieron la concentracion y siguieron las instrucciones del profesor para

realizar la reverencia final y la salida ordenada del escenario.

Andlisis de los Resultados Obtenidos

En este analisis, se pretende evaluar el desempefio del grupo y el trabajo realizado
durante todo el taller, en relacion a los objetivos especificos planteados durante el disefio de
este. Al final de este analisis, se adjuntara una rabrica de evaluacion grupal de los objetivos
especificos, con el proposito de condensar los resultados obtenidos y establecer su grado de

cumplimiento.
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Conocer las implicaciones musicales del sonido musical y sus cualidades:
Intensidad, tono, timbre y duracion. Este objetivo fue trabajado directamente en la primera
sesion, en la cual se discutid la diferencia entre el sonido y el sonido musical, definiendo sus

cualidades y practicandolas mas detenidamente en la Ultima actividad de esta sesion.

Sin embargo, estos conceptos fueron utilizados durante todas las sesiones del taller; cada
vez que se realizaba un sonido musical, ya sea porque formaba parte del repertorio o porque se
practicaba en alguna de las actividades, los participantes mostraban un manejo de estos

conceptos sin los cuales no hubiera sido posible hacer musica.

Cada vez que un participante nuevo, se incorporaba al taller el profesor tomaba unos
minutos antes de comenzar la sesion para explicar estos conceptos. EI simple hecho de que los
estudiantes pudieran improvisar sonidos musicales a través de la percusion corporal, también es

prueba del cumplimiento de este objetivo.

Identificar las posibilidades ritmicas y sonoras del cuerpo humano, por medio de
ejercicios de experimentacion guiada. Este objetivo también fue trabajado durante las
primeras lecciones del taller, principalmente en la exploracion de sonidos que se realizo en la
primera actividad de la tercera sesion. En esta actividad, los participantes fueron capaces de
generar una lista de 10 sonidos corporales, los cuales fueron utilizados en el repertorio que se
ejecuto en la presentacién publica. También, se incorpord este objetivo en las actividades como:

"caminata por el bosque" y “Uh la la {Que veo?".

Estos juegos dinamicos sirvieron como actividades de exploracion de sonidos corporales
que permitieron a los participantes utilizar su imaginacion para intentar replicar sonidos de la

naturaleza utilizando la percusion corporal.
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Componer en grupo rutinas o composiciones de percusion corporal utilizando las
experiencias adquiridas durante las sesiones del taller. Durante la cuarta y quinta sesion los
participantes esbozaron pequefias ideas musicales, pero mostraron dificultades a la hora de
entrelazar estas ideas para convertirlas en una secuencia de percusion corporal, cuando el
profesor intervino para ayudarles a estructurar las ideas, los participantes fueron capaces de

ejecutarlas.

Este proceso tuvo que ser interrumpido por problemas disciplinarios que causaron la
separacion de algunos participantes, lo cual obligé al profesor a buscar nuevos participantes,

teniendo que repetir el trabajo anterior y limitando el tiempo con el que se contaba para el taller.

A pesar de esto, las ideas propuestas durante las sesiones anteriormente mencionadas
fueron rescatadas por el profesor en las composiciones "Chocolatada"”, "Tocan la puerta" y
"Vamos juntos”. La cuarta composicion llamada "Toca tu tambor"”, fue basada en una idea
presentada por la participante E10 en una de las sesiones y la tltima composicion del repertorio:
"Café con pan", le permiti6 a los participantes aportar sus ideas en los espacios de
improvisacion; es decir, a pesar de que el proceso de estructuracion de las 5 composiciones
ejecutadas en la presentacion publica recayé en el profesor, los insumos de dichas
composiciones fueron aportados por los participantes del taller, durante las experiencias vividas

en las sesiones.

Ejecutar las composiciones creadas por el grupo en una presentacion publica. Los
participantes fueron capaces, al final de las 15 sesiones, de realizar una presentacién publica
con un repertorio de 5 composiciones de percusién corporal, mostrando publicamente el fruto

del trabajo realizado durante el taller.

Resulta importante para el profesor incluir en este analisis que, aunque el taller tuvo 15
sesiones en su totalidad, el trabajo de creacion, aprendizaje, practica y ejecucion del repertorio,
se realizé en las ultimas diez sesiones, por los motivos anteriormente mencionados en el analisis

de los resultados de la sesién nimero cinco.

Tambien cabe rescatar, el gran trabajo de cooperacion que se realizo con la directora de
la institucion cuya ayuda fue vital para el mejoramiento en la concentracion y seguimiento de

las normas disciplinarias que mostraron los participantes en las Gltimas cinco sesiones del taller.
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Al final de la sesion nimero trece, los participantes habian logrado aprender y ejecutar
el repertorio satisfactoriamente, en una atmdsfera de comprension, solidaridad y cooperacion,
respetando el espacio en el que se trabajaba y acatando las disposiciones tanto disciplinarias

como musicales del profesor.

Aunque los ensayos generales sirvieron para trabajar aspectos logisticos relacionados
con la puesta en escena, la reverencia al publico y la entrada y salida del escenario; el
investigador pudo observar que la introduccion de factores novedosos como el escenario, la
tarima y la dinamica general de estas sesiones, afecto la constancia del trabajo realizado hasta
el momento.

Seguidamente, se presenta una escala para valorar el cumplimiento de los objetivos
especificos del taller “Cuerpos Sonoros”. Esta escala permite ponderar los objetivos especificos
aportando tres criterios de evaluacién: Logrado de manera exitosa, logrado con dificultad y

logrado con mucha dificultad.

Escala de evaluacion de los objetivos especificos del taller.

Objetivos especificos del taller Logrado | Logrado | Logrado
de manera | con con mucha
exitosa dificultad | dificultad

Conocer las implicaciones musicales del sonido musical y sus X

cualidades: Intensidad, tono, timbre y duracién

Identificar las posibilidades ritmicas y sonoras del cuerpo X
humano, por medio de ejercicios de experimentacion guiada.

Componer en grupo rutinas o composiciones de percusion X
corporal utilizando las experiencias adquiridas durante las
sesiones del taller.

Ejecutar las composiciones creadas por el grupo en una X
presentacion publica
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Capitulo V. Conclusiones y Recomendaciones.

Conclusiones

A continuacion, se presentaran las conclusiones obtenidas al realizar esta investigacion.
Por esto, se mencionan los objetivos especificos propuestos para el proyecto y como se lograron

durante el disefio y ejecucion del taller de percusion corporal "Cuerpos Sonoros".

Objetivo Especifico #1. Comprender los Usos de la Percusion Corporal en la Educacion

Musical de Primaria para el Disefio de un Taller de Percusion Corporal

Se inicio el proceso indagatorio con la pregunta de investigacion: ¢Qué recurso o
herramienta en funcion de la educacion musical se puede utilizar para generar el aprendizaje de
la musica de forma practica y directa, sin artilugios u objetos externos? La propuesta de esta

investigacion para resolver esta incognita, es la percusion corporal.

Por lo tanto, se realizd una revision bibliografica sobre la utilidad y viabilidad de la
percusion corporal en la educacion musical costarricense, la cual mostré varios factores

determinantes citados a continuacion:

e La percusion corporal es una disciplina artistica que ha sido utilizada por la humanidad
desde la prehistoria, en diferentes ambitos de la actividad humana, aun antes de la
fabricacion de instrumentos externos al cuerpo humano; es decir, la percusion corporal

es primaria y versatil.

e Aunque algunas agrupaciones musicales en la actualidad, complementan su uso con
elementos externos al cuerpo como sillas 0 mesas, la percusion corporal se inicia desde
el cuerpo, el cual ofrece la posibilidad de generar una gran gama de sonidos musicales
gue pueden ser combinados de diversas formas para elaborar composiciones musicales
con gran valor estético. Eso significa que el cuerpo humano puede ser utilizado como

instrumento musical y por lo tanto, todo aquel que posea cuerpo, puede aprender a
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utilizarlo para generar musica; esto resulta especialmente importante en poblaciones de

bajo recurso econdémico, facilitando su uso y transporte.

e Desde el siglo XIX, se ha estudiado la posibilidad de utilizar elementos musicales y
pedagdgicos relacionados a la practica de la percusion corporal dentro de diversas
metodologias en la educacién musical. Estas metodologias, sefialaron las ventajas que

ofrece la percusion corporal como recurso pedagdgico.

e Investigaciones recientes han explorado las consecuencias de utilizar la percusion
corporal como recurso terapéutico, ya que permite la estimulacion de diferentes zonas
del cerebro, ayudando particularmente, en el desarrollo de las habilidades motoras y

musicales de los infantes.

Estos factores le permitieron al investigador, delimitar la poblacion a utilizar como
sujetos de informacion; de esta forma, se escoge realizar el taller de percusion corporal "Cuerpos
Sonoros” con estudiantes de primer ciclo de primaria en estado de vulnerabilidad social.
También, permiti6 establecer la estrategia metodoldgica, a partir de la exploracién sonoray bajo
los conceptos de la educacion musical activa, asi como la naturaleza de las actividades, las fases

de desarrollo de estas y otros detalles importantes en el disefio del taller.

Objetivo Especifico #2. Elaborar un Taller de Percusion Corporal que Permita la
Exploracién de los Sonidos Corporales para la Creacion de Composiciones Originales de

Percusion Corporal

Después del proceso indagatorio, se procede a elaborar un taller de percusién corporal
en donde se prioriza la préctica y la experiencia musical, de acuerdo con los principios de la
pedagogia musical activa. Para la consecucidn de este objetivo, se definen primero los objetivos

del taller, de los cuales se desprenden los contenidos.

Estos contenidos son desarrollados en tres fases destinadas a la exploracion de las

posibilidades ritmicas y sonoras del cuerpo, a la creacion colectiva composiciones originales de
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percusion corporal y a la estructuracion de una presentacion publica como actividad de cierre

del taller, en donde se ejecutaron las piezas compuestas.

Las actividades escogidas para el taller, se crearon tomando en cuenta, los contenidos
escogidos, asi como las caracteristicas de la poblacion participante y sus contextos, logrando de
esta forma elaborar un taller de percusion corporal que refleja las intenciones pedagogicas de
esta investigacion y que se ajusta a las necesidades especificas de los participantes; es decir,
estas consideraciones permitieron disefiar un taller de percusion corporal con una estructura

dindmica y versatil.

Objetivo Especifico #3. Determinar el Aporte del Taller de Percusion Corporal en los
Procesos de Ensefianza y Aprendizaje de la Educacién Musical de Primaria.

A través de los instrumentos de registro utilizados en el taller y mediante la observacién
participante, el investigador pudo observar el progreso de los participantes en las siguientes

areas:

e Concentracion y atencion. Uno de los principales retos de trabajar con la poblacion
seleccionada fue lograr que prestaran atencidn y que se concentraran en las actividades
realizadas durante las sesiones. El investigador pudo observar que los participantes
respondieron positivamente a la naturaleza de las actividades; el grupo lograba
concentrarse cuando estaba realizando actividades de percusion corporal y en
contraposicion, se dispersan cuando estaban pasivos. Una vez identificada esta
dindmica, el investigador pudo notar una gran mejoria en este aspecto, al reducir los
tiempos de espera entre actividades y al implementar el sistema de incentivos. Dicho de
otra forma, la préctica de la percusion corporal llamaba la atencion de los participantes
y genera en ellos, el deseo de aprender mdsica a traveés de sus cuerpos, manteniéndolos
activos y enfocados.

e Disposicion o actitud en clase y disciplina. Este apartado fue el mas dificil de trabajar

y a la vez, en el que se obtuvo mayor mejoria durante la duracion del taller. Se
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identificaron tres elementos que dificultaron el acatamiento de las normas de disciplinas

establecidas y que contribuyeron a una pobre disposicion o actitud en clase:

1. Duracion de las sesiones: Cuando se disefi¢ el taller, se consideréd que la
duracion de las sesiones debia ser el equivalente a 2 lecciones lectivas de
primaria, es decir 80 minutos. Sin embargo, los constantes problemas
disciplinarios de la poblacion participante, asi como la pobre disposicion en clase
durante las primeras sesiones, le permitieron al investigador determinar que
dicha duracion era contraproducente; los estudiantes mostraron picos de atencion
que duraban alrededor de 5 a 10 minutos y se invertia una gran parte de la sesion

en llamarle la atencion a los participantes.

2. La hora de inicio de las clases: Originalmente, se planted iniciar las sesiones
aproximadamente 25 minutos después de haber terminado las clases, de esta
forma, el grupo iba a contar con un pequefio descanso de su jornada estudiantil.
En la practica, esta medida también demostré ser contraproducente; los
participantes mostraban ansiedad durante la clase y preguntaban constantemente
cuando se iba a terminar la sesion, se encontraban cansados y distraidos, incluso
en algunas sesiones, la puntualidad se vio afectada porque los estudiantes se
entretenian en otras actividades; es decir, el efecto de romper con la regularidad
de las clases fue mayor a los beneficios de tener un periodo de descanso.

3. Motivacion: Segun explicé la directora del centro educativo, esta poblacién suele
tener problemas para mantenerse motivados y son prontos a darse por vencidos,
lo cual es socialmente aceptado y esperable en sus circulos familiares, ya que la
mayoria de ellos, no terminaron su proceso educativo y tienes dificultades en
mantener sus trabajos por tiempo prolongado. Por estos motivos, el personal de
la escuela se ve en la tarea de estar constantemente buscando fuentes de
motivacidn para que los estudiantes completen las tareas asignadas y aprueben

el curso lectivo.

Por lo tanto, el investigador decidio realizar cambios en la metodologia y en la logistica
de las sesiones, dirigidos a para abordar estas situaciones; se cambié la duracion de las sesiones

a 40 minutos y se le ubicé al final del horario de clases (de 1:50 pm a 2:30 pm), ademas se
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implemento un sistema de incentivos personales y grupales, que premiaban el acatamiento a las
normas disciplinarias y una actitud positiva en clase.

De esta forma, el grupo revirtio su conducta, facilitando el aprendizaje de las actividades
y el logro de los objetivos planteados.

e Colaboracion y aprendizaje cooperativo. Al iniciar el taller, el investigador pudo
notar un ambiente de hostilidad e individualidad entre los participantes; esta hostilidad
eraexpresada en forma de insultos y resistencia a trabajar con otra persona. Sin embargo,
los participantes respondieron bien a las normas disciplinarias establecidas que
prohibian la utilizacién de insultos e incentivan a los participantes a colaborar entre si;
con el pasar de las sesiones los insultos cesaron y los participantes comenzaron a
interactuar positivamente con otros miembros del grupo, algunos incluso lograron
colaborar con otros miembros ayudandoles en su proceso de aprendizaje, esta
interaccion fue particularmente evidente durante el trabajo de la tercera pieza ("Vamos
juntos™), en la cual los estudiantes trabajaban en parejas. Al final del taller, los
participantes desarrollaron el concepto de unién grupal, utilizando la percusion corporal
como lenguaje comun para interactuar entre ellos.

e Psicomotricidad y expresién corporal. En las primeras actividades del taller, el
investigador pudo observar que los participantes no estaban acostumbrados a expresarse
con su cuerpo y la mayoria de ellos, no lograba combinar mas de dos sonidos corporales.
Con el trabajo de las actividades del taller, los participantes fueron ampliando el
repertorio de sonidos corporales y lograron aprender a combinar estos sonidos formando
pequefias secuencias de percusion corporal, llegando incluso a proponer ideas musicales
que fueron utilizadas después de la sesidbn namero seis para la composicion del
repertorio de la presentacion publica. En la ultima pieza “Café con pan, jQué rico!”,
cada uno de los participantes conto con el espacio de improvisacion y ninguno de ellos
repitié la misma secuencia durante los ensayos ni durante la presentacion publica,
demostrando de esta forma, un mejoramiento en la capacidad de utilizar su cuerpo, no
s6lo como instrumento musical sino como un canal de expresion corporal y

psicomotricidad.
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Basado en este progreso, fue posible identificar los principales aportes de la percusion

corporal en la educacién musical de la poblacién participante, descritos a continuacion:

e Eldisfrute de lamusica de forma activa. Los participantes fueron capaces de aprender
cinco composiciones de percusion corporal y ejecutarlas sin utilizar grafias o
representaciones graficas y sin haber recibido un curso sobre la teoria musical,
demostrando de esta forma, que la percusion corporal, bajo la metodologia aplicada en
las sesiones, es un recurso pedagdgico efectivo para el disfrute de la masica de forma
activa. Ademés de esto, en cada una de las sesiones, los participantes tuvieron la
posibilidad de explorar los sonidos corporales y sus posibles combinaciones; esto les

permitio hacer musica desde el inicio hasta el final del taller.

e La posibilidad de conectar con otras personas por medio de un lenguaje en comun.
La percusion corporal doto a los participantes con un lenguaje en comun, permitiéndoles
conectarse e interactuar de manera no verbal con otros integrantes del grupo,
fortaleciendo la cohesion grupal e incentivando el desarrollo de habilidades sociales
relativas a la cooperacion, empatia y solidaridad. Este factor es especialmente relevante
en esta poblacion, ya que la mayoria de ellos provienen de contextos sociales y

familiares, en donde las interacciones estan basadas en la violencia y la agresividad.

e Acercamiento a los conceptos basicos de la musica. A través de las sesiones del taller,
los participantes pudieron aprender a identificar las cualidades de los sonidos musicales
y conceptos basicos de la muasica, como el ritmo, el tempo, dinamicas y matices, sin
recibir una clase sobre teoria musical. Utilizando la percusion corporal, los participantes
tuvieron un acercamiento activo y dinamico a los conceptos basicos de la musica y
fueron capaces de utilizar estos conceptos, tanto en las sesiones del taller como en la

presentacion publica.

e Redefinicion del cuerpo. Otro de los factores importantes de la utilizacion de la
percusion corporal es la posibilidad que ésta brinda al intérprete de redefinir la
concepcidn de su cuerpo. Para la mayoria de los participantes, su cuerpo es objeto de

burlas e insultos; es decir, el cuerpo se convierte en el receptaculo de agresion fisica 'y
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verbal. Por lo tanto, la posibilidad que ofrece la percusion corporal de agregar una
dimension nueva a la concepcion corporal, les permite a los participantes mejorar su
autoimagen y su autoestima, ya que a través del cuerpo pueden hacer musica; una musica
que resulte agradable a sus oidos y a los oidos de otras personas y que les permita
expresarse artisticamente; o sea, el cuerpo se convierte en un instrumento musical que

consiente la creatividad y la integracion de lo emotivo con lo corporal.

Recomendaciones

Para la Escuela de Musica y la Division de Educologia de la Universidad Nacional

A continuacion, se aportan cuatro recomendaciones para las autoridades académicas y

docentes:

1. Que se incorpore el estudio de la percusion corporal como recurso pedagdgico, en los
materiales, contenidos y actividades dentro de los cursos ofrecidos en la malla curricular

de las carreras relacionadas con la educacion musical.

2. Que se incentive la investigacion y difusion de la percusion corporal en los ambitos

relacionados a la practica musical.

3. Que se promueva la transversalidad que ofrece la percusion corporal y la posibilidad de

relacionarla con otras carreras, aprovechando su caracteristica interdisciplinaria.

4. Que siga incentivando a los estudiantes que realizan sus trabajos finales de graduacion
relacionados con esta disciplina artistica, con el prop6sito de aumentar la produccién
académica de investigaciones en esta area, que ofrece posibilidades hasta el momento,

poco exploradas por el estudiantado.
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Para los Docentes y Estudiantes de Educacion Musical

También, se ofrecen las siguientes recomendaciones para educadores musicales y

aquellos que actualmente, estudian Educacion Musical:

5. Que exploren e investiguen sobre las utilidades pedagogicas que ofrece la percusion

corporal.

6. Que, al leer este trabajo final de graduacion, se motiven a implementar talleres de
percusion corporal en sus centros de trabajo, fomentando la pedagogia musical desde

una perspectiva activa y dinamica.
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Apéndices

Registro de Asistencia del taller de percusion corporal “Cuerpos Sonoros”
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Sesiones del Taller de percucion corporal "Cuerpos Sonoros”

Participantes 1 3 4 5|5 Sus 8 7 [ 2 10{SUS 11 12 13|1erEG [2ndo EG|PP
Codigo| Sexo |Grado  (Edad |Fecha [31/07/18| 7/2/2018 | 14702118 | 21/08M18 [ 28/08/19 | 4/6/2018 | 11/2/2014 12/081 9| 25/08M18 (211 02018 V1072014 1610019 231019 | 201019 | 81172014 13711718 | 20011718 27711719 | 3122014
E1 F 2ndo a P P P RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET
E2 F 2ndo & P P RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET RET
E3 M Zero B 10 P AN REM REN REM REM REM REM REN REM REM REM REM REM REM REM REN REM REN
E4 M Zero B 10 REM REN REM REN REM REM REM REM REN REM REM REM REM REM REM REM REN REM REN
ES M 2ndo B P P P A AM P sus P P P P COM sUs COM COM P P P P
EfG M 2ndo B P P P P P suUs P P sUs P P P P
ET F Zaro A a P AN P P 5Us P P sUs P P P P
E& F Zaro A a REM REN REM REN REM REM REM REM REN REM REM REM REM REM REM REM REN REM REN
E8 F Zero B 10 MNE MNE P P P P SUs P P P P P SUs P P P P P P
E10 |F Zero B 10 MNE NE P P P P 5Us P P P P P sUs P P P P P P
E11 F 2ndo B MNE NE NE NE P A SUs P P P P P sUs P P P P P P

Abreviaturas
P Presents
Ausencia injustificada
AM  |Ausencia medica
RET |Se le retiro del taller
REM |Renuncig al taller
NE Mo estaban Inscritos
SUS  |Sesion Suspendida
COM  |Consacuencia (accién disciplinaria)

Reposicion de la clase anterior que terming antes por mal comportamiento
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Apéndice B.

Ejercicios Bésicos

EJERCICIOS BASICOS

Roberto . Ramirez M.
Ejercicio 1. Célula ritmica A: "Pecho-Palma” (Negra-Negra) y variaciones.

ng 4 J | 4 J

Pecho Palma Pecho Palma
Muslo Palma Muslo Palma
Piso Palma Piso Palma

En estos ejercicios, los participantes usardn palabras para reflorzar el aprendizaje, por ejemplo: Pecho: para
refenirse a palmaditas en el pecho, Muslo: para referirse a palmaditas en el pecho, Piso: para refenirse a los
pisolones (con un pic).

Ejercicio 2. Célula ritmica B: "Pecho-Pecho-Palma™ (Corchea-Corchea-Negra) v variaciones,

ng 4 J J | 4 J J

Pecho Pecho Palma Pecho Pecho Palma
Muslo Muslo Palma Muslo Muslo Palma
Ejercicio 3. Introduciendo el "Brinco™: Consiste en dos pisolones conseculivos con diferentes pies y un hige-
o salto.
n% J J J | J J .
Brinco Brinco Palma Brinco Brinco Palma

Ejercicio 4. Combinacion 1: Combinando célula ritmicas A y B, y varaciones

ng 4 J | 4 J J

Pecho Palma Pecho Pecho Palma
Muslo Palma Muslo Muslo Palma
Pizo Palma Brinco Brinco Palma

Ejercicio 5. Combinacion 2: "Chocolate quero yo©. En estas actividades v en las composiciones sc ha
utilizado la sigumente nomenclatura de Fabricacion propia, con ¢l proposito de establecer las alturas y imbres
de los sonidos corporales.

|
- -I |. .I i. 1 1

Pies 1 T Pecho Cikos* Palma Baga** Chasguicho

Ci L1| wY; \k' rrulim !_'h lljmll._lu L'. l_ll_ll."\l‘l'l |n _;1n||l:a \Ji_‘ lh T Comvirana Hd'lm [ Il.u'mlaﬁr
Boca®™®: Con la boca abierta (en forma de O, se realiza un higero golpe en las mejillas.

Choco la te  guiero yo, Choco la te ya! ya! Choco la te  guiero yo, Choco la te ya!
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Apéndice C.

Bitacoras de las sesiones.

Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 1.

31 de julio del 2019/ 2:00 PM / Escuela Enrique Strachan
PARTICIPANTES: E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7, E8

ACTIVIDADES

Los participantes caminaran alrededor del espacio de trabajo intentando acoplar su paso
con el tempo que el profesor les marque con un instrumento de percusion. El profesor

podré variar el tempo y utilizar acentos que debe ser marcado con los pasos al caminar.

Dinamica "La gota": Utilizando la analogia de una gota de agua (metrénomo) que cae
del techo para referirnos al tempo, los estudiantes pueden intentar agarrar la gota en el
aire con sus manos (palmas) o majarla con sus pies antes de que toque el piso (pisotones),

el profesor podra cambiar el tempo y alternar las palmas con los pisotones.
Se introducen dos nuevos sonidos: palmaditas en el pecho y en los muslos (alternando).

. Juego "Seguido": Un estudiante comenzara una secuencia de 4 sonidos, con los sonidos
ya conocidos: palmas, pisotones, palmaditas en el pecho y en los muslos, dicha
secuencia debe ser repetida por todos los participantes del taller sentados en un circulo.
La dinamica se puede repetir una o dos veces mas con otros estudiantes que creen una

secuencia distinta.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR
Dos participantes decidieron renunciar al taller: E1y E2.

Las actividades fueron bien recibidas por los participantes y se trabajaron mas rapido de
lo planeado.
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e Ladisciplina y atencion son temas relevantes que pueden afectar el trabajo en general,

es algo en lo que hay que trabajar.

EVALUACION GRUPAL DE LA SESION

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

0

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

0

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

()

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

O

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 2.

7 de agosto del 2019/ 2:00 PM / Escuela Enrique Strachan
Participantes: E1, E2, E5, E®6.
ACTIVIDADES

Introduccion de células ritmicas basicas: A. Pecho-Palma (negra-negra) (Ver la pestafia
anexo 1, ejercicio 1).

Introduccion de células ritmicas bésicas: B. Pecho-Pecho Palma (corchea-corchea-
negra) y variaciones. (Ver la pestafia anexo 1, ejercicio 2).

Introduccion del brinco como sonido corporal: Brinco-brinco-palma. (Ver la pestafia

anexo 1, ejercicio 3).

Paso Bésico 1: Combinando células ritmicas Ay B, y variaciones (Ver la pestafia anexo

1, ejercicio 4).

Paso Basico 2: "Chocolate quiero yo” (Ver la pestafia anexo 1, ejercicio 5).

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Los participantes responden muy bien a las actividades planeadas, pero pierden la

atencién cuando no estan activos.

Después de varias llamadas de atencion, se decide junto con la directora de la Institucion

separar a la participante Roa, X. por problemas de disciplina.

En la sesion de hoy se cumplieron los objetivos planteados antes de lo anticipado.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

O

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

)

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

()

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

0

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

()

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O

Taller “Cuerpos Sonoros”
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Bitacora Sesion 3.

14 de agosto del 2019/ 2:00 PM / Escuela Enrique Strachan
PARTICIPANTES: E1, E5, E6, E7, E9, E10
ACTIVIDADES

Exploracion grupal de sonidos: EI docente comienza la actividad preguntando al grupo:
¢Qué otros sonidos podemos usar? Se realiza una lista con los sonidos explorados
(Méximo 10).

. Se trabajan los sonidos en la lista con la misma metodologia que en la actividad 1y 2 de

la sesidn 2, pero en parejas 0 grupos pequefios.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Los participantes responden muy bien a las actividades planeadas, pero pierden la

atencion cuando no estan activos. Se genera la lista de los timbres o sonidos:
o Pecho
o Palma
o Muslo
o Brinco
o Palma Abierta
o Palma cerrada
o Chasquidos
o Boca abiertaen O.
o Golpe en el antebrazo

o Sacudida de dedos.
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e Después de varias llamadas de atencion, se decide junto con la directora de la Institucion

separar a la participante Chavarria, X. por problemas de disciplina.

e Dos participantes nuevos se agregaron al taller: E9 y E10

EVALUACION GRUPAL DE LA SESION

Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

0

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

0

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
que éstas sean
recordadas por el
profesor.

)

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

O

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 4.

21 de agosto del 2019/ 2:00 PM / Escuela Enrique Strachan
PARTICIPANTES: E6, E9, E10
ACTIVIDADES

Define el "tema o modalidad” del recital, este puede ser: repertorio de composiciones
presentadas de forma individual, contando una historia o representando diferentes

culturas, por ejemplo.

Creacion colectiva de nuevos pasos: Utilizando los sonidos corporales listados en la

actividad 1 de la tercera sesion.
NOTAS PARA EL INVESTIGADOR
Los participantes decidieron como tema del recital presentar un repertorio de ejercicios

previamente trabajados en la clase. No les llamo la atencion presentarlo en forma de

obra de teatro o danza, con una historia de fondo.

Faltaron dos participantes: El caso de E7 fue por cita medica y E5 no particip6 en las

clases por motivos personales.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

()

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 5.

28 de agosto del 2019/ 2:00 PM / Escuela Enrique Strachan
PARTICIPANTES: E6, E7, E9, E10, E11
ACTIVIDADES

. Juego "Director de Orquesta": En este juego una persona (director de orquesta) dirige a
los demaés (instrumentos) indicandoles cuando empezar a sonar y cuando parar. Los
"instrumentos" improvisan una pequefia combinacién de sonidos de percusion corporal

de manera constante y repetitiva (ciclica).

Creacion colectiva de nuevos pasos en parejas 0 grupos pequefios: Utilizando los
sonidos corporales listados en la actividad 1 de la tercera sesion los participantes crean

1 paso nuevo por grupo pequefio o pareja.

Los grupos pequefios o parejas comparten su paso con los demas.
NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Una participante nueva se agrega al taller: E11.

Los participantes parecen no sentirse comodos con actividades que sean poco guiadas
por el profesor: se dispersan rapido, se les olvidan las instrucciones y no completan las

tareas encomendadas.

Esta sesion concluyé a los 25 minutos por grandes problemas de disciplina, se estaba
trabajando en un aula con computadoras y otros elementos de alto valor monetario y los

participantes no dejaban de manipularlos a pesar de las llamadas de atencion.

Se toma la decision, junto con la directora de la institucion, de bajar el tiempo de la
sesion a 40 minutos y cambiar las actividades para que estas sean mas guiadas por el

docente.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

()

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

0

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

()

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 5*.

4 de septiembre del 2019/ 3:00 PM / Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: ES5, E6, E7, E9, E10,
ACTIVIDADES

. Juego "Director de Orquesta": En este juego una persona (director de orquesta) dirige a
los demas (instrumentos) indicandoles cuando empezar a sonar y cuando parar. Los
"instrumentos" improvisan una pequefia combinacién de sonidos de percusion corporal

de manera constante y repetitiva (ciclica).

Creacion colectiva de nuevos pasos en parejas o0 grupos pequefios: Utilizando los
sonidos corporales listados en la actividad 1 de la tercera sesion los participantes crean

1 paso nuevo por grupo pequefio o pareja.
Los grupos pequefios o parejas comparten su paso con los demas.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Se comenzd la sesion con una conversacion con la directora de la escuela, donde se les
informo a los participantes sobre el cambio de la duracion de las sesiones (de 80 a 40
minutos), los problemas de disciplina durante las sesiones del taller. Ademas, se les
comento que el trabajo en las sesiones iba a ser enfocado en los “pasos” que se van a

presentar en el recital, cambiando de esta forma las actividades planeadas anteriormente.

Las actividades planeadas en la agenda de esta sesion fueron sustituidas por el primer

paso del recital, llamado “Chocolatada”.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

0

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

0

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

)

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 6.

18 de septiembre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrigue Strachan

PARTICIPANTES: E5, E6, E7, E9, E10
ACTIVIDADES

. Juego Toc-Toc, ¢quién es?

. Se les presenta el segundo paso para el recital basado en el juego anterior: Tocan la

puerta.
. Se les asignd como tarea aprender la primera parte.
NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Se les explicd que esa sesion iba a ser filmada con una cdmara, como material de apoyo

para el profesor del taller.

Esta sesion se realizd en un aula alterna. Los participantes rayaron la pizarra y se
pelearon entre ellos. La Directora de la institucién implementd una medida disciplinaria

llamada “consecuencia”, en donde los participantes tuvieron que limpiar la pizarra.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

()

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

()

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

0

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

()

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 7.

25 de septiembre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: E5, E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES

Repaso de la primera pieza del recital: Chocolatada
Repaso de la parte A de la segunda pieza del Recital: Tocan la puerta.

. Aprender la parte B de Tocan la puerta, la cual se asigné como tarea.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Se comenzo esta sesidén con una conversacion sobre disciplina y compromiso, con la
Directora de la escuela, se les exhort6 a los participantes a mejorar su disposicién al

trabajo y al mejoramiento de la disciplina.

Al final de la sesidn, se habl6 con E5, para reforzar los temas hablados con la directora

al principio de la sesion y se le inst6 a mejorar su concentracion en clase.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesory en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 8.

2 de octubre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: E5, E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES

Dinamica: “Paseo en el bosque”: En esta actividad, el profesor narra un paseo en el
bosque mientras utiliza la percusion corporal para representar sonidos de la naturaleza.
Los participantes escuchan e imitan los movimientos corporales y los sonidos

corporales.

Exploracion de sonidos corporales: El profesor guia a los participantes, mediante
preguntas, a explorar sonidos corporales que sean parecidos a los sonidos de la

naturaleza.

“Vamos Juntos™: Este es el tercer paso para el recital, se trabaja en parejas y se repite
dos veces. El profesor ensefia a los participantes la estructura de este paso y se asigno
como tarea. VVer anexo #4

Repaso del paso 1: Chocolatada y del paso 2: Tocan la puerta.
NOTAS PARA EL INVESTIGADOR
Se comenzd esta sesidn con una conversacion con la Directora de la escuela, donde se

les motivo a los participantes seguir con el buen trabajo mostrado la sesidn anterior.

También se hablo sobre las directrices de comportamiento durante el trabajo en clase.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

()

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

O

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

)

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

O

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, aln después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

()

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

0
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 9.

9 de octubre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: E5, E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES

. Dindmica: “Yo tengo un tren”: En esta actividad los participantes repiten el cantico
cantando por el profesor e imitan los movimientos corporales.

“Vamos Juntos”: Se trabaja en parejas y se repite dos veces.

Repaso del paso 1: Chocolatada y del paso 2: Tocan la puerta.

Discusion grupal: Se habld sobre el uniforme para la presentacién publica. Los

participantes expusieron sus ideas.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Se comenzd esta sesion con una conversacion con la Directora de la escuela, donde se
les comunicd a los participantes la implementacion de su sistema de recompensa por su
buen trabajo. Se les hizo entrega de un stickers a quienes trabajaron bien, la cual podia

ser canjeada por un snack, en la direccién de la escuela.

E10 tuvo problemas para seguir las instrucciones en esta sesién, se le habl6 por aparte

al final de la sesion.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 10.

16 de octubre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES

. Dindmica: “Uh la la ;Que veo?”: En esta actividad los participantes repiten el cantico

cantando por el profesor e imitan los movimientos corporales.
. 3er Paso: “Vamos Juntos”. Se trabaja el tercer paso del recital.
Repaso del paso 1: Chocolatada.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

En relacion a las actividades y del trabajo durante la sesion.

Se les notifico a las participantes el cronograma del resto del taller y la fecha del recital.
Se les felicitd a los participantes por el gran trabajo realizado en las Gltimas 4 sesiones.

El participante E5, no asistio a la sesion por motivos disciplinarios; el participante

continuara con el taller una vez que haya cumplido las medidas correctivas.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesory en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

()

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 11.

30 de octubre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES

Dinamica: “Calentando el cohete”: En esta actividad los participantes imitan los
movimientos corporales realizados por el profesor con el propdsito de lanzar el cohete.

4to Paso: “toca tu tambor”. Se trabaja la parte A cuarto paso del recital.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR
Se comenz la sesion hablando sobre el uniforme

Se comenzo la sesidn con 2 participantes, el resto se fueron sumando a la sesion. Se les
reiterd, al final de la sesion, la importancia de la puntualidad y compromiso para con el

taller y el centro educativo.

Se realizé un cambio con el sistema de incentivos. En vez de dar incentivos por clase se
ofrecié una visita al centro de la ciudad. El efecto fue negativo ya que muchos de los

participantes bajaron su nivel de concentracién al no tener una gratificacién inmediata.

El participante E5 no asistio a la sesion por motivos disciplinarios; el participante

continuara con el taller una vez que haya cumplido las medidas correctivas.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

0

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

()

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

0

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

()

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, aln después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 12.

6 de noviembre del 2019/0900-10:00 am/ Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: E6, E7, E9, E10, E11
ACTIVIDADES
. 4to Paso: “toca tu tambor”: Este paso lleva una cancion; primero se trabajo el ritmo y

después la melodia de la misma. Ver anexo

. 4to Paso: “toca tu tambor”. Se trabajo la parte de percusion corporal, junto a la melodia

antes estudiada. VVer anexo

5to Paso: “Pan, café con pan (que rico): Se trabajo todo el paso, empezando por el ritmo

y se agrego la percusién corporal. Ver anexo

Repaso del paso 1: Chocolatada y del paso 2: Tocan la puerta.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

Se les notifico a los participantes la decision de mover la fecha del recital final del 20
de noviembre al 3 de diciembre, para reponer las fechas suspendidas anteriormente.

Se habl6 del cronograma del resto del taller. También, se volvié a la dinamica del
sistema de incentivo por sesion.

Hubo una discusion grupal acerca del recital final, el uniforme y el lugar.

El participante E5 no asistio a la sesion por motivos disciplinarios; el participante
continuaré con el taller una vez que haya cumplido las medidas correctivas.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

()

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 13.

13 de noviembre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan
PARTICIPANTES: E5, E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES

1. Dinamica: “Yo tengo un tren”: En esta actividad los participantes repiten el cantico

cantando por el profesor e imitan los movimientos corporales.
2. Repaso de todos los 5 pasos del recital.
3. Hubo una discusién grupal acerca del recital final, el uniforme y el lugar.

4. Retroalimentacion de los participantes: Se les preguntd a los participantes sobre el
proceso de aprendizaje durante las 13 sesiones anteriores.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

En relacion a las actividades y del trabajo durante la sesion.
e Esta fue la Ultima sesion préactica del taller.

e Los participantes estuvieron muy concentrados, participaron y acataron todas las normas

de disciplina del taller.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

()

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 14.

20 de noviembre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan
PARTICIPANTES: E5, E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES

1. Discusion grupal: EI profesor y los participantes hablaron sobre los ultimos detalles
logisticos para el recital (Uniforme, fecha y hora, lugar). También se habl6 sobre que es
un ensayo general y sobre que se tenia planeado para la sesién: repaso de los pasos,

puesta en escena y el orden de entrada y salida en el escenario.

2. Mirando al punto: en esta actividad, los participantes se colocaron en fila en un extremo
de la sala viendo hacia el otro extremo. Se les pidié que escogieran un punto fijo en otro
extremo de la sala y miraran a ese punto fijamente mientras realizan varios movimientos

corporales.

3. Repaso de pasos: Se interpretaron los 5 pasos del Recital y se afinaron detalles.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR
e Primer Ensayo General.

e Los participantes se mostraron receptivos a las indicaciones del profesor y asumieron

esta sesion con mucha responsabilidad.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

)

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

O

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

O

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

O

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, aln después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

O

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

()

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

O

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

0
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Taller “Cuerpos Sonoros”

Bitacora Sesion 15.

27 de noviembre del 2019/1:50-2:30 PM/ Escuela Enrique Strachan

PARTICIPANTES: E5, E6, E7, E9, E10, E11

ACTIVIDADES
Repaso de pasos: Se interpretaron los 5 pasos del Recital y se afinaron detalles.

. Cierre del taller: El profesor y los participantes compartieron sus analisis del taller, lo

que significo para cada uno y las lecciones que aprendimos.

NOTAS PARA EL INVESTIGADOR

En relacion a las actividades y del trabajo durante la sesion.

Segundo Ensayo General.

Esta sesion se realizo en el lugar del recital con la tarima que se uso en el recital.

Los participantes se mostraron ansiosos y les tomd unos 10 minutos poder concentrarse.
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Lo logra
satisfactoriamente

Requiere de ayuda
para realizarlo

No lo logra

Participacion
activa

Se muestran atentos a
participar y realizan las
actividades planeadas
satisfactoriamente.

)

Necesitan que el
profesor les pidiera que
participaran y muestran
signos de
desconcentracion.

O

Muestran dificultad para
participar en las actividades
propuestas por el profesor y en
poner atencion a las indicaciones
de estas.

O

Cooperacion
grupal

Colaboran entre ellos y
participan activamente en
el proceso de aprendizaje
cooperativo.

()

Se resisten a cooperar
con algunos miembros
del grupo, pero
responden
positivamente cuando
el profesor se los pide.

0

Demuestran resistencia a trabajar
con otros y responden
negativamente la solicitud del
docente para trabajar de manera
cooperativa.

0

Seguimiento de
las reglas
establecidas

Acatan las reglas
establecidas sin necesidad
de que el profesor les
insista.

)

Acatan las reglas
establecidas después de
gue éstas sean
recordadas por el
profesor.

0

Muestran dificultad para seguir las
reglas establecidas, alin después
de que éstas sean recordadas por
el profesor.

0

Proactividad

Proponen ideas nuevas y
realizan aportes que
facilitan la realizacion de
las actividades.

)

Proponen ideas nuevas
y realizan aportes que
facilitan la realizacion
de las actividades
cuando el profesor se
los pide.

0

Muestran dificultad para proponer
ideas nuevas 0 mostrar interés en
mejorar las experiencias vividas
en las sesiones.

O
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Apéndice D.

Transcripciones de las entrevistas

Entrevista con el Lic. Cristian Mejia, realizada el 5 de septiembre del 2020 via Zoom
(Virtual)

Bach. Roberto Ramirez: Esto es una entrevista que se esta realizando con el licenciado
Cristian Mejia Pacheco, para el trabajo final de graduacién para optar por el titulo de licenciatura

de Roberto Ramirez, en musica con énfasis en educacién musical.

Cristian, jMuchas gracias por permitirme entrevistarlo! Vamos a iniciar la entrevista

desde tu persona, ¢Vos sos licenciado en educacion musical, correcto?

Lic. Cristian Mejia: jCorrecto! Bueno, primero saludos cordiales y es un gusto poder
colaborar en un paso mas en el camino profesional de su persona y también un paso mas en el
crecimiento del material académico al respecto a la percusion corporal; entonces, aca estamos

con mucho gusto y vamos a compartir un poco.

Bach. Roberto Ramirez: jGracias, gracias! Vos estudiaste en la ULICORI, creo me
habias contado anteriormente, ¢correcto? ; COmo empieza tu carrera en lamasica y en qué punto

es que empiezas a encontrarte esta cuestion tan bonita que es la percusion corporal?

Lic. Cristian Mejia: Bien, yo soy guitarrista, desde los 13 afios inicie, mi hermano
Henry Mejia es un guitarrista bueno que tuvo un gran impacto en la escena musical en Costa

Rica con el Do Manu y él también fue mi mentor como guitarrista.

Después, trabajé en la casa de la cultura como profesor de guitarra, ya luego inicie mi
bachiller en ensefianza de la musica en la universidad de UCCART, en la universidad
continental de ciencias y artes y luego terminé de este bachiller; trabajé también para el MEP,
trabajé también como docente de casa de la cultura para el MEP en Palmares y la licenciatura
la cursé en la UNICORI, ya en esos tiempos, igual bueno como docente de musica uno es multi-
instrumentista también, toco un poquito de flautas, de percusion; llegué a aprender también, me
gustd mucho el yembe, la percusion de mdsica del mundo; tuve una maestra percusion arabe

Estelle Zaghloul (jMuy buena!) y este interés de la percusion tribal y masica del mundo en
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algin momento me llevaron a buscar elementos africanos y vi el titulo de este: percusion
corporal y yo lo habia escuchado mencionar alguna vez en la universidad nos habian dicho

bueno Esto es un ejercicio de percusion corporal (realiza el ejercicio).

Entonces yo dije: jAh mird, eso es percusion corporal!, pero en ese momento no me
Ilamd la atencion, yo dije (realiza el mismo ejercicio) es muy poca historia pero luego cuando
tuve la oportunidad de estudiar mas percusion también, vi un curso de percusion corporales por
unos maestros de Reino Unido y la secuencia era muy bonita tenia: palmada mariposa, tenia
desplazamientos, movimientos del cuerpo, se veia como una danza también y a mi siempre me
ha gustado mucho lo que es el movimiento, me gusta mucho el ejercicio, las artes marciales, el
malabarismo, el teatro y cuando vi la masica en esa propuesta, que era una integracion de varias
disciplinas me encant0 y empecé a realizar el curso de estas personas de Reino Unido; eso fue

hace ya aproximadamente unos 9 afios 0 un poquito mas.

Entonces, empecé a llevar este curso de estas personas, eran una propuesta de nueve
pasos, desde basico hasta intermedio y con una propuesta para educadores, para que uno pudiera
aprender como ensefiarlo. Ya después de esto, quedé enamorado y empecé a practicar y a
practicar y le di uso a esta percusion corporal cuando ya, como docente del MEP, estuve una
escuela urbano marginal, al estar en una escuela urbano marginal no teniamos recursos
econdmicos, muy, muy pocos Yy habian nifios que no tenian los recursos para estar en la banda
ritmica, entonces, el requisito minimo para estar en la banda era que tuvieran el dinero, los
papas, para pagar el uniforme, pero una gran cantidad de nifios que no tenian tampoco ese
recurso econémico, los papas, para pagar el uniforme y ellos sofiaban con estar en la banda pero

no podian estar porque no podian cumplir este requisito.

Entonces con esos chicos hicimos un grupo por aparte y empezamos a trabajar lo que
era percusion corporal y también un ensamble de instrumentos cotidiafonos reciclados, entonces
combinamos ambas cosas y fue un éxito tan grande fue asi que los chicos terminaron tocando
en el teatro Nacional de Costa Rica, 0sea... jes algo bellisimo! Chicos de la zona de Rincon
Grande de Pavas tocando en el Teatro Nacional sintiéndose orgullosos, llenos, con la autoestima
hasta arriba y desarrollando las habilidades; estos mismos muchachos son los que salen en un

video coordinado con el maestro Chechey, asesor Nacional de musica, que grabamos hace ya
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varios afios. Estos chicos grabaron este video, también para dar referente a los demas

estudiantes, para que se fueran sumando a esta nueva categoria de percusion corporal.

Entonces, en sintesis, la percusion corporal llegd a ser una herramienta invaluable en
este caso donde no habian recursos pero el material humano siempre estaba a la mano, esto me
hizo todavia enamorarme maés de la percusion corporal por su accesibilidad y también incluso,
pues, que se prestaba, era muy universal inclusive fomentaba esta misma inclusividad (valga la
redundancia) y la inclusividad de que podia practicarse sentado, de pie, muy accesible y poco a

poco, pues, la fui aplicando con mas estudiantes.

Aparte, ya el curso que habia llevado con las personas del Reino Unido, el maestro y la
maestra, comenceé a investigar mas, a comprar todos los libros que veia por internet, cuanto

curso todavia por internet lo compraba, lo mandaba a traer por Amazon o por cualquier medio.

Después, empece a pagar clases a maestros; empecé a investigar quiénes eran los
exponentes a nivel mundial mas famosos, los grupos, contactaba por redes sociales a los
maestros y les pedia que me vendieran pasos, tutoriales, o que me dieron un curso 0 que me
dieron clases en linea y eso fueron pasando afio tras afio y me fui haciendo de més cantidad de
material, me vendian pasos, me vendian una secuencia, por ejemplo Bullani (Qué es un maestro
famoso del gumboots sudafricano) el me vendi6 un curso, entonces, desde Sudafrica hasta Costa
Rica me llegaron los pasos de él y practicamos juntos y me quedd una base del estilo percusién
corporal de botas y asi fue sumando material y creando también talleres.

Ya después comencé a compartir, ya cuando llevaba unos cuantos afios de practicar
percusion corporal una amiga me dijo: ¢ Cristian, porque no nos das un curso al grupo de danza
que yo tengo en Ciudad Coldn? Y yo dije: no, pero es gque yo no todavia no estoy dando talleres
y me dice: jPor favor Cristian, denos un taller de unos cuantos pasos! Entonces, ese fue el primer
taller que di de percusion corporal y despues de ahi pues el éxito fue tal que empezamos a
reproducir los talleres, a dar mas talleres, a abrir un grupo ya todas las semanas y eso me ayudd

también a mi como docente y en la experiencia didactica de la percusion corporal.

Luego pasaron, bueno ya como les conté, hace 9 afios empecé, 9 a 10 afios empecé en
la percusion corporal, después de haber tenido la experiencia con la guitarra, con la percusion

étnica y culmind después de la experiencia en estos afios con una oportunidad de brindada por
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el Ministerio de Educacién y Cultura de Indonesia, es una beca llamada: la beca Darmasiswa y
en medio de mi investigacion sobre percusion corporal, yo no sélo investigaba los maestros sino
también la historia de cada estilo, yo siempre esta investigando qué historia habia detras de cada
técnica, de cada palma, de cada region que practicaba percusion corporal y estuve viendo que
habian muchas précticas en Indonesia, pero muy extrafias, no habian tutoriales, no habia forma

de aprender.

Entonces, en medio de mi investigacion jPum! Aparecio en internet la palabra beca
Darmasiswa y se hizo todo el proceso de aplicacion, esperar la seleccion y contactar a los
miembros de la embajada de Indonesia en Panama reunirme con ellos, hablar con el sefior
embajador hasta que ya culminé con la beca que favorecio y en el 2017 me fui a Indonesia,
donde estuve afio y tres meses aproximadamente y en este lugar me dieron una beca de completa
de estudios en Etnomusicologia y tuve la oportunidad de viajar entre las islas de Bali, Java y

Sumatra para conocer las tribus que tenian las practicas de percusion corporal.

Aungue hay muchisimas précticas, yo me concentré en cinco: El Kecak, que es un estilo
de Bali, que es percusién vocal, puros sonidos de gritos en poliritmias coordinadas con juegos,
con pautas claras. También, me concentré en el Didong, que es juegos de Palmas, (procede a
ejecutar una pequefia secuencia) sonoridades diferentes que tienen las palmas y cémo se hace
un ensamble de palmas en un pueblo donde originalmente, desde nifios les ensefian a aprender
este estilo y este género, luego después la danza Saman, que tiene posiciones sentados con
golpes de percusion corporal en linea después éste artes marciales de Indonesia que contienen
percusion corporal: el Randai. En general, me concentré en 5 estilos, estuve estudiando alla con
los maestros, haciendo investigacion, viajando por los pueblos originales de estos estilos y
regresé a Costa Rica.

Desde entonces ha estado haciendo talleres para promover esta percusion corporal tan
inédita de Indonesia y a la vez la percusion corporal mixta y popular que existe en los tiempos
modernos. También, bueno pues, antes de irme a Indonesia, tuvimos la oportunidad con el
maestro Chechey de organizar talleres para los docentes de Costa Rica y crear la categoria, hacer
el proceso para crear la categoria del FEA, del festival estudiantil de las artes que ya lleva ahorita

3 afos de estar funcionando.
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Bach. Roberto Ramirez: jMe encantal... Es la segunda vez que escucho la historia,
pero me encanta escucharla. Hay dos cosas que sobresalen: la necesidad de salir del pais, bueno
por dos motivos, porque cuando se habla de percusion corporal no se puede evitar hablar de
Africa ¢verdad? No se puede evitar hablar de eso de esa region del mundo y como le mencionaba
anteriormente a Richard en la otra entrevista, ahi nos lleva Africa y nos lleva a muchisimos,
muchisimos afios... La percusion corporal es algo que académicamente es todavia muy joven,

pero en la practica es practicamente que desde los inicios de la humanidad.

Entonces, esta parte etnomusical fue la que probablemente la que te lleva a Indonesia,
pero también el que no hubiera aqui en ningun tipo de curso ni ningdn tipo de taller al que
pudieras formar parte. Cuando vos ya decidiste empezar a estudiar con este primer curso en
linea de Inglaterra y cuando empiezas ya en tu labor de profesor de musica: ;Cuél fue la
recepcion que hubo con el tema la percusion corporal? ;Habia gente haciendo lo mismo que
vos? 0 ¢habia muy poca gente trabajando en el tema? Cuéntanos un poco como fue esa

experiencia.

Lic. Cristian Mejia: El ambiente en ese sentido... Si, pues no habia mas personas... las
personas que estaban o han estado en estos afios practicando un poquito de percusién corporal
lo han hecho, pero con rudimentos mas sencillos, todavia no habia una practica o un estudio de

los estilos, de los géneros, de las técnicas propiamente.

Entonces cuando yo inicié este curso, pues estoy solo en este campo y como les conté
empiezo dando un taller para una bailarina (una excelente profesional: Maria Campos) ella tenia
un grupo de danza en la casa de la cultura y me dice: Cristian, quiero que les dé un curso de
percusion corporal a ellos para que lo integremos en un performance que vamos a hacer a final

de afio.

Entonces, lo hicimos, a los bailarines les fascina, son una de las disciplinas artisticas que
mas se empapan o disfruta de la percusion corporal y cuando hicimos este taller fue un éxito y
las personas... el publico, cuando lo vio, se qued6 asombrado porque nunca habian visto una

coreografia que integrara percusion corporal.
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Ya después de esto igual empiezo a hacer talleres de percusion corporal muchos,
también con la libanesa Estelle Zaghloul, en su casa artistica Amar y la recepcion es muy buena,
todo el mundo empieza a decir: jMira! ;Qué es esto? ;Qué rico? Estamos haciendo ejercicio,
pero también, todo el mundo est& haciendo un ritmo, todo el mundo esta cantando y me relajo,

ime siento bien!

La recepcion empez0 a ser muy buena, cada vez méas buena, tanto asi que ya después
cuando hicimos la propuesta... Cuando le hablé al maestro Chechey sobre incluirlo como
categoria (en el FEA), la recepcion también fue bastante positiva y los docentes también estaban
muy anuentes, ¢por qué? Porque es una herramienta tan amigable, tan amigable y tan inclusiva
que permite maravillas en el aula 'y, por ejemplo, bueno, en estos momentos de cuarentenay de
pandemia, pues permite también, esa funcién musical a la distancia y el instrumento lo tenemos

todos.

Entonces, al caminar de los afios, el fendmeno en Costa Rica, aunque todavia hay muy
poco, el fendmeno ha sido bastante positivo y un buen crecimiento. Ya al dia de hoy, ya muchos
nifios en escuelas han hecho secuencias, coreografias; ya lleva por lo menos 2 afios bien

establecidos en el FEA la percusion corporal y cada afio se ha visto un incremento en el nivel.

Han llegado docentes que han hecho ya mas estudios, dado que se hizo esa apertura
hacia el festival estudiantil de las artes, los docentes comienzan mas objetivamente a querer
experimentar, a querer hacer con los estudiantes una coreografia entonces buscan en material
en linea, que ahora hay cada afio mas y todas creando cada vez mejor nivel de ejecucion y
mayores trabajos, un abarcamiento de las técnicas, mas objetivo cada vez y ha sido ese el

fendmeno que ha ido desarrollandose acé en Costa Rica.

Bach. Roberto Ramirez: ¢ Cémo fue ese proceso en el que usted y el profesor Chechey
llegaron a decir: ¢mira, metamos la percusion corporal dentro del FEA? Méas o menos, ¢En qué

afio fue y como se dio ese proceso?

Lic. Cristian Mejia: Eso fue en el 2016. En el 2016 yo recibi un taller, una capacitacion

del MEP como docente de musica para drumline, para tambores, para banda ritmica; estuvo
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muy bonita, vimos un poquito teoria y agarres, cadencias; hicimos buen trabajo y en medio esa
capacitacion yo le comentaba al maestro Chechey que no nos conociamos mucho, yo le hacia:
Maestro, hubieras que yo estoy practicando mucho este tema de la percusién corporal y él me
decia: jUy mird!, yo escuchado al respecto, pero ain no he podido ver una propuesta clara para
desarrollar; yo le dije: Podemos hacer camino en este campo y yo le creo un taller para los
docentes, podemos empezar a proponer que se abra cada mes mas, un espacio para que se

aprenda esto y €l me dijo: Cristian reunamonos en mi oficina tal semana.

Entonces, termino la capacitacion y unas 2 semanas después yo fui a visitarlo a él en su
oficina y nos reunimos a ver de qué manera podemos promover la percusion corporal, porque
si yo hacia por ejemplo tutoriales en linea o si les daba cursos de una vez y en ese sentido,
llegamos a la conclusion de que la forma de reproducirlo o que inclusive se autorreprodujera
era el festival estudiantil de las artes, porque se ha visto el fendmeno cada vez que se abren la

categoria por el deseo participar los estudiantes y los docentes investigan.

Entonces al tener esta experiencia, la trasladamos a la percusion corporal y eso fue en el
2016, entonces dijimos: Bueno... okay, metamos al festival estudiantil de las artes, pero eso fue
iniciando el 2016, entonces no se podia iniciar este afio en la categoria, tenia que pasar por un
proceso de revision, por un proceso de aprobacidn para que recibiera el aval para funcionar,
inclusive nivel legal, tenia que pasar por varios procesos hasta que se dijera, bueno, esta
categoria va a entrar en funcion en el afio 2017, por ejemplo.

Entonces, todo el 2016 pasamos reuniéndonos, no sé si una vez al mes, pero
consecuentemente nos reunimos el maestro y yo a darle forma. Entonces el maestro me decia:

Bueno Cristian, ocup6 una normativa.

Entonces yo basandome en las normativas del FEA redacté una normativa para la
percusion corporal y también redacté notas de paso y todo el documento que se necesitaba y lo
fuimos de dando a revisién, nos lo daban de vuelta, me decian: Hay que corregir tal cosa, hay
que corregir tal palabra, hay que delimitar, por ejemplo, el primer afio no se podia usar la voz,
no se pueden utilizar instrumentos de acompafiamiento, solo el cuerpo. Entonces hay que
delimitar para que legalmente no cree muchos problemas de conflicto a la hora de calificarlo,
por ejemplo, igual habia que crear la tabla de calificacion, las rdbricas, bueno todo eso lo hice

yo y con la asesoria de Chechey, pues lo fuimos comprobando, su funcionalidad hasta que ya
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finales del 2016, ya teniamos el visto bueno y entonces significa que el 2017 ya iba a ser el

primer afo de inicio del festival estudiantil.

Entonces, en el 2016, a finales, coordinamos todo lo que pudimos de capacitaciones para
docentes, hicimos unas capacitaciones, unos talleres (de 40 horas inclusive) y los docentes
fueron experimentando las técnicas y como aplicarlas en relacion al festival estudiantil de las

artes.

Ya en el 2017, por ejemplo, grabamos un video con estos estudiantes que te comenté
anteriormente, con los estudiantes de Rincon Grande, grabamos un video de ellos en un teatro,
todo esto con colaboracion ad honorem del teatro expresivo y también de artistas que fueron a
hacer las luces, una sincronicidad de colaboradores y logramos grabar un video en el teatro, con
estos chicos para dar el ejemplo a los demas docentes, de qué trataba 1 secuencia percusion

corporal.

Entonces si todavia esta en YouTube, el video en el que en el Canal del maestro
Chechey, pueden buscar percusién corporal y estan estos chicos de Rincon Grande, hace unos
afios cuando se grabd el video, esto ya después se pasé en reuniones, se mostrd este video y en

este afo ya comenzé a funcionar, en el 2017, el primer afio de percusion corporal.

En el primer afo, participaron varias escuelas y ya habia varios docentes, inclusive
amigos, que ya estan empapados y con mucho deseo de practicar y en este afio se ven los
resultados, se van viendo los resultados, pero ya en este afio también yo me voy de viaje para

Indonesia.

Entonces, cuando yo estoy ya a mediados del afio, realizando me despegue a Indonesia,
me llegan los primeros videos de la etapa regional, entonces me llegan los primeros videos de
los chicos haciendo percusion corporal y recuerdo que me sentia asi como wow... esto es el
fruto de tantos afios hasta que se dio esa apertura y gracias a la colaboracion del maestro
Chechey vy el trabajo conjunto se da este resultado y podemos ver ya escuelas de toda lado
haciendo percusion corporal, nifios, inclusive, que hicieron la propuesta sin el docente (porque
también es permitido), entonces nifios que investigaron y qué hicieron un ejercicio tal vez
sencillo algo sencillo (Realiza un ejercicio) pero lo presentaron y lo compartieron y fueron a

sentirse orgullosos de si mismos, hasta que a final de afio, en la etapa nacional.
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Yo estoy en los primeros meses mios en Indonesia, me llegan videos de nifios, me llegan
videos de escuelas, me llegan videos de los docentes haciendo percusién corporal, entonces el
primer afio es un éxito esta categoria, los docentes la aceptan muy bien y nosotros muy
contentos. Ya después, el siguiente afio y yo todavia estoy en Indonesia y se va viendo donde
va creciendo el nivel, donde se van incorporando més escuelas, estamos hablando del 2018.

En el 2019 yo regreso, pero ya para el 2019 si hay bastantes escuelas que se han
integrado, el nivel se ve mucho mas alto. De hecho, cuando regreso, yo llego casi cuando estan
haciendo los encuentros nacionales, entonces el maestro Chechey me invita a ver los encuentros
y Yo me voy a grabar ver a los grupos de percusion corporal y es otro momento muy especial,
porque ya después de haber iniciado, irme yo debia regresar del viaje y ver después de varios
afios el proceso y los resultados de una semilla, de un trabajo conjunto y se ven los monton de
nifios inclusivos chiquitos de Sarapiqui, desde todos los rincones de Costa Rica haciendo

percusion corporal... es el fruto de esta colaboracion.

Bach. Roberto Ramirez: De hecho, ahora que estabas mencionando eso, me acabo de
acordar de una cosa... El dia que se hace la regional del circuito 4 de Heredia, yo voy como juez
y ese mismo dia empezaba el taller “Cuerpos sonoros”, el taller de la licenciatura y me toco

observar como Juez a un grupo de percusién (Corporal)... jSuper buenos, super avanzados!

Entonces, en muy corto tiempo, la cosa iba aumentando y definitivamente creo que tal
vez ustedes, no se imaginaban lo que iba a significar y lo que significan actualidad, porque hay
muchos profesores que, como vos decis, tal vez no saben nada, pero ahora tienen que (aprender)
porque tal vez hay un alumno que, si quiere, entonces tienen que buscar la forma de (hacerlo) y

creo que estd muy bien para los primeros pasos de la disciplina en el pais.

Pero vos no te quedas ahi, llegas, ayudas con este proceso y si N0 me equivoco en ese
mismo afio en el 2019, formas una agrupacion que se llama Tarambé... tal vez nos puedas contar
un poco sobre el proceso de creacion, ¢;qué hace Tarambé? y en cudles escenas se mueven,

porgue no sélo es en teatros, ¢verdad?
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Lic. Cristian Mejia: Cuando yo regreso de Indonesia, ya no estoy trabajando para el
MEP, estoy trabajando independiente y muchos docentes que habian llevado capacitaciones
conmigo me dijeron: Cristian, ; Como es posible? Yo quiero seguir aprendiendo, quiero que nos

ensefie, quiero seguir compartiendo.

Colypro me da la oportunidad varias veces y eso se da en varias ocasiones, de varios
afos, de dar capacitaciones. Cuando regresé de Indonesia, coordinamos con Colypro un
seminario, una jornada, en octubre a finales y en esta jornada del encuentro con muchos amigos
y docentes de musica que estan ya enamorados de la percusién corporal... porque la percusion

corporal... jLo enamora uno!

Entonces ellos me expresan, Cristian, ¢por qué no hacemos un grupo? Cristian...
tenemos que seguir practicando, no lo dejemos en esto y entonces hacemos la convocatoria a
ver quienes quieren trabajar y comenzamos a crear una idea de un grupo. Ya en noviembre
empezamaos a reunirnos, al principio estabamos mas personas, ya después pasa hoviembre pasan
las vacaciones y ya después en enero algunos no pueden seguir o etcétera y quedamos al primer
afio el 2019, ya quedamos cada vez menos que empezamos como unos 10 o por ahi y después

terminamos con 6.

Estos 6, son docentes de musica... somos docentes todos y comenzamos a continuar
haciendo una secuencia base, la primera secuencia la hicimos desde noviembre hasta llegar
enero, ya enero se la sabian, en febrero planeamos ir a un teatro a grabarla, entonces, yo pedi en
el teatro de Ciudad Col6n que nos permitiran el espacio para grabar y ellos muy amablemente,
nos dieron el espacio. Grabamos de una forma muy rudimentaria, con celulares y yo mismo lo
edité... el video y ese fue nuestro primer video como grupo y le pusimos el nombre “Tarambé”
qué es la conjugacion de “Tara” y “Mbé”... “Mbé” por él Yembé y “Tara”por la cosmologia
bribri qué Tara es un dios del trueno que tiene a las esferas... qué son las famosas de esferas

ticas, que son las esferas que alejan las catastrofes de la naturaleza.

Entonces, decidimos ponerle “Tarambé” y el grupo comenzd con esa forma, hicimos el
video; cuando posteamos el video la recepcion fue tal que la UCR nos invit6 al auditorio en San
Ramon, a hacer un concierto didactico. Después, empezamos a recibir muchisimos, muchisimos
comentarios positivos en YouTube, en Facebook... el canal empez6 a incrementar, incrementar

increiblemente; dimos este concierto didactico en el auditorio de San Ramon de la UCR, estuvo
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muy hermoso, hicimos una hora de concierto didactico donde explicamos diferentes técnicas de
mi experiencia, de lo que estaba montando con los muchachos, después, vale recalcar que la

primera presentacion de Tarambé fue antes de eso, en Febrero, para nifios de la Carpio.

La primera vez que los muchachos y yo salimos a escena fue para un proyecto social,
yo desde que llegué de Indonesia, tenia un proyecto que se llama percusion corporal sin barreras,
entonces, la idea este proyecto es puedes llevar percusion corporal a todos los rincones de Costa
Rica sin que el asunto economico sea un problema una limitante. Entonces esto fue parte de ese
programa, (Percusion corporal sin barreras) le dimos un taller a estos nifios y les dimos una
presentacion con Tarambé, que apenas estaba arrancando, se sabia una secuencia, aun asi, la

secuencia era bastante elaborada... jMuy bonita!

Bueno después de esto, sucede que la embajada Indonesia en Panam4, que tenemos una
relacion muy estrecha de trabajo, por la beca que yo recibi, me dicen: Cristian, queremos que
usted nos dé una muestra... un poco de lo que usted estudio en Indonesia. Entonces yo digo:
Okay, ¢Para cuando? En un mes y yo dije: jUy! Un mes y con los muchachos de Tarambé.
Entonces les tuve que decir: Bueno, ¢se apuntan? ;Le van a poner ganas? y todos dijeron que

e

SI.

Empezamos a entrenar varias veces por semana, reuniéndonos a montones, les empecé
a ensenar el estilo de Indonesia...el “Saman Dance” que es bastante complicada y vamos a ver
también Randai qué es un estilo de arte Marcial, les empecé a ensefiar bastantes estilos para

hacer un performance en Panama.

En ese afio, paso el mes... Lo logramos, hicimos los vestuarios y todo aca en Costa Rica
y volamos a Panama para presentarnos un Festival de Comercio, donde muchos paises hacian
muestras de sus productos y entre ellos Indonesia con la embajada y nos presentamos cémo
Tarambé pero con la cultura de Indonesia y después la embajada de nos volvio a invitar a inicios
de afio (estamos hablando en el 2019 a inicios), estamos hablando que fue como por ahi de
mayo, ya después éste regresamos de Panama, fue un éxito la presentacion, la recepcion fue
muy bonita y en septiembre nos vuelven a invitar, pero en septiembre para una oportunidad
también muy, muy magistral muy bonita que fue para la Universidad Técnica de Panama en el

auditorio de la Universidad Técnica de Panama, teniamos el auditorio lleno y me permitieron
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dar una ponencia sobre mi experiencia en el viaje, sobre la investigacion, contarle al publico

sobre la beca.

Ya después de esto Tarambé se presentd nuevamente y la euforia con el ritmo, con la
percusion corporal, con Tarambé fue bastante grande; el publico quedd muy contento y también
la embajada y hemos seguido siempre colaborando, siempre trabajando con la embajada de
Indonesia en Panam& y Tarambé ha ido creciendo.

Ya como para ir concluyendo esta parte de Tarambg, ya llegamos a este afio, pero el
fendmeno del video (del primer video) que grabamos fue tal que en este momento podrian
corroborar en YouTube, ha llegado méas de ya 500.000 visualizaciones y es de los videos que
estan en ranking nimero uno en percusion corporal en el mundo, esta también el canal con 3170

suscriptores.

Entonces, fue un fendbmeno muy interesante que ha pasado con Tarambé, lo cual nos ha
permitido grabar méas videos; como grupo hemos ido grabando mas videos, hicimos una
propuesta de Hambone, un estilo de percusion corporal muy bonito y hemos ido posteando y
este canal virtual nos ha ayudado muchisimo a promovernos y también a financiarnos los
ensayos, a financiarnos camisetas, videos; vamos cada vez creciendo como agrupacion y en este
afio donde la virtualidad ha sido pues la pauta, por la pandemia, Tarambé ha seguido
sobreviviendo con esta situacion y estamos pues ahorita en este mes por hacer unas
presentaciones en Live, junto con otras agrupaciones y sigue el fendmeno de Tarambé, ahorita
tenemos mas integrantes, algunas variaciones en el grupo y seguimos experimentando con el
objetivo que esta desde el inicio que es promover la percusion corporal en Costa Rica para que

mas y mas personas se empapen de este arte.

Bach. Roberto Ramirez: jMuy interesante! No conocia sobre ese proyecto de
percusion corporal sin barreras. ¢Cudl crees vos, ya como para ir finalizando la entrevista, que
ha sido el impacto de tu trabajo en el pais? Bueno, aparte de la investigacion que estoy
realizando yo. ¢Qué otras cosas conoces vos que se han ido desplegando como producto estos

primeros pasos que diste vos y que estas dando, en el pais?
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Lic. Cristian Mejia: Bueno, primero este proyecto de percusion corporal sin barreras
surgio cuando yo volvi de Indonesia; yo volvi de Indonesia, pues, después de una beca larga,
volvi ya sin estar laborando para el MEP sino como trabajador independiente, entonces empecé
a crear varios proyectos con la percusion corporal, entre esos proyectos de ayuda social, como

percusion corporal sin barreras.

Desde el primer mes de haber regresado coordiné y estuve dando talleres en Pavas (en
diferentes lugares), en la Carpio, de igual manera en varios lugares de Costa Rica y los nifios
por supuesto, la alegria de ellos, el compartir, verlos disfrutar con la musica... jEso es algo que
no tiene precio! y que uno sabe que va a quedar integrado en la memoria emocional, corporal,

en la memoria de ellos y para hacer un aporte positivo a sus vidas.

Ya después igual se les fomentd a que participen en la categoria (del FEA) en las
escuelas después con el FEA (repito) me han llegado muchos videos, me llegan siempre videos
de docentes, “Cristian vea lo que hice”, “Cristian vea esto” y uno se siente muy feliz de ver,
siempre que crezca el arte en el pais, porque lo bonito es que sea democrético, que no se quede
solo en ciertas seccidén o que haya que pagar cursos carisimos para poder tener acceso a esta
percusion corporal sino que el nifio que esta alla en Sarapiqui o el que esta alla en Limon, en el
pueblo mas alejado, también tiene acceso a hacer la percusion corporal y el docente a

ensefnarsela.

Entonces este fendmeno ha sido como el mas bonito que yo puedo apreciar de esta
semillas, es que si se logrd que no se le pusiera una barrera a la percusion corporal en Costa
Rica, que no nos pusiéramos, nosotros mismos, limites para aprenderla, sino que entendiéramos
que tiene una potencialidad impresionante. Este afio, iniciando enero, también dimos percusion
corporal en centros penitenciarios de Costa Rica, fue un programa igual como parte del
percusion corporal sin barreras, pero ya no para nifios sino para grandes, chicos grandes y
personas privadas de libertad en los centros penitenciarios y la experiencia fue muy positiva; al
principio pensamos que tal vez no les va gustar, tal vez no se van a integrar, pero no, fue
impresionante; 6sea, empezamos y estabamos en puesto 10 que se llama un centro penitenciario
y estdbamos haciendo el curso y bueno, los muchachos con todas las ganas del mundo, con todo

el aire, con toda la felicidad, haciendo percusion corporal.
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Entonces, una vez mas, la percusién corporal nos dejé maravillados de la potencialidad
que tiene, porque la percusion corporal es multidisciplinaria y no sélo funciona a nivel de una
ejecucion musical sino también como una terapia y también como una estimulacién y procesos

de esparcimiento social.

Entonces, si se ha visto todo movimiento muy grande y este afio con la pandemia puede
se tuvo que cancelar los talleres presenciales, por ejemplo, estos de los centros penitenciarios
se postergan hasta nuevo aviso, de igual manera los talleres presenciales con los nifios, pero este
afio se ve un fendmeno diferente, este afio pues la apertura has ido a nivel mundial, yo creé unos
cursos en linea en plataformas de aprendizaje en linea y por el momento ya tenemos méas de 120
estudiantes de diferentes paises del mundo: tenemos de Estados Unidos, de Canadé, de Brasil,

de Argentina, Peru.

Bueno, de Latinoamérica tenemos muchos México, Costa Rica, si nos vamos al otro
lado del continente tenemos de Reino Unido, de Japon, de varios lados del mundo, pero tenemos
muchos estudiantes llevando los cursos de percusién corporal tanto en espafiol como en inglés
y en este mes, por ejemplo, para sintetizar un poco de los resultados, también estamos dando un
taller (nuevamente con la embajada Indonesia) de “Saman Dance” de forma virtual por Zoom

y estamos integrados cinco paises.

Entonces, son estudiantes de cinco paises, llevando este curso por 4 semanas y es un
aporte bellisimo porque ya vemos hermanos y hermanas de Nicaragua aprendiendo percusion
corporal, ya vemos personas de Honduras, de Panam4, Costa Rica y propiamente también de
Indonesia. Entonces, es un fendbmeno impresionante, la conectividad nos ha ayudado mucho y
parece que todavia va para rato los resultados y la cosecha que se va a ver con esta percusion

corporal no sélo en Costa Rica sino en el mundo entero y Latinoamérica también.

Bach. Roberto Ramirez: jMuchisimas gracias Cristian!, con esto concluimos la
entrevista. Muchas gracias por su tiempo y por el trabajo que ha realizado con la percusion

corporal.
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Lic. Cristian Mejia: Con mucho gusto, para servirle y seguimos, entonces,

compartiendo y promoviendo este arte.
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Entrevista con el Master Richard Ulate, realizada el 4 de septiembre del 2020 via Zoom
(Virtual)

Bach. Roberto Ramirez: Esto es una entrevista para el material de apoyo del proyecto
de graduacion final de Roberto Ramirez, el proyecto se llama “taller de percusion corporal
cuerpos sonoros” y la entrevista la voy a realizar ahora con el Master Richard Ulate Orozco,
quien es un master en método BAPNE y me va ayudar a contarme un poco su experiencia en

relacion a la percusion corporal y el trabajo BAPNE en Costa Rica.

iMuchas gracias master Richard, por permitirme entrevistarlo el dia de hoy!

Master Richard Ulate: jCon mucho gusto Don Roberto!

Bach. Roberto Ramirez: Con anterioridad habiamos hablado un poco sobre las
preguntas para la entrevista y me gustaria primero comenzar a hablar sobre la apertura de
BAPNE en nuestro pais... ;En qué afio comenz0 y cudles fueron las razones que tuvo el doctor

Javier Romero para abrir la sede en Costa Rica?

Master Richard Ulate: jClaro, claro! Bueno, te cuento desde mi experiencia, que lo
vivi desde el inicio. EI hecho de que el doctor Javier Romero, creador del método BAPNE,

tuviera una relacion con Costa Rica inicia en VVenezuela.

All4 habia un seminario de Educacién musical en el que la licenciada Anabel Campos,
la directora coral, que trabaja o trabajaba en el conservatorio de occidente, dirigiendo coros, ella
hizo una capacitacion en Venezuela, el doctor Javier Romero estuvo ahi, en ese entonces,
contactado por una formadora en Venezuela que se llama Andreina Liendro y en este formato
de capacitacion, Anabel se encuentra con Javier, le parece estupenda la metodologia y empieza
a hacer lazos con él y hace lo posible una vez que llega a Costa Rica, (Anabel Campos) junto a
la universidad de Costa Rica para que el doctor Javier Romero pueda hacer una primera

intervencion... eso fue en el afio 2012, un curso que se dio en el conservatorio de occidente de
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la universidad de Costa Rica con sede en Palmares (San Ramon y Palmares) fue un curso que
normalmente dura creo que cuatro dias, en el pudimos apreciar la metodologia; dijo pudimos
porque tuve el privilegio de estar ahi también, de hecho sé que en ese momento fue la

universidad de Costa Rica y el SINEM quiénes estuvieron apoyando esta primera intervencion.

En este momento estaba el coordinador Mauricio en el conservatorio de occidente, quién
hizo ademas, todas las gestiones para que el tutor Javier pudiera estar por aca, de manera que
ese fue como el inicio: un curso que se llevd en Venezuela, la profesora Anabel Campos le
conoce, ella hace sus esfuerzos desde Costa Rica para que él pueda venir por una primera vez y
justo después de esa capacitacion, que fue super interesante, por lo menos yo desde ahi quedé
impactado con este método, logré hacer un seguimiento con el doctor Romero por algunos afos.

La primera intervencién que vivi en el método BAPNE fue aqui en el conservatorio
occidente la universidad de Costa Rica y luego en un viaje que hice Alicante, Espafia que fue

un concurso internacional que se llamaba: “De la neurociencia, a la practica”

Bach. Roberto Ramirez: jMuy Interesante! ¢Richard, usted es educador musical de

profesion, correcto?

Master Richard Ulate: jCorrecto, si! Primeramente, me gradué en piano, en el

conservatorio y luego estudié educacion, como educador.
Bach. Roberto Ramirez: ¢En la universidad de Costa Rica?
Master Richard Ulate: Piano en la UCR y como educador en la UNA.

Bach. Roberto Ramirez: Qué interesante saber que usted viene de participando con el
método desde sus inicios (del método) en el pais, porque una es de los intereses de la entrevista
es mas 0 menos hablar de como era el estado de la percusion corporal en el pais antes de en el

caso particular de esta entrevista, antes de la llegada del método BAPNE.

Mi investigacion en general es intentar establecer mas o menos: ¢ Cudl era el desarrollo
de la disciplina de la percusién corporal, como disciplina musical en nuestro pais? ;Recuerdas

algo de eso? Yo sé que estamos hablando ya de hace unos anillos...
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Master Richard Ulate: Si, yo, por ejemplo, puedo mencionar dos personas que han
sido pilares a nivel de busqueda de nuevos horizontes: el pianista Jorge Carmona Ruiz y la

doctora Carmen Méndez.

En el caso de Jorge Carmona, que desde pequefio le conoci... siempre desde sus cursos
de solfeo, lenguaje musical; el intentaba intervenir sus sorteos desde una préctica corporal,
ahora, directamente no era BAPNE, directamente no era Dalcroze, pero dentro de su amplitud
(en conocimientos), ponian marcha una serie de actividades interesantes, que hacian del solfeo,
(algo) més ludico, diferente, no tan sentados en la silla ... como el método famoso, sino que nos
Ilegaba a la una practica corporal, de manera que por lo menos yo de mi infancia topé con suerte,
digo, por qué no todos tuvimos por ahi tal vez ese privilegio de vivir la masica desde una
perspectiva corporal y en la Universidad Nacional recuerdos a dofia Carmen cuando hacia

bastante énfasis sobre todo con los cursos de Dalcroze.

Bach. Roberto Ramirez: j(Cursos) de ritmica!

Master Richard Ulate: De ritmica, si. Fue una asignatura (Ritmica) que por lo menos
en la malla curricular de la universidad Costa Rica no se encontraba, en ese entonces en la
Universidad Nacional si se llevaba ritmica. Recuerdo que las profesoras que en ese entonces
eran Katarzyna, Marcela... Marcela era estudiante ademas de danza, pero quien le impulsaba

mucho esto era la doctora Carmen Méndez.

Puedo decir que el acontecimiento en cuanto a la percusion corporal, desde diferentes
enfoques porque hay diferentes métodos, creo que ha venido evolucionando, poco a poco y creo
que lo que lo més interesante es que se ha venido haciendo un poquito mal de conciencia en la
practica corporal, en la necesidad que existe de sentir la musica, primeramente, desde nuestro
instrumento es que el cuerpo, para finalmente transmitirlo instrumentos muertos como el piano,
guitarra, violin, flauta, etcétera. El canto y la percusion para mi es lo esencial, primeramente,

Vivir eso.
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Bach. Roberto Ramirez: jClaro! Entonces, mas o menos, este viaje BAPNE en Costa
Rica que inicia por la profesora Anabel Campos, quien logra convencer al doctor Romero a
venir acd y empezar a dar esos cursos en la sede de occidente de la universidad de Costa Rica,
inicial 2012. ;Cudl es el avance que tiene BAPNE? ¢ Se queda ahi 0 aumenta la demanda? ¢, Cual
fue el ambiente que encontro el método BAPNE y el doctor Romero cuando lleg6 a Costa Rica,

en relacion a las personas interesadas?

Master Richard Ulate: Yo pienso que, como todo, ¢verdad? Como cualquier método,
siempre hay intereses diferentes en cada persona. Entonces, por ejemplo, yo recuerdo haber
estado un grupo de 30 personas en el conservatorio, muchos, muchisimos interesados pero no
todos se van a enfocar a la linea del método, no por el método, sino por sus implicaciones en
cuanto que habia que viajar e implicaba una serie de tiempo importante y demas; sin embargo,

a mi personalmente, tengo que decir que me llamé muchisimo, la atencion.

A partir de ahi hubo un primer viaje que hicimos, en este caso, Anabel Campos
nuevamente, la profesora Katia Guevara (pianista) y mi persona, quienes viajamos a Alicante.
Ahi estuvimos casi 2 semanas, en donde pudimos apreciar, ademas del método BAPNE, el
método Orff, Martenot, Kodal, Dalcroze y también el método BAPNE.

Fue muy interesante, porque a partir de ahi, de mi viaje, la relacion en Costa Rica, fue
siempre la misién de continuarlo junto a un amigo que se llama Yamil Jaikel, con quién
empezamos a coordinar para que esto fuera posible, de manera que el método BAPNE, no
solamente se quedara en Espafia, sino que en Costa Rica hubiera un seguimiento. ;Cémo se
empezo a hacer esto? Bueno, con gestiones para que el doctor Romero viniera minimo una o
dos veces por afio, también se empezaron a dar cursos de capacitacion mas que todo en que era

el método.

Recordemos que el método BAPNE, no es un método musical pero si utiliza al 100% el
tema de la percusion corporal para llegar finalmente a su objetivo que es la parte de la
estimulacién cognitiva y la neurorrehabilitacion. Entonces, si usa la mdsica como un ente
fundamental, mas su funcion primordial no es ser un método musical, su metodo de

estimulacion cognitiva, esa es la diferencia en que podria yo puedo decir con fe que no es un
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método que se lleva el espectaculo, sino que tiene un fin mas terapéutico, ¢sabes? Que, si una
persona tiene problemas de motora fina, gruesa, al escribir, al hablar, este tipo de cosas el
método BAPNE por medio de la percusion corporal, muy bien analizada, desde la parte
psicoldgica, neurocientifica, psicologica, anatomica, estudia los movimientos necesarios para
finalmente llevar a un movimiento que va ayudar algunas areas del cerebro y que se fortalezcan

areas que estan de pronto poco a “apagaditas”.

Entonces, a partir de ese momento, a mi me cautivé muchisimo el método y empezamos
a insistir casi por 2 afios para involucrarnos en lo que era la maestria del método BAPNE. Fue
complicado porque los cupos eran bastante limitados, de Costa Rica tuvimos el privilegio mi
persona, Yamil Jaikel y mi esposa, que es enfermera, con colaboradores, fuimos ayudados por
la sociedad espafiola de percusién corporal, nos ayudaron para que nosotros, en Costa Rica,
fuéramos los pioneros en el método BAPNE, esto sucedi6 simultdneamente con México, quién
también tuvo 3 personas que asistieron a Alicante: Tres de Costa Rica, tres de México, de

Latinoamérica.

A partir de eso, mi esposa y yo empezamos a hacer viajes durante un afio y medio y
luego decidimos irnos a Espafia a terminar la maestria. Tuvimos que estar haciendo viajes
aproximadamente 3 meses, trabajando en Costa Rica a tiempo completo para llevar todo a la
formacion, cada colén fue para eso, para certificarnos en percusion corporal del método
BAPNE.

Bach. Roberto Ramirez: jEs muy interesante todo lo que me cuenta!... el hecho de que

en Espafia tengan una asociacion de percusion corporal.

Master Richard Ulate: La asociacion de percusion corporal, Método BAPNE es la que

certifica.

Actualmente esta el instituto BAPNE en Alicante y la misma asociacion tiene un
instituto en Italia, se quiere mas adelante que Costa Rica sea sede neuralgica o sea totalmente

de Latinoamérica en el método BAPNE, estamos trabajando en eso.
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Bach. Roberto Ramirez: jExcelente! jEso seria muy interesante! Porque una de las
cosas que encontraba en mi investigacion, es que la percusion corporal como disciplina musical
existe practicamente que (como le leia Don Javier en uno de esos articulos) desde la existencia
del hombre mismo, pero como disciplina desde la academia esta todavia muy “verde” por

decirlo de alguna forma.

Hay muy pocas personas, de hecho, este trabajo como le comentaba anteriormente, de
acuerdo a mi investigacion es el primer trabajo de final de graduacion por lo menos del grado

licenciatura en la Universidad Nacional y en la Universidad de Costa Rica que se hace.

Entonces esto creo que es una muestra de que nuestro pais la disciplina no ha sido tan
explorada, por lo menos desde el punto de vista de la academia y como decia usted (y es parte
de mi investigacion) la idea para los educadores musicales es utilizar la percusion corporal como
una herramienta pedagogica que le permita al estudiante conocer la musica desde el sonido y
no es del simbolo, como los métodos tradicionales que empiezan la educacién musical desde
instrumento muertos, me gusté mucho esa nomenclatura que uso y desde la notacion musical

tradicional, ni siquiera son métodos alternativos.

Master Richard Ulate: De hecho, el método BAPNE, una de las cosas que de ninguna
manera quiere es por ejemplo ensefiar la percusion corporal desde los métodos que hablas...
tradicionales. Osea, no me preocupo porque hay una negra, una redonda, semicorchea, sino que
explora primero el cuerpo, hace que el cuerpo lo viva, la fundamentan las diferentes etnias
africanas, ¢porque no? se fundamenta desde la parte neurocientifica, desde el cerebro, que
ocurre, finalmente para todo aquella persona que quiera saber cOmo eso se escribe, también
existe una linea del método BAPNE como herramienta de solfeo y ahi si, se empiezan a ensefiar,
pero lo mas interesante es que las figuras que conocemos hoy en dia son la ultima opcion de lo
que se le ensefia a la persona, porque cuando llega ahi ya la nomenclatura como negra, corchea

y €S0, ya no tiene ningun sentido.

Ya ellos no estan aprendiendo corchea, negra, semicorchea, sino que ya saben como
suena, porque los hemos llevado por diferentes graficos mas naturales hasta llevarlos ahi y una

negra o una corchea lo estan viendo como cualquier otro simbolo que utilizamos antes, previo
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a esos simbolos. Osea, el lenguaje musical universal, tal cual escrito, no viene siendo una
imposicion para vivir la masica, sino que finalmente se escribe asi y la gente lo entiende, porque
ya lo ha vivido, ya sabe como se hace... jEs al revés! No es: te ensefio la negra, la corchea y no
sé cudnto y tienes que hacerlo asi... es al revés, desde lo innato hasta finalmente que hay una

escritura 'y que ya esté.

Bach. Roberto Ramirez: Exacto, creo que en eso que dices, se nota: bueno, la intencion
del método primero, que como decias no es un método propiamente educacion de musical, como
si es el método Orff o Kodaly o los otros que mencionas, que estos métodos utilizan el cuerpo
humano como instrumento musical primario; es decir, primero hagamos, conozcamos nuestro
cuerpo, usemos nuestro cuerpo como instrumento, no requerimos de hacer grandes inversiones
para comprar pianos de cola o cosas por el estilo para hacer musica, no necesitamos leer masica
para hacer musica, que eso es algo muy importante y creo que ahi es donde el método y por lo
menos la investigacion y el interés del taller que yo estoy desarrollando como producto de mi
trabajo final, concuerdan.

Ahi es donde se unen, el interés de buscar la musica, como experiencia sonora y
experiencia corporal primero y ya después como usted mencionaba, puede (porque no)
agregarse un poco de la parte tedrica desde la academia, porque me imagino que el interés del
método, asi como el interés de mi mi investigacién no es decir: jNo ensefiamos mas teoria
musical! No, esa no es la idea, la idea es generar una experiencia vivida primero y después ya

es facil (ensefiar la teoria).

Master Richard Ulate: Claro, sobre todo, el método actualmente tiene (por ejemplo)
un gran numero de formadores, después de Esparia e Italia y, por ejemplo, la grafia musical nace
ahi, la cuna es Italia, imaginate que un metodo venga decir que esto no sirve... jNo, no! No es

€S0.

Hay una seccion muy interesante del método BAPNE que es la parte ethomusicolodgica.
Javier Romero, en sus primeros viajes antes de fundamentar el método, fue a ver qué pasaba en

Africa, ¢como se utilizaba el movimiento?, ¢para qué servia? Pero se viene dando una sorpresa
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y es que, en Europa, los movimientos que se dan en Africa son bastante diferentes, muy
diferentes y el uso es muy diferente; dsea, no es la masica escrita, no es la musica para hacer
musica y ya, sino que es musica, jAfrica es musica!l Desde que se levantan hasta que se van a
la cama, desde que una mujer tiene en su vientre un nifio, estdn creando una masica, sus trabajos

de casa, su trabajo de trabajo, sus conversaciones... jTodo es musica!

Entonces es muy interesante porque: ¢Como influye esto en nuestro cerebro? Osea, a
ellos no les ensefiamos mdasica, ellos son musica, son profesionales en eso porque su esencia
estd ahi... De hecho, ¢Qué serian sin musica? ¢Que serian sin ritmo? Entonces, la percusion
corporal como elemento Unico, cuyo recurso primario es el cuerpo y ya lo ves luego en otras
formaciones, cuando el mdsico de pronto, no siente 0 no expresa y eso para mi es falta de

explorar su cuerpo, de involucrar ritmos a partir de su instrumento primario.

Luego, la investigacion de Javier dobla hacia una investigacion neuro... todo eso que
pasa en Africa, me interesaria saber qué esta pasando en el cerebro. ¢Porque ellos hacen esto y
nosotros no? ¢Porque ellos se sanan con ritmo, no van al doctor y nosotros en Europa no?
¢Porque en lugar de llevarlos a un hospital y darle unas pastillas, los ponen a bailar 3 horas con

unos ritmos y unos tambores y cdmo se curan? ¢Qué estd pasando aqui? Todo eso es interesante.

Bach. Roberto Ramirez: jClaro y mucho! Con respecto a lo que hablabas de los
formadores, ya establecimos en nuestra conversacion, que en ninguno de las dos universidades
que en el pais ofrecen (por lo menos del estado) educacién musical hay percusién corporal como
un curso dentro de la malla curricular, lo méas cercano es por lo menos en la Universidad

Nacional los cursos de ritmica.

Cuando empieza a generarse cursos en Costa Rica y empieza a generarse la discusion
de graduar personas, de hacer maestrias y empieza el primer grupo de graduados, que como me
contaba usted, incluyen a usted y su esposa, ¢qué pasa despues con el método, a nivel de formar

(valga la redundancia), formar formadores?

Master Richard Ulate: Okay, el método actualmente, digamos por lo menos desde mi
posicién, en el caso de mi esposa que aln tiene sus examenes finales pendientes ultimos,

actualmente en Costa Rica habemos dos formadores certificados, estos formadores aparecen
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exclusivamente en la pagina de BAPNE, todo formador debe estar ahi porque si no es todo un
problema, lo mismo pasa con Dalcroze, siempre hay personas gque intentan hacer como un
“revoltijo” de cosas, pero en la especialidad, en Costa Rica habemos dos formadores

actualmente.

Mi mision es dar a conocer el método BAPNE, por lo que he visitado normalmente a los
asesores, hemos hecho un acercamiento a FOCODEM, con el FLADEM, por ejemplo.

Normalmente cada tres meses, cada dos meses y medio estoy dando cursos del método
BAPNE, pero no so6lo educadores musicales sino a las diferentes disciplinas: enfermeria,
psicologia, médicos; bueno, he tenido crimindlogos... de todo y esa es la riqueza que también
el método BAPNE encierra y es que empieza a reunir diferentes carreras y finalmente los
llevamos a vivenciar desde la percusion corporal, momentos muy interesantes, pero que

posteriormente los fundamentamos desde la neurociencia.

Hemos visto como en una semana 0 como en un curso de 12 horas, una persona que
tenia problemas muy serios en cuanto al control motor, logra paulatinamente y moderadamente
llegar a un nivel interesante, aun haciendo poliritmias, contratiempos; 6sea, logra un mayor
equilibrio de su cuerpo y no hablemos so6lo del cuerpo, hablemos de su estado mental, ¢qué
disparamos en el método BAPNE? la concentracién, la memoria de trabajo, el flujo, la parte

cooperativa, la motora gruesa.

Entonces, hay muchas cosas que logras trabajar, desde asistir la percusion corporal, pero
con un fin terapéutico, entonces ha sido muy interesante, de hecho, tuvimos un neurocirujano

que hizo el diplomado.

En Costa Rica, hubo una primera generacion de diplomado, que ya fue graduada, s6lo
ha habido una generacion y tuvimos un neurocirujano y ¢l decia: “yo entiendo toda la parte
tedrica y me fascina, entiendo lo que ustedes nos dicen, pero no logro controlar mi cuerpo, no

logro hacer los ejercicios que me dicen, sé el beneficio que tienen, pero no lo logro”.

Entonces, él decidié someterse al diplomado y fue interesante, porque como medico
sabia que le hacia bien, que le estaba ayudando a bien, mas que para ponerlo en préctica, él
sabia lo que estaba pasando en su cerebro, pero en su practica, no lo conocia, no lo vivia... su

parte corporal y pues fue interesante.
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Hubo una primera generacion de diplomado, esta generacion se certificd, quienes tienen
la posibilidad de trabajar en sus centros pueden dar el método, eso si, los diplomados son
personas que llevan el método BAPNE por un afio y finalmente lo ponen a disposicion en el
centro donde trabajan, asi mismo, no pueden formar a otros, lo que si ya los personas con
maestria hacen, formar a otros profesionales y dar capacitaciones a centro, asesores y lo demas
y ya luego existe una maestria con alguna especialidad: Parkinson, dislexia, trabajo infantil de
0 a tantos afos, hay pequefias especialidades, que son seis meses mas, que empiezan a abocarse
con el método BAPNE.

Actualmente, hay proyectos interesantes en Costa Rica con el método, que el método es
bastante abierto, no creas que solamente es método BAPNE...no, le interesa reunir otros
métodos, hacer conferencias con otros métodos y que puedan vivir (desde la educacion musical)

muchos métodos y el método BAPNE obviamente fundamentado desde la neurociencia.

El método BAPNE, empieza a hacer investigaciones desde el afio 1988, de manera que
una de las cosas mas fuertes de este método es su investigacion, actualmente, por ejemplo, s6lo
en la pagina oficial se pueden descargar casi 80 articulos de manera gratuita, sin contar todos

los articulos ya de alto impacto que son casi 30 en revistas médicas y todo lo demas.

Entonces, esto es lo que empieza a ser fuerte el método, el tema de la investigacion, ahi
puedo decirte que la percusién corporal vuelve a tomar mucha importancia. En Costa Rica,
ahora mismo, seria interesante que, desde las universidades, desde sus escuelas, desde la
infancia, primera infancia, estemos involucrando cursos de percusion corporal, no sélo para el
disfrute, sino el bienestar fisico, mental que va a provocar esto a un futuro, sin meternos ahora,
en la era tecnoldgica en donde la motoras finas y motoras gruesas estan quedando, en muchos

nifios, obsoletas jCuidado!, entonces... jhace falta moverse!

Bach. Roberto Ramirez: Parte del trabajo suyo, tengo entendido, tiene que ver, no sélo
con BAPNE, sino con un instituto y creo que ese es el punto de unién con Cristian ¢;verdad?,

creo que ahi fue donde conociste a Christian Mejia. ..
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Master Richard Ulate: Fuimos comparieros en el conservatorio Franz Liszt Schule, en
Santa Ana. Christian es un compafiero muy interesante a nivel de Costa Rica, ha tenido una
experiencia también de ir a vivir y disfrutar de las culturas, en cuanto a la percusién muy
diferente porque la linea que él lleva més es muy pedagdgica también, pero también es un tema
maés de espectaculo, me parece genial. De hecho, Cristian también, en algin momento, creo que
él tiene material, ha hablado con Javier en algin momento, tiene material BAPNE, conoce las
diferencias y yo compartimos muchisimo sobre la importancia de la percusion corporal, cada

uno de sus respectivas, porque son diferentes poblaciones y enfoques.

Bach. Roberto Ramirez: La percusion corporal como disciplina, como decias, tiene
muchas diferentes aristas: puedes verla desde punto de vista etnomusical, qué es la “E” de
BAPNE, la ethomusicologia, puedes verlo desde la parte biomecanica, puedes verlo desde la
parte pedagdgica, desde la parte ludica, desde la parte musical netamente musical que como vos
mencionas, es principalmente el trabajo de Cristian y de Tarambé, la parte ya netamente musical
como espectaculo. Cristian me mencionaba que en el instituto Franz Liszt Schule, también
ofrecen cursos de percusion corporal. ¢Has tenido la posibilidad de llevar algun taller ahi? o ¢el
método BAPNE ha podido infiltrarse, por decirlo de alguna forma, a dar cursos en instituciones

educativas?

Master Richard Ulate: Directamente, ahorita como una institucién fija del método
BAPNE en Costa Rica no, lo que si he logrado es mas captar el interés de la asesoria, los
asesores (Ministerio Educacion Publica) quienes les han dado un seguimiento, entonces mi
funcion, ahora, ha sido méas una capacitacién a los docentes de Educacion musical, en cuanto a
que es el método BAPNE, algunas pequefias actividades y como invitarles a ellos a que
contindien formandose, para por supuesto, en un futuro tengamos, una asignatura en donde el
método BAPNE sea parte de una asignatura de percusion corporal, en el que se pueda disfrutar
del método BAPNE Yy otras, que incorporen la percusion corporal. Entonces no, porgue siento
yo que para esto haria muchisima falta que mas personas empiecen a involucrarse y puedan

llevar cursos muy especificos sobre la metodologia en cada en cada lugar.
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Bach. Roberto Ramirez: Ademaés del trabajo que ha realizado BAPNE en Costa Rica,
el trabajo que realiza y ha realizado Cristian; la percusion corporal en Costa Rica se ha visto
muy beneficiada por la inclusién, como una categoria, dentro del festival estudiantil de las artes
(FEA) y yo me imagino que tal vez muchas de las personas interesadas en aprender del método,
lo hacen desde el punto de vista de la educacion musical, porque como usted lo mencionaba, no
es algo cerrado solo a la musica, porque el objetivo principal del método no es la ensefianza de
la musica como tal, sino el aprovechamiento de la musica, que es algo muy interesante, porque
esa la razon del porqué damos clases de Educacion musical, para no para hacer masicos, la idea
no es que todos los costarricenses que vayan a la escuela o el colegio recibir musica en sus aulas
se conviertan en musicos sino que tengan todo una serie de incentivos y una serie de bagajes y

experiencias que los complementen.

Master Richard Ulate: jClaro! Una de mis ilusiones era entender, yo como musico,
ademas de que toco, ensefio, pero ¢qué pasa si hago esto y esto? ¢qué estd ocurriendo en mi
cerebro? eso es muy interesante... cuando te topas con un estudiante que no logra ser algunas
dindmicas y ya logras, casi anticipar, como puedes trabajar con él y mira que interesante, porque
la percusion corporal es la herramienta para ello. Osea, volvemos a la parte primitiva, tenemos

que movernos, nos hemos vuelto super sedentarios, las culturas son diferentes.

Eso es una parte muy interesante en el método BAPNE porque estudia la parte de tu
entorno y segln eso, pues, te va orientando hacia los movimientos. Yo no puedo, por ejemplo,
imponer a alguien de Africa que hagas estos movimientos cuando quiza eso ya lo sabe hacer
super facil, no es lo mismo que un moverse a un latino que a un inglés, cuando el latino tiene
una serie de filtros ya inculcados en su forma de ser y el inglés no, quizés tiene otra serie de
culturas mas rigidas que hacen alusion a su pais o algunos momentos especificos, pero no te

van a bailar una bachata.

Entonces, para hacer una propuesta es interesante ver en la poblacion a la que vas a
atender, porque no quiere decir que la percusion corporal no ha estado en Latinoameérica, no,
siempre ha estado, pero no se le ha dado la importancia a nivel de Educacion, sino que se ve

como algo que puede suceder como para un espectaculo y ya, pero como cultura es interesante
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plantearse esto: la importancia de la percusion corporal, ¢porque no? desde la educacion

musical.

Bach. Roberto Ramirez: Para ir ya cerrando la entrevista, hay dos temas interesantes
que mencionaste anteriormente, a nivel de investigacion que es el método BAPNE es muy fuerte
y yo por la investigacion que he realizado me he topado muchisimos articulos de Javier,
practicamente él tiene un monopolio en cuanto articulos de investigacion relacionados a la
percusion corporal, ha sido muy interesante porque lo que te mencionaba que no sélo en Costa
Rica estamos todavia en pafiales, por decirlo alguna forma, sino en Latinoaméricay en el mundo
que habla espafiol, no hay mucha produccidn de tesis o articulos relacionados con la percusion
corporal que no salgan de BAPNE, es algo notorio. La otra cosa que mencionas es la cuestion
de la neurocirugia y que también gue también es una rama de la ciencia que esta también en

desarrollo.

Master Richard Ulate: EI método mismo, nace en el 1988, comienza a evolucionar, de
hecho, hace dos afios su fundamento principal esta ligado a la inteligencia ejecutiva que plantea
el investigador Antonio Marin. ElI cdmo neurocientifico descubre que tenemos una inteligencia
ejecutiva que se encuentra en la parte pre frontal de nuestro cerebro, ese se convierte como en
la rectoria del cerebro, a partir de ahi hay una inteligencia que viene a fundamentar basicamente
algunas propuestas que hizo en su momento Howard Gardner, quien hablada de las inteligencias
maultiples: espacial-visual, 16gico-matematico y todo esto, pero en los Gltimos descubrimientos
y como usted decia, la neurociencia es bastante reciente, escasos 7 afios atras, porque ahora si
tenemos los instrumentos para saber qué pasa en nuestro cerebro, cuando haces, hablas, comes,

emociones, etcétera...antes no, partiamos de teorias y estaba muy bien.

Entonces el método BAPNE, uno de sus inicios fue fundamentarse en la teoria de las
inteligencias de Howard Gardner, sin embargo, hace dos afios, simplemente eso se toma como
un puente de fundamento en el método, pero ahora mismo se establece sobre las teorias de
Antonio Marin, quien habla de una sola inteligencia, qué es la inteligencia ejecutiva. Esa
inteligencia ejecutiva es la unica que todos tenemos a nivel cerebral, pero detona a nivel

potencial, segin como lo trabajas, las diferentes areas cerebrales, ahi si que podriamos hablar
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de diferentes habilidades, que todos tenemos pero que segun tu enfoque se desarrollan més unas

gue otras.

Bach. Roberto Ramirez: jRichard, muchisimas gracias por el tiempo y por compartir

tu experiencia!
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Entrevista con el Master Chechey Gonzalez Arce, realizada el 5 de septiembre del
2020 via Zoom (Virtual)

Bach. Roberto Ramirez: jBuenos dias! Seria tan amable, por motivo de registro, decir

su nombre, su grado académico y su profesion actual.

Master Chechey Gonzéalez Arce: Mi nombre es Chechey Gonzélez Arce, soy profesor
de Educacién musical y el puesto que actualmente tengo es asesor Nacional de Educacion
musical en la direccion de vida estudiantil y tengo una licenciatura en educacion musical y una

Maestria en Administracion educativa.

Bach. Roberto Ramirez: Como le comentaba, el propdsito esta entrevista es para
utilizarla como material de respaldo para mi trabajo final de graduacion, yo estoy optando por
la licenciatura en educacion musical en la Universidad Nacional y mi trabajo final de graduacion

es un taller de percusion al que le he denominado “Cuerpos Sonoros™.

Como me imagino que tal vez usted esta enterado, la percusion corporal, a pesar de que
en los dltimos afos ha ganado relevancia, es bastante reciente en Costa Rica. Por lo tanto, me
ha costado mucho poder encontrar informacion relevante al tema; para ser mas especificos,
aparte de mi tesis, no hay ninguna otra tesis generada sobre el tema en universidades
costarricenses, por lo menos hasta el 2018 que fue el afio en que comencé hacer la investigacién
y por este motivo es que queria realizarle unas preguntas principalmente en relacion a la

inclusion de la percusion corporal como categoria dentro del Festival Estudiantil de las Artes.

Segun habia hablado con el licenciado Cristian Mejia anteriormente, él me comentaba
que, junto con usted, en el 2016, comenzaron a realizar las labores de gestion de planificacién
para hacer la normativa. Tal vez usted podria contarme su experiencia de como fue ese proceso
creo, que por ahi también hubo una presentacion de Cristian con sus chicos de la escuela de
Rincon Grande de Pavas en el teatro nacional, no sé qué tanto tuvo eso impacto, o tal vez puede
comentarme como fue el proceso de inclusion a la percusion corporal desde su posicion como

asesor nacional.
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Master Chechey Gonzélez Arce: El festival tiene una historia muy interesante, tiene
45 anos de existir, este es el aflo numero 45 y ha ido variando de acuerdo también a los cambios
que ha habido en la sociedad y en la educacidn en general; por ejemplo, en algin momento eran
16 disciplinas artisticas, podriamos decir que las disciplinas artisticas eran un poco, por

Ilamarlas asi, “clasicas”: estudiantina, coro, bailes folkldricos, poesia, cuento, etc.

Conforme van pasando los afios, en el 2008 paso a la direccion de vida estudiantil, antes
estaban la direccion de curricular y nos damos a la tarea de ampliar un poco mas desde la
direccion de vida estudiantil, pensando en algunas inquietudes, necesidades que el estudiantado
tenia, por ejemplo, una de las inclusiones que se hizo y que apoy6 en ese momento el ministro,
practicamente fue casi una solicitud de él, fue incluir la musica rock, entonces metimos las
bandas de garaje, empezamos a meter algunas otras disciplinas artisticas, como por ejemplo, el
teatro callejero y dentro de otras cosas pensdbamos también, en qué podiamos hacer porque
habian algunas quejas de que el festival le podia estar saliendo muy caro algunos padres de
familia, cuando eran bailes folkléricos los padres y las madres de familia, los docentes decian
es que buscar trajes, hay que buscar otras cosas, escenografia en teatro que tenia que buscar

vestuarios, etc.

Entonces empezamos a buscar la forma de incluir disciplinas artisticas que no requieren
la consecucion de instrumentos musicales o de vestuario, entre esas dos estd lo que Ilamamos
el uso de cotidiafonos, que es un término que se ha utilizado dltimamente, material reciclable
que sirva, que sea de uso cotidiano y que el estudiante pueda utilizar y también entonces
incluimos la perfusion corporal y la percusion corporal si se quieren no se necesita

absolutamente nada verdad solo su cuerpo.

Por ahi del 2016, no recuerdo bien las fechas, vi que Cristian estaba haciendo algunos
trabajos con percusion corporal y entonces lo conectamos, desde la direccion de vida estudiantil,
con el Colypro para que él pudiera dar algunos cursos de percusion corporal a docentes, de
manera que pudiéramos pensar en la inclusion de esta disciplina artistica en el festival
estudiantil de las Artes, por ese mismo motivo, hay estudiantes que no tienen instrumentos para
hacer una banda de garaje, para hacer una estudiantina. Entonces dijimos, vamos a reforzar
algunas de esas disciplinas artisticas como la de ensambles instrumentales con materiales de

uso cotidiano o coro por ejemplo que tampoco de repente se requiere nada mas un instrumento
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musical, pero si se quiere no se utiliza, entonces pensamos que esa podria ser otra opcion, otra
opcidén mas, una opcion, llamémosle, “barata” en el sentido de que el estudiante, el docente en

un solo aposento, en cualquier lugar del colegio podian practicarlo.

Entonces, recibimos algunos docentes y este servidor capacitaciones con Cristian, que
ya tenia bastantes afios de estar especializandose en esto y él como experto nos vio bastante,
entonces, yo le solicité que nos reuniéramos y vimos el reglamento del Festival Estudiantil de
las Artes y codmo podemos hacer un reglamento o una normativa para esta disciplina o sea para
incluirla dentro del festival, entonces, empezamos a ensayar, a teclear algunas lineas
basandonos en todas las disciplinas artisticas musicales que habian en ese momento para hacer

una nueva para percusion corporal.

Entonces, Cristian hizo una revision desde esta propuesta, me la paso a mi, la acoplé un
poco a las necesidades y a solicitudes que a lo largo y ancho del pais profesores y estudiantes
hacen con respecto a las disciplinas artisticas y logramos incluirla, bueno, yo no me acordaba
la fecha, pero eso estd documentado en las normativas, usted me dice que es en el 2017 0 2016,
no recuerdo bien, pero estd documentado en la normativa e hicimos promocion por medio de
videos, Cristian nos ayudo bastante con sus estudiantes, hicimos algunas otras capacitaciones
mas y bueno, ya esta incluida dentro del festival de las artes y es una de las disciplinas artisticas
que desde el inicio se comportd, en cuanto a participacion como cualquiera otra disciplina

artistica.

Al principio hubo poca participacién comparandolas con las demas disciplinas artisticas
pero por ser una disciplina artistica, novedosa, nueva en ese momento para el festival la
participacion si fue bastante solida y hoy por hoy es una de las disciplinas con igual
participacion con respecto a las demas disciplinas artisticas, 6sea, que en términos muy nuestros
pego, fue incluida en la participacion de estudiantes y muy interesante también en los programas

de estudio de Educacion Musical se hace muchas referencias a la percusién corporal.

Entonces, el docente, la docente puede motivar desde el aula al estudiantado para que
las practicas que estéen haciendo dentro de la parte curricular puedan ser arregladas

musicalmente, por asi decirlo, para que puedan participar en el festival estudiantil de las artes.
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Es una disciplina artistica que se presta para participar desde el aula ¢verdad? Porque,
por ejemplo, banda de garaje en un aula... Por lo general no haber un baterista, tecladista,
cantante, bajista, sino que hay que buscarlos en diferentes secciones, percusion corporal
perfectamente podria ser una participacion por aula igual se puede hacer una especie de
seleccidn con los estudiantes que estdn muy interesados. Eso mas o menos un poco de la historia
de como la incluimos, nos corresponde, en vida estudiantil, consultar con docentes o también
recibimos correos, vemos la participacion en los encuentros nacionales y si le puedo decir que

percusion corporal estd muy sélida en el festival estudiantil de las Artes.

Bach. Roberto Ramirez: Otra pregunta que tenia yo es con respecto al plan de estudios
que usted mencionaba, después de revisarlo me di cuenta que es correcto, hay pequefias
menciones, principalmente en primaria, que es el sector de la poblacién a la cual el taller cuerpos
sonoros, que yo estoy proponiendo, esta dirigida. Es en el primer afio y en el primer en el primer
ciclo del primer afo de escuela que la unidad se llama “Somos maravillosos instrumentos
musicales” y queria preguntarle si usted conoce o si usted participé en la fabricacion de este
plan de estudios, de este programa que fue publicado en el 2013 y si conoce desde su posicion
como asesor algun antecedente relacionado con la inclusion de la percusion corporal en él,
aungue sea como mencion indirecta, porque no hay una unidad propiamente en el programa que
se llame percusion corporal, ¢verdad? Pero hay menciones, entonces, no sé si usted podria

compartirnos algo con respecto a eso. jGracias!

Master Chechey Gonzéalez Arce: Si, con la elaboracion de los programas yo no tuve
gue ver porgue ya eso era un proceso que venia desde antes del 2008-2007, yo pasé a la direccién
de vida estudiantil en el 2008 y méas bien cuando salieron los programas de estudio de secundaria
que viene siendo por estos afios 2008, 2007 ,2008 creo que fue, yo ya estaba en la asesoria de
la direccion de vida estudiantil, los programas salen por parte de la direccion de desarrollo
curriculary por lo tanto yo no participe en la elaboracion de estos programas. Si hay menciones,
en efecto, no hay en estos programas una propuesta especifica didactica de desarrollar en el aula
la percusion corporal como tal ¢verdad? Pero si se menciona y es esto ya va a depender de la
creatividad del docente y de la docente, muchas de las actividades que se pueden hacer en el
aula cuando se estan viendo otros temas se pueden hacer por medio de la percusién corporal,

ahi depende mucho de la creatividad. Cuando se esta hablando de cualquier otro tema, pensemos
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en el pulso, perfectamente ya usted puede empezar a percutir su cuerpo e invitar a los estudiantes
que lo haga y de repente ahi van saliendo algunas dinamicas, algunos juegos, algunas técnicas

que pueden facilitar, pero yo no forme parte de la creacion de los programas de estudio.

Hay un compafiero colega y asesora Nacional de Educacién musical que esta en la
direccion de desarrollo curricular que si particip6 en la elaboracién de sus programas y que si
usted gusta lo contacto con él, para que para que le dé un poco de antecedentes de la percusion
corporal en los programas de estudios que si, repito, si esta mencionada en varios momentos,
me parece que en secundaria también se menciona la percusion corporal y le repito que yo creo
que tiene que ver mucho la creatividad del docente en el aula. Pero yo no participe en los
programas de estudio, esto es materia de los compafieros desarrollo curricular y yo

perfectamente le puedo pasar el contacto.

Bach. Roberto Ramirez: jMuchas gracias! Otro aspecto que queria tratar en esta
entrevista, ya usted mencion6é un poquito es que ha pasado después de la inclusion de la
categoria de la percusién corporal desde el 2017 que segin me cuenta Cristian es el primer afio
porque es el afio que coincide con el viaje de él a Indonesia, es decir, €l se va a Indonesia en el

2017 a terminarse de capacitar alla 'y es en ese afio que empieza la primera edicion.

Master Chechey Gonzalez Arce: Como le dije la disciplina esta para quedarse, no se
puede quitar por muchas cosas: es una de las que esté teniendo mayor participacion estudiantil,
participacién grupal, eso genera mayor participacion, no se necesitan instrumentos musicales,
practicamente cualquier estudiante puede participar, es totalmente inclusiva, es una disciplina
artistica que hay que ir modificando con el tiempo, porque también se me olvidé comentarle,
yo le hice la propuesta a Cristian de que empezaramos, por lo menos los primeros cinco afios,
voy a tener que reunirme con €l muy pronto, con una percusion corporal y con una normativa

muy basica para introducirla y le voy a contar por qué.

Tengo una historia un poco, no negativa, pero si que me ensefid algunas cosas en este
proceso de incluir disciplinas artisticas: hace como 8 afios se nos ocurrié que también podriamos
incluir cuerpo de tambores o filas de tambores, filas de percusion en el que ibamos a incrementar
la técnica de ejecucion de la percusion, de los instrumentos de percusion, principalmente para
que luego pasar a las bandas de los centros educativos, para los desfiles y para otras cosas, pero

se malinterpret6 lo que era percusion de cuerpos de tambores y nos empezaron a llegar bandas
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del 15 de septiembre, bandas con ritmos muy sencillos y como el festival estudiantil de las artes
para todos y nos cuesta mucho limitar la participacion, porque tiene derecho a participar,
tuvimos, después de una serie de capacitaciones, con estudiantes, con docentes con, asesores
pedagogicos de Educacion musical, tuvimos que sacarla préacticamente de raiz, porque nos estan
Ilegando Bandas a desfilar y no era esa la intencion, era hacer cuerpos de tambores con todas

las caracteristicas que tienen los “Drumcorps”.

Entonces, yo le dije a Cristian empecemos suavecito, empezamos desde abajo, por el
momento s6lo vamos a utilizar el cuerpo, no vamos a utilizar otros objetos, no vamos a utilizar
mesas, solamente el cuerpo y evitemos sonidos guturales, gritos y algunas otras cosas, para

empezar a amoldarla en el festival... jlo logramos bien!

Ya ahora creo que podriamos dar algunos pasos, por ejemplo, hay algunos estudiantes
que se estan especializando y lo estan haciendo muy bien con el Beat box y algunos lo han
relacionado con la percusion corporal, si hay un hilo muy delgadito, porque de repente, si se
esta haciendo la imitacién de la percusion con la voz pero no se esta percutiendo nada, habria
que ver el limite, si la lengua est& percutiendo o no, pero méas que todo, son vocalizaciones o
sonidos guturales o sonidos que se provoca con los labios, con los dientes, con la lengua y
entonces, yo decia mejor empecemos casi de cero Unicamente percutiendo el cuerpo y bueno y
que los pies puedan hacer percusion también contra el piso y esa fue una experiencia muy
interesante porque si hubiéramos puesto mas cosas se dispara y se hubiera creado alguna otra

disciplina.

Ahora hay que repensarlo, podriamos hacerlo un poco mas hibrido, el que quiere hacer
Beatbox, el que quiero utilizar los gritos, el que quiera utilizar estas algunas otras técnicas que
tiene la percusion corporal o que se relacionan con la percusion corporal, podriamos

incrementarlo, pero eso esta por verse y tengo que hablar con Cristian, reunirme con él.

Este afio y el aflo pasado no hubo una normativa, un reglamento que delimitar
exactamente qué hacer o qué no hacer ni siquiera cuestiones de tiempo ni nada, porque la
pandemia nos dice, bueno, que mejor el estudiante desde su casa sea creativo y haga lo que
guste, pero ya cuando volvamos a la presencialidad, que hay que ver como volvemos, porque
la virtualidad sirvié mucho en el Festival, hay que ver, hay que hacer una especie de festival en

el que la participacion virtual y la participacion presencial esté en el mismo festival, vamos a
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ver qué sale o a ver como le hacemos pero si hay que volver a restablecer las disciplinas artisticas
con la experiencia de la pandemia y la disciplina artistica de percusion corporal es una de las
que hay que retomar para ver como la ampliamos, como la enriquecemos. EIl Festival ya no
puede sacar esta disciplina artistica porque los Gltimos cinco encuentros nacionales que hemos
tenido, que han sido en el parque diversiones y la participacion de percusion corporal fue

masiva, eso quiere decir que la estudiantes y docentes respondieron muy bien.

Bach. Roberto Ramirez: Efectivamente, como decia usted, es un recurso pedagadgico,
es una disciplina artistica bastante accesible, destaca por su accesibilidad, practicamente que

toda persona que tiene cuerpo puede realizarla y ya esta, no se necesita nada mas.

La experiencia de Cristian lo lleva, porque €l esta haciendo profesor en esta escuela de
Rancho Grande con nifios de bajos recursos, en una escuela urbano-marginal y él ve la
oportunidad de meter la percusién corporal, porque es mas accesible para ellos, es interesante
que esa misma idea la tom¢ usted en consideracidn y otras personas porque es definitivamente
uno de los aspectos mas visibles de la percusion corporal, otro seria al aspecto lidico a los nifios
le encanta me da, vea que en casi todas las culturas existen los “juegos de manos” que a los

nifos le encanta.

Con respecto a eso, me gustaria terminar la entrevista, agradeciendo de antemano su
atencion y su amabilidad, su tiempo para con mi persona, haciéndole una pregunta interesante:
¢Cudl pensaria usted, aparte de lo que me mencionaba, de la idea de redefinir la percusion
corporal como una disciplina del FEA?, ;Cual pensaria usted que seria el futuro de la percusién
corporal dentro del ministerio Educacion Pablica?, ¢ Todavia estas capacitaciones del que se
coordinaron con el Colypro se siguen realizando o se piensan volver a realizar? Tal vez una

preguntita un poco abierta para terminar la entrevista. jMuchas gracias!

Master Chechey Gonzalez Arce: Las capacitaciones no se han vuelto a dar y no le voy
a poner una excusa sino le voy a dar una aclaracion: Son 50 disciplinas artisticas que tenemos
gue tomar en cuenta, entonces, por ejemplo, hay gente, profesores principalmente, que nos han
ayudado a dar capacitaciones de teatro, de titeres, como le dije antes de percusion, también para
cuerpo de tambores, han habido muchas capacitaciones para inyectarle a la gente esa motivacion
se dieron las de percusion corporal, pero teniamos que seguir rotando con algunas otras

disciplinas entonces ya no se volvieron a dar.
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Hay que ver como el docente busca informacion, como también, nosotros motivamos a
los estudiantes a que busquen informacidn, ahora con tanta facilidad, por ejemplo, con YouTube
se encuentran montones de cosas que tiene que ver con percusion corporal y la idea es esa,
motivamos para que la gente siga. ¢Qué nos espera con percusion corporal? Vea, el festival
estudiantil de las artes (para ser humildes) es un granito de arena en muchas cosas para la historia
del pais y vuelvo a lo de la linea de tambores o de cuerpo de tambores, estabamos cometiendo
un error que podia ser un error historico, la gente estaba pidiendo que cuerpo de tambores o

linea de tambores era una banda del 15 de septiembre que iban a desfilar.

Nos costé mucho decirles a los directores de centros educativos que lo que nos estan
enviando no eran cuerpos de tambores y estaban dandose algunas bandas de centros educativos
que ya se estaban llamando cuerpo de tambores, entonces yo dije: no, aqui estamos siendo
participe de un error histérico musical... jCortamos! Se sacO incluso sin dar ninguna
explicacion, en el caso de la cimarronas, en el caso de las marimbas, vea que interesante, cuando
incluimos la cimarronas, por ejemplo, usted puede constatar que la cimarronas de hace 20 afios
eran sefiores, todavia si nos vamos a hace 40 afios eran sefiores adultos mayores incluso quienes

las estaban integrando.

De un tiempito para aca, algunas personas jovenes empezaron a formar cimarronas y
cuando incluimos cimarronas en el festival estudiantil de las artes yo le puedo asegurar a usted
que ahorita no tengo el dato pero lo puedo conseguir, la cantidad de cimarronas estudiantiles de
centros educativos de primaria que se formaron, en un momento especifico de ministerio
educacion empez0 a repartir instrumentos musicales que por algun motivo también dejaron de
repartirse los instrumentos de viento y de percusion, la idea era hacer cimarronas, incluso,
cuando se hacian los encuentros nacionales de cimarronas, uno de los premios o las
motivaciones a estas agrupaciones eran darles mas instrumentos, las cimarronas proliferaron en

términos de cimarronas infantiles.

Entonces, el festival si tiene peso en estas cosas, hoy hay cimarronas infantiles, cuando
hace unas décadas atrds no habia cimarrones de nifios y nifias, incluso la cimarrona,
generalmente, han sido compuestas por varones y la cimarronas de escuelas se nota que hay casi

un 50 y 50 (porciento) nifias ahi con los nifios tocando.
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Entonces con esas experiencias, yo practicamente le puedo decir a usted sin un analisis
cientifico, sin ninglin método, que la percusion corporal va a tener bastante fuerza en el pais,
hace 10 afios la gente no hablaba de percusion corporal y si en algin momento en el programa
de estudio se nombraba la percusion corporal, la gente de repente, no estaba enterada de que era
exactamente y me gusta hablar més de hace 20 afios. Hace 20 afios mucho menos ¢verdad?
Osea, cuando yo di clases de musica que empiecen en el 90 al 2008 en realidad nunca hice
percusion corporal con los estudiantes porque no se hablaba de percusion corporal. En la
universidad incluso, nunca nos hablaron de percusion corporal o una materia que se llama

ritmica que podria acercarse un poquito, pero un poquito nada mas pero no como tal.

Entonces me pongo a pensar que las cosas se evolucionan de manera muy interesante,
en estos momentos en todo el pais en escuelas y colegios se sabe que existe una disciplina
artistica que se llama percusion corporal que como modalidad o como categoria pueden
participar en el Festival Estudiantil de las artes y este es un hecho de que esta colaboracion de
Cristian y esta idea personal de abaratar costos en la participacion estudiantil se llevé a fundir
de manera muy interesante, yo creo que se queda y la percusion corporal va a ser de bastante
participacion de ahora en adelante y hay muchos docentes de educacién musical que no toca
ningdn instrumento musical, por eso es una buena forma de poner a participar, con un
instrumento, al estudiante, ¢ Cudl es el instrumento? Pues el cuerpo y esta a la orden de cualquier

persona que lo quiera utilizar para hacerlo instrumento.

Entonces si, reitero la percusion corporal se queda y el futuro en el MEP creo que va a
estar por parte del Festival Estudiantil de las Artes y por parte de la creatividad del docente en
el aula, cualquier tema que estemos tocando de repente lo podemos tratar con la percusion
corporal.

Bach. Roberto Ramirez: Muchisimas gracias por su tiempo y con esto terminariamos

con la entrevista.
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Apéndice E.
El tunkul.

El Tunkul es un instrumento musical de origen prehispanico, se tiene evidencia de que
este ha sido interpretado por los mayas desde el Periodo Clasico (250-900 d.C.) hasta la
actualidad. Segun la clasificacion propuesta por Hornbostel y Sachs (Hornbostel y Sachs, 1988,
citado por Véliz, 2019), el tunkul se clasifica dentro del grupo organolégico de los idi6fonos;

que son los instrumentos cuyo sonido es producido por la vibracion del instrumento mismo.

El tunkul consiste en un tronco ahuecado, que posee dos lengietas hechas por medio de
incisiones formando una “H”, este es percutido con una baqueta en distintos puntos de las
lengletas, generando diferentes armonicos y tonos. Para ser ejecutado, el tunkul se coloca

paralelo al suelo (Zalaquett et al., 2014, citado por Véliz, 2019).

Se utilizd en la actividad N°2 de la primera sesion del taller de percusion corporal
“Cuerpos Sonoros”, ya que, para esta actividad, se necesitaba un instrumento de percusion
portéatil, capaz de generar dos alturas claramente distinguibles; es decir, una grave y una aguda.
Cualquier instrumento musical que relna estas caracteristicas puede ser utilizado en esta

actividad como sustituto del Tunkul.

El tunkul de la fotografia, que fue el utilizado, genera dos sonidos: en la lengiieta de la
izquierda grabada con la silaba Tun es un sonido agudo (Si) y en la lengieta de la derecha
grabada con la silaba Kuhn es un sonido mas grave (Mi).
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Apéndice F.

Dindmica: “Uh la la ;Qué veo?”.

En esta actividad, se ha utilizado la siguiente nomenclatura de fabricacion propia, con

el propdsito de establecer las alturas y timbres de los sonidos corporales.

. | a
|
|
1

I I . Ig h

1
Pies Muslo Pecho Codos* Palma Boca®* Chasquido

Codos*: Se realiza golpeando el codo con la palma de la mano contraria (Manos cruzadas)
Boca**: Con la boca abierta (en forma de O), se realiza un ligero golpe en las mejillas.

Instrucciones:

e Los participantes empiezan ejecutando una pequefia secuencia de percusién corporal,

descrita en la siguiente imagen:

= .

e [Esta secuencia debe ser interpretada durante toda la actividad sin detenerse.

e El profesor comenzara a cantar “Uh la la ;Qué veo? ” por frases, los estudiantes deberan

repetir la frase recién cantada e imitar los movimientos corporales del profesor.
Letra: “Uh la la ;Qué veo?”

Autor desconocido

Uhlala tendré que pasar por el centro
¢ Qué veo? Uhlala

Parece un bosque ¢Qué veo?

es un bosque Parece una rama

No puedo pasar por un lado es una rama

No puedo pasar por el otro No puedo pasar por un lado



No puedo pasar por el otro
tendré que pasar brincando*
Uhlala

¢ Qué veo?

Parece un rio

es unrio

No puedo pasar por un lado
No puedo pasar por el otro
tendré que pasar nadando**
Uhlala

¢ Qué veo?

Parece una cueva

es una cueva

No puedo pasar, por un lado

Indicaciones especiales

* Todos brincan para brincar la rama

** Se realiza un movimiento que simula nadar

No puedo pasar por el otro
tendré que atravesar la cueva
Uhlala

¢Qué veo?

Parece un oso

es un 0so

No puedo pasar, por un lado
No puedo pasar por el otro

iSe esta despertando el oso!

i Tendré que salir corriendo!***

FIN

*** Se realiza un movimiento que simula correr para escapar del 0so.
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Apéndice G.
Dindmica: “Yo tengo un tren”.

En esta actividad, se ha utilizado la siguiente nomenclatura de fabricacién propia, con

el propdsito de establecer las alturas y timbres de los sonidos corporales.

TP

I I . Ig h

T
Pies Muslo Pecho Codos* Palma Boca®* Chasquido

Codos*: Se realiza golpeando el codo con la palma de la mano contraria (Manos cruzadas)
Boca**: Con la boca abierta (en forma de O), se realiza un ligero golpe en las mejillas.

Instrucciones:

e Los participantes empiezan ejecutando una pequefia secuencia de percusién corporal,

descrita en la siguiente imagen:

= .

e [Esta secuencia debe ser interpretada durante toda la actividad sin detenerse.

e El profesor comenzara a cantar “Yo tengo un tren” por frases y los estudiantes deberan

repetir la frase recién cantada e imitar los movimientos corporales del profesor.
Letra: “Yo tengo un tren”

Autor desconocido

Yo tengo un tren que va para arriba* Yo tengo un tren que va para abajo

Yo tengo un tren que va para arriba para abajo

para arriba para abajo

para arriba para abajo, para abajo, para abajo

para arriba,para arriba,para arriba Yo tengo un tren que va para
atrs***

para arriba,para arriba,para arriba

Yo tengo un tren que va para Yo tengo un tren que va para atras

abajo** para atras



para atrés
para atras, para atras, para atras

Yo tengo un tren que va para

adelante****

Yo tengo un tren que va para

adelante
para adelante
para adelante

para adelante, para adelante, para

adelante.

Yo tengo un tren que va para la

derecha*****

Yo tengo un tren que va para la

derecha

Indicaciones especiales

*Todos brincan mientras cantan
**Todos se agachan mientras cantan
***Paso hacia el atrés

*****Paso hacia adelante
*****Paso hacia la derecha

******Paso hacia la 1zquierda
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para la derecha
para la derecha

para la derecha, para la derecha, para

la derecha

Yo tengo un tren que va para la

izquierda******

Yo tengo un tren que va para la

izquierda
para la izquierda
para la izquierda

para la izquierda, para la izquierda,

para la izquierda

FIN

Nota: La actividad se puede repetir usando los contrarios. Por ejemplo: El profesor
comienza diciendo “yo tengo un tren que va para arriba*” y los participantes contestan: “Yo

tengo un tren que va para abajo**”
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Apéndice H.

Programa de la presentacion publica.

Agradecimientos

“La creacion y realizacion de este taller conté con el apoyo de
muchas personas que me inspiraron y guiagron durante este
prayecto. En primera instancia agradezco a Dios, por los dones
qgue me ha daodo, los personas gque me permitio conocer y por
darme los herramientas necesarias para llevar a cabo este taller.
A mi familio, por su constante apoyo y consejos, sin duda no
estaria aqui sin ustedes.

A la Asociocion Roblealto y al personal docente de la
escuelo Enrique Strachan por confiarme la gran responsabilidad
de poder compartir con sus estudiantes tardes llenas de musicao,
flusiones y suefios. A Rosibel por estar siempre presta
ayudarme con las menudencias logicas que facilitaran mi labor
docente y nos permitieron disfrutar de espacios limpios v
adecuados para la practica de la percusidn corporal.

A los participantes del taller, por su GRANDISIMO esfuerzo
v compromiso, no solo para conmigo y lo escuelo, sino con
ustedes mismos; espera que este taller les haya enseriado el
valor de la musica, el esfuerzo arduo y constante, asi comao la
importancia del trabajo en equipa”.

iiMuchas graciasll

Roberto J. Ramirez

Taller Cuerpos Sonoros

Recital de cierre:

“Haz musica con tu cuerpo”

=
QEUERI’US
SONORDS

Alumno:
Bach. Roberto J. Ramirez Madrigal

Tutora:
Master Giselle Rodriguez

Escuela Enrique Strachan
3 de Diciembre 2019



Descripcion

El taller de percusion corporal “Cuerpos Sonoros” es
una propuesta pedagdgica que fomenta la experiencia
musical enfocada a la practica y la experimentacion de
las posibilidades sonoras-musicales del cuerpo
humano como instrumento musical primario, dirigido
a estudiantes de | ciclo de la Escuela Enrique Strachan,

ubicada en San José de la montafia, Barva, Heredia.

Programa del Recital

1. Chocolatada- Christian Mejia P. & Roberto J. Ramirez
M.

2. Tocan la puerta- Roberto J. Ramirez M.
Vamos Juntos- Roberto J. Ramirez M.

4. Toca tu tambor- Roberto J. Ramirez M. (Inspirado por
una idea de la participante Z. Urena)

5. Café con Pan (jQueé rico') Roberto J. Ramirez M.
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Participantes

e E5
+ E6
s E7
e E9
e« EIO

» FEII

Agradecimiento especial

A la directora Noelia Ledn Brizo v a mi tutora Giselle Rodriguez:
no tengo palabras para agradecerles la dedicacion y disposicién
brindada a este taller y a mi persona. Cada una de sus palabras
lleva el peso de la expenencia y ejemplifican la labor docente
bien realizada; su apoyo constante fue inspirador y una de las

mas gratas lecciones que aprendi durante este taller.

MUCHISIMAS GRACIAS



