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Principios DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE PARA PROPICIAR PRACTICAS PEDAGOGICAS
SITURDRS EN DESARROLLO HUMAKO EN LA PRIMERR INFRUCIA

PRESENTACION

Este documento informativo tiene la finalidad de
ofrecer a madres, padres y cuidadores de ninos y ninas
una serie de pautas importantes a considerar en el de-
sarrollo humano en los primeros anos de vida.

Esta conciencia acerca del papel de la persona
adulta para generar condiciones que promuevan un
bienestar integrador y afectivo en la ninez temprana,
es clave para que en los ambientes de desarrollo so-
cial, familiar y educativo de los pequenos, siempre exis-
tan experiencias y situaciones tendientes a favorecer,
potenciar y brindar una atencioén, educacion y cuida-
do responsable, generoso y afectivo.

Si alguno en alguno de los dmbitos vitales de un
niNo no se cumplen dichas condiciones, los otros tienen
la obligacion de compensar esas necesidades y ser un
factor protector que facilite las oportunidades para
que la persona pueda desarrollarse plenamente pese
a sifuaciones adversas en su familia o su comunidad.

Esta intencidn es la que inspira este folleto cuya
mision principal es formar a las personas adultas para
que provean a los ninos y las ninas de mejores oportu-
nidades de desarrollo humano en sus hogares, centros
educativos y comunidades.

__________
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Las prdcticas pedagdgicas que consideran el
desarrollo infantil parten del conocimiento de cémo lo
NiNos y ninas aprenden y se desarrollan. Para guiar las
decisiones de la prdctica con intencionalidad peda-
gogica, los y las docentes de educacion temprana y
las personas que frabajan con ninos y ninas pequenos,
necesitan comprender los cambios que suceden en
esta etapa de la vida. (Bredekamp y Copple, 2006)

La National Association of the Education of Young
Children ([NAEYC], citado por Bredekamp y Copple,
2006) propone una serie de principios que constituyen
generalizaciones que pueden ser utilizados para tomar
decisiones en el trabajo con los ninos y las ninas en su
primera infancia. Dichos principios constituyen la base
de este documento que pretende orientar a la persona
que trabaja con ninos y ninas para que reflexione sobre
los ambientes y condiciones que favorecen el bienes-
tar de la persona en esta etapa de la vida.

A continuacion, la lista de los principios de desa-
rrollo y aprendizaje de los nifos y ninas, guian las deci-
siones y las infenciones pedagdgicas sobre las practi-
cas que favorecen el desarrollo en la primera infancia.

El desarrollo en su dimension fisica, social, cognitiva
y emocional se da en forma integrada. Las dreas del de-
sarrollo se relacionan y desarrollan conjuntamente, una
influye sobre la ofra, esto evidentemente puede limitar o
facilitar el desarrollo integral de las mismas. Por ejemplo,
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cuando un niNo 0 una nina comienza a caminar, su habi-
lidad para explorar se incrementa y con ello se beneficia
el desarrollo cognitivo. También conforme aumentan sus
capacidades linguisticas, se facilitan situaciones de co-
municacién con otros favoreciendo relaciones afectivas
y sociales con las personas que le rodean.

En espacios pedagdgicos, de cuidado, atencion
o proteccioén, donde se trabaja con grupos de ninos y
ninas, este principio tiene una implicacion pedagdgica
importante: se deben ofrecer ambientes de aprendiza-
je que favorezcan esta relacion entre las areas de de-
sarrollo donde la exploracion y el juego permitan que
mientras se aprende de diferentes maneras, también el
nino y la nina se apropie de sus habilidades corporales
y cognitivas, en ambientes que favorezcan su bienestar
fisico, emocional y afectivo.

Por otfra parte, considerar también que la no esti-
mulacion de un drea de desarrollo tiene repercusiones
sobre las ofras dreas, de ahila importancia de conside-
rar esta forma integradora en que se da las relaciones
e interrelaciones entre las dreas que conforman el de-
sarrollo de una persona.

INDICE

4



MARIANELLA CASTRO, ROCiO CASTILLO, PATRICIA RAMIREZ

EL DESARROLLO SUCEDE SECUENCIALMENTE,
PERO ESTO VO SiIGUIFICA QUE LAS HABILIDADES
MOTORAS, COGNITIVAS, LiNGUISTICAS
APAREZCAW AL MiSMO TIEMPO EW TODOS

[0S NiiloS Yy NiNAS. [0 IMPORTANTE ES
COMPREVNDER QUE UWA HABILIDAD ES LA BASE
PARA OTRAS Y QUE LAS WUEVAS HABILIDADES
SE COUSTRUYEN SOBRE LA BASE DE LAS QUE
YA SE TIENEN.

Estas habilidades y la forma en que se desarrollan,
estdn condicionadas por el contexto en que se desen-
vuelve el nino y la nina. El contexto limita o promueve
el aprendizaje, esa interaccion de lo biolégico v fisico,
propio del nino y de la nina, con los componentes del
ambiente psicosocial en que se desenvuelve, determi-
nan su desarrollo.

Por tanto, es trascendental la capacidad de las
personas adultas para propiciar experiencias apropia-
dasy congruentes a las necesidades que presentan los
NiNos y las NiNas.

La implicacion pedagégica mds importante que
se deriva de este principio es que la persona que tra-
baja con los ninos y las ninas no podria generalizar un
patréon de desarrollo Unico, mdas bien deberia conside-
rar las condiciones familiares y ambientales que vive la
persona, para caracterizar el momento del desarrollo
en que se encuentra y cudles son las oportunidades
gue podria ofrecer el ambiente, para posibilitar que se
dé el aprendizaje de una determinada habilidad que
por alguna razén el nino no presenta. Esto nos lleva a
otro principio:
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[0S PROCESOS DE DESARROLLO TIENEW RITMOS
DE APRENDIZA)E EN CADA Wil0 Yy NINA, DE
ACUERDO A SUS POSIBILIDADES Yy CONTEXTOS
DE DESARROLLO.

Estas variancias en el desarrollo se dan en dos di-
mensiones: el perfil de desarrollo comun a todos los se-
res humanos y el ritmo de desarrollo propio de cada
persona como ser individual.

Cada persona es Unica: tiene caracteristicas in-
dividuales (personalidad, temperamento, estilo de
aprendizaje, experiencias y situaciones familiares).
Cadainfante tiene sus propias necesidades e intereses;
para algunos, los aprendizajes especiales y el desarrollo
de las necesidades o habilidades son similares.

La implicaciéon pedagodgica de este principio es
que en las personas en edad femprana, de un mismo
grupo etdreo, el punto de partida que debe conside-
rarse para la prdctica pedagdgica es la edad madura-
cional de cada uno de ellos y ellas.

Por tanto, cada nino y nina se desarrolla indivi-
dualmente y a su propio ritmo por lo que no se pueden
establecer comparaciones en el desarrollo por su edad
cronoldgica.

Los procesos de evaluacion y valoracion de esos
ritmos de desarrollo y aprendizaje requieren ser indivi-
duales y no desde un andlisis de lo que el nino deberia
hacer a determinada edad cronoldgica.

Las experiencias positivas y negativas afectan el
desarrollo del nino y la niha. Estos aprendizajes tem-
pranos, positivos o negativos son acumulativos, en el
senfido de que si una vivencia ocurre ocasionalmente,
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esta puede tener efectos minimos en el desarrollo del
infante. No obstante, si la experiencia sucede con fre-
cuencia, puede tener mds poder y el aprendizaje se
consolida. En este sentido, la implicacion pedagégica
a considerar es que si el nino y la nina estan expuestos
a situaciones de placer y gozo, afecto e interacciones
con personas adultas, que generan ambientes saluda-
bles; esto permea el desarrollo en forma positiva, con-
trario a situaciones de abuso, negligencia o abandono.
Estas experiencias en la primera infancia son cruciales
en la vida de una persona y tienen efectos en el futuro.

Igual sucede si un nNiNo es expuesto a ambientes
de muy baja interaccion afectiva y social, con caren-
cias de experiencias de aprendizaje, materiales ade-
cuados y relaciones con personas adultas atentas a las
necesidades e intereses del grupo de ninos, el progra-
ma o servicio al que asiste el nino no estard generando
esos resultados positivos esperados sino colocando ala
persona en una situacion de alta vulnerabilidad.
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[0S PROCESOS DE DESARROLLO TIENEN UNA
SECUEUCIR, DE L0 COUCRETO A (0 ABSTRACTO,
DE [0 SIMPLE A L0 COMPLE)O.

Por ejemplo, los ninos y ninas aprenden caminar an-
tes de correr, 0 a decir una palabra antes de una frase.

Un ambiente afectivo provee de oportunidades
para que los NiNos y ninas construyan su conocimiento por
medio de una variedad de experiencias significadas que
le ayudardn a expresarse por medio de la representacion
simbdlica de sus experiencias utilizando dibujos, pintura,
construccion de modelos, juego dramatico, entre otros.

La implicacion pedagégica de este principio es
que cada infante tiene la libertad de usar varios me-
dios para representar sus nociones sobre los conceptos
que estd aprendiendo, por ejemplo, nuevas palabras, el
conocimiento sobre su cuerpo, su conocimiento fisico,
perceptual y l6gico matemdtico de los objetos. Estas re-
presentaciones tfambién varian de acuerdo a la edad.

Por ejemplo, la mayoria del aprendizaje para los
NINOSs y nNiNas es sensoriomotor; alrededor de los 2 anos,
utilizan un objeto para representar ofro en el juego (un
tuco por un teléfono o una cuchara por una guitarra)
mientras que un nino de 4 anos lo hace por medio de
sus dibujos.
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EL DESARROLIO Y EL APREWDIZA)E SUCEDEW
Yy ESTAN INFLVENCIADOS POR MULTIPLES
COWTEXTOS SOCIALES Yy CULTURALES.

Bronfenbrenner (citado por Bredekamp y Copple,
2006,) senala que el desarrollo de los ninos y ninas se
entiende mejor dentro del contexto sociocultural de la
familia, en el campo educativo, en la comunidad y en
la sociedad. Estos contextos estdn interrelacionados y
todos tienen un impacto en su desarrollo. Por ejemplo,
un nino o nina con una familia en situacion de riesgo
dentro de una comunidad de alta vulnerabilidad pue-
de estar expuesto a una situacidn que violenta su inte-
gridad fisica y emocional.

Los y las docentes de educacion temprana y per-
sonas que trabajan en el cuido de estos ninos y ninas,
deben conocer la influencia sociocultural que existe
dentro del contexto en el aprendizaje; reconocer las
fortalezas y capacidades de estas poblaciones para
enconfrar la variedad de caminos por los cuales se
puedan posibilitar y potenciar oportunidad para me-
jorar las condiciones de estas personas, a partir de sus
propios logros.

Los ninos y ninas son capaces de aprender vy lo-
gran apreciar las diferencias entre contextos que ofre-
cen mejores oportunidades de desarrollo para las per-
sonas. Sin embargo, si la persona educadora no fiene
grandes expectativas sobre ellos y ellas y parten Unica-
mente de su propia cultura y lenguaije, los y las infantes
no se desarrollan de manera optima.

Por lo anterior, la implicacion pedagoégica de este
principio es que el centro educativo o espacio de cui-
do debe brindar condiciones optfimas para recibir al
nino, en cuanto a cuidado, aprendizaje temprano vy si-
tuaciones de afecto.
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Ellos y ellas contribuyen en la constitucion de su
propio desarrollo y aprendizaje, se esfuerzan por com-
prender sus experiencias diarias en la casa o en el cen-
tro infantil.

Desde que nacen estdn activamente comprome-
tfidos en la construccion de sus propios conocimientos,
a fravés de experiencias. Estos aprendizajes estn me-
diados y claramente ligados al contexto sociocultural
en que se desenvuelven. Durante la ninez temprana,
el nino y la nina confinuamente procesan nuevas ex-
periencias, las reorganizan y construyen estructuras
mentales.

Cuando la persona docente y los adultos utilizan
diversas estrategias para que el nino y la nina reflexio-
nen sobre sus experiencias, el conocimiento y su com-
prension se logra un aprendizaje situado y significativo,
la escucha activa del nino vy los procesos de realimen-
tacion mediante la conversacidén el interés sobre lo que
expresa es una situacion necesaria en un ambiente
que favorece el bienestar integrador.
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EL DESARROLLO Yy EL APREVDIZA)E RESULTAN DE
LA INTERACCION DE LA MADURACION BioLOGICA
y ELAMBIENTE, EL CUAL iNCLUYE LA PARTE FisicA
Y SOCIAL DEL WiO Y LA NiNA.

El ser humano es producto de la herencia y el am-
biente y estas fuerzas estdn interrelacionadas.

Las teorias cognoscitivas conductuales se enfo-
can en que las influencias ambientales determinan el
aprendizaje, mientras que los maduracionistas enfati-
zan la expansidon predeterminada de las caracteristicas
hereditarias. Hoy en dia, con frecuencia, el desarrollo
es visto como el resultado de una interaccion, un pro-
ceso transaccional entre el crecimiento, cambiando in-
dividualmente en las experiencias fisicas y sociales del
mundo de los ninos y niNas.

La implicaciéon pedagoégica de esta caracteristi-
ca del desarrollo humano en un espacio educativo, de
atencién o cuido, es el conocimiento necesario de las
caracteristicas propias del nino, los factores de riesgo
los que estd expuesto, y el contexto familiar y social en
que se desenvuelve por parte de la persona encarga-
da de los procesos pedagdgicos. Este conocimiento
debe ser traducido en oportunidades de aprendizaje
que atiendan a esas necesidades e infereses propios
de lainfancia. Estas experiencias no son sélo cognitivas,
son afectivas, sociales vy fisicas.
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Esta acftividad, les da oportunidades para co-
nocer el mundo, interactuar socialmente con ofros y
otras, expresar y contfrolar emociones, y desarrollar sus
capacidades simbdlicas.

También, les brinda a los adultos senales sobre el
crecimiento de los infantes, asi como ideas para apo-
yar el desarrollo de nuevas estrategias.

El juego permite que los ninos y ninas practiquen
dentro de un contexto las habilidades adquiridas, el
funcionamiento de sus capacidades de desarrollo en
los nuevos roles sociales y la atencidén de nuevas tareas
o retos y la resolucion de problemas complejos que de
otra manera no podrian resolver.

La actividad lUdica tiene funciones importan-
tes en el desarrollo integral de los ninos y ninas. Ellos y
ellas expresan y representan sus ideas, pensamientos y
sentimientos cuando juegan simbdlicamente.; apren-
den a manejar sus emociones, interactuar con ofros y
otras, resolver conflictos y ganar un sentido de capao-
cidad; ademds, pueden desarrollar su imaginacion y
creatividad.

Esto implica que la persona adulta responsable
del nino y la nina, considere la organizacion de espa-
cios que permitan la exploracién, el descubrimiento,
la experimentacion libre del nino vy la nina sin fratar de
instrumentalizar el juego desde situaciones poco signifi-
cativas para ellos.
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EL AUMEWUTO DE PROGRESOS SE DA CUAWNDO (0S
Winos Yy NiNAS TIEWEN OPORTUNIDADES PARA
PRACTICAR WUEVAS HABILIDADES ADQUIRIDAS
Yy CUANDO EXPERIMENTAN UN RETO MAS ALLA
DEL WIVEL EN €L QUE ESTABAN.

Estudios demuestran que los ninos y ninas necesi-
tan estar disponibles para negociar las tareas de apren-
dizaje safisfactoriamente; ademds de estar motivados
y persistir. Los y las docentes deben ofrecer tareas que
los y las infantes puedan resolver y presentar conteni-
dos accesibles a su nivel cognitivo, social y emocional.

El desarrollo y el aprendizaje son procesos dindmi-
cos que requieren la compresion e intervencién oportu-
na de la persona adulta a partir de la observacion de
los ninos y ninas. Se les debe propiciar capacidades y
aprendizajes, necesidades e intereses; asi como tam-
bién, ayudarlos a progresar por medio de experiencias
educativas enfocadas en sus capacidades, como un
reto, pero no para frustrarlos.

______

INDICE



Principios DE DESARROLLO Y APRENDIZAJE PARA PROPICIAR PRACTICAS PEDAGOGICAS
SITURDRS EN DESARROLLO HUMAKO EN LA PRIMERR INFRUCIA

[0S HiNnoS Y WINAS MANIFIESTAN DISTINTOS
MODOS DE CONOCER, APREVNDER, Y APROPIARSE
DEL MEDIO QUE LES RODEA.

El ser humano tiene al menos siete modos de
aprender. El principio de las diversas modalidades de
aprendizaje, implica que los y las docentes deberian
proveer oportunidades individuales para que los y las
infantes utilicen su modo preferido de aprendizaje. Del
mismo modo, deben ofrecer oportunidades para ayu-
dar alos ninos y a las ninas a desarrollar las inteligencias
o modos en los cuales ellos y ellas tengan limitaciones.

Los ninos y ninas se desarrollan y aprenden mejor
en el contexto de una comunidad donde estan segu-
ros, valorados y sus necesidades fisicas son considera-
das. El desarrollo de los ninos y ninas en todas las areas
estd influenciado por la habilidad para establecer y
mantener un nUmero limite de relaciones positivas y
consistentes con adultos y ofros ninos y ninas. Estas re-
laciones inician en las familias, pero con el tiempo se
extienden hacia los y las docentes, asi como miemlbros
de la comunidad.

Generar acciones para que en las comunidades
existan espacios para la ninez de juego y aprendizaje
promueven mejores interacciones familiares, por ejem-
plo pargues infantiles, bibliotecas con espacios para los
NINOS, servicios con zonas de juego.
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ESTIMADO LECTOR Yy ESTIMADA LECTORA

Los principios mencionados constituyen una guia
para personas docentes, cuidadores y encargadas de
atencion y cuido en programas y servicios dedicados a
la primera infancia para considerarlos como ejes orien-
tadores dentro de la planificacion de sus prdcticas con
los ninos y las ninas, a fin de proporcionarles experien-
cias perfinentes y oportunas de acuerdo con sus nece-
sidades e intereses.

Esperamos con estos generar un conocimiento
gue permita de una forma prdctica, reflexionar sobre
acciones cotidianas que podemos realizar y tener pre-
sentes para favorecer el desarrollo de nuestra ninez.

La responsabilidad de brindar condiciones edu-
cativas, de atencién y cuidado integral es de todas y
todas como sociedad. Por tanto, necesitamos conocer
a nuestros ninos, sus necesidades y posibilidades para
ofrecer mejores ambientes y situaciones que permitan
una infancia feliz.
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