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TALLER:
FLORECIMIENTO
DEL SER

GUIA METODOLOGICA
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Despierta ... que el derecho a la vida necesita
dejar de estar objetivado.

Despierta... jQue la otredad te esta llamando!

A reconocer en ti el pulso de la vida, “recuperar el
cuerpo para promover la vida en dignidad desde
un lugar concreto” (Cabnal, 2010, p.22), porque
un cuerpo que no lo sientes tuyo, es un cuerpo-
objeto de la modernidad y de sus delirios de
poder/control.

Por lo tanto, la vida como derecho humano
objetivado, necesita emanciparse, y por eso nace
el "Derecho de SER" como una propuesta otra,
gue revindica a la persona y le permite generar
rupturas y habitar su cuerpo, en el caso de las
mujeres a reencontrarse con él, con su ciclar y
con la sabiduria ancestral..
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Este taller nace de los resultados del trabajo final
de graduacion denominado: “La ciclicidad del
cuerpo-territorio femenino y la transversalizacion
del “derecho de ser” para la emancipacion de las
mujeres:El caso de tres mujeres latinoamericanas
de Colombia, Chile y Costa Rica” de la Maestria
en Derechos Humanos y Educacion para la Paz
del Instituto de Estudios Latinoamericanos de la
Universidad Nacional de Costa Rica, como una
propuesta  contrahegemonica, que  busca
emancipar el cuerpo, desde la historia de cada
mujer/ persona, generando una accion que
permite repensarse en funcion de si misma, para
asi habitar su cuerpo desde un lugar lleno de
experiencias (cuerpo-experiencia) y no desde el
peso de la modernidad que en el implanta
(cuerpo-objeto).
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Durante el desarrollo del taller cada participante
iniclara un  proceso de encuentros vy
desencuentros de creencias/mandatos sociales el
cual busca orientar a que quien participa pueda
identificar en su cuerpo todo el peso/objetivacion
gue en el depositan, también reconocer que hay
saberes ancestrales que coadyuvan a las mujeres
a conectar con el cuerpo y su sentir, ya que el
cuerpo femenino al igual que la naturaleza posee
ciclos, de los cuales se puede aprender, para
aumentar aun mas con la conciencia corporea.

Los insumos que se han desarrollado son un
obsequio que cada mujer sanadora entrevistada
en la investigacion ofrecié para la cocreacion de
este taller, fue estructurado en tres espacios:



 Reconociéndome: verificar a traves del
cuerpo- experiencia

e Sintiéndome: ciclicidad femenina

 Encontrandome: emancipacion del SER

Cada uno de estos espacios llevan un espacio
de reflexion/ introspeccion personal y colectiva
con otras mujeres para tejer una red de sentires
y experiencias que le permita a cada mujer
autoexplorar en que area se su vida requiere
realizar rupturas
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Durante, siglos el cuerpo de las mujeres ha sido

tomado por las diversas instituciones del control

social, castrando su expresion auténtica,
Incluyendo sus cualidades: creativas, sanadoras y
vulnerables, por lo que expresar lo femenino ha
sido marginalizado, ridiculizado o simplemente

ignorado por la modernidad. Por lo que, la violencia
hacia las mujeres/ lo femenino se convierte en una

expresion sintomatica de una crisis civilizatoria, y
muestra una necesidad de repensar una sociedad
diferente, mas consciente de si misma a traves de
sus necesidades basicas y ontoldgicas.

JUSTIFICACION
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Desde esa realidad descrita, las mujeres requieren
buscar su camino a la emancipacion de su cuerpo,
para resignificar su historia personal, generar
autonomia y autenticidad. A traves de Ia
reconexidn con su cuerpo, su sentir, dejando de
lado la maleta de interseccionalidades que le
atraviesa. Por lo que, la intencion de este taller es
Incentivar a que las mujeres/personas, puedan
dignificar la vida. Ya que no podemos generar una
cultura de paz sin mirar y reconocer a la otredad
como Iiguales, el “derecho de ser” como eje
transversal permite ir tras esa busqueda de su
autenticidad.



A QUIEN ESTA
DIRIGIDO EL TALLER
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Este taller esta pensado para trabajar con mujeres
despueés de su menarquia (primera menstruacion)
sin embargo no es excluyente para trabajar con
cualquier persona que desee deconstruir los
discursos legitimadores del patriarcado para
fragmentar la integralidad de las mujeres: cuerpo-
mente-espiritu.

Sobre su aplicacion: Queda a criterio de quien
deseé aplicarlo, puede ejecutarlo tal cual esta
establecida esta guia o realizar un taller por cada
etapa o0 simplemente tomar alguno de los
recursos como punto de referencia, sin embargo,
se le incita a respetar la autoria de cada técnica
gue cada mujer sanadora dio para la cocreacion
de este insumo.
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Factores para tomar en cuenta segun Ila
pluralidad de los grupos:

En razon de que este taller se puede aplicar en
contextos diversos, desde un grupo de mujeres
artesanas, pescadoras, privadas de libertad, y/o
mujeres indigenas, hasta en una clase dentro de
un aula; se recomienda a gquien o0 quienes vayan a
dirigir el taller o técnicas, que se situen dentro del
contexto inmerso con total respeto, ya que no es lo
mismo hablar de ciclicidad femenina con mujeres
gue tengan conocimientos previos como es el caso
de la poblacion de mujeres indigenas. Con ellas se
pueden omitir actividades y dedicarse mas al
desarrollo de narrativas autoctonas, como por
ejemplo: analizar con ellas como es su ciclo y el
ciclar de madre tierra a través de sus propios
cuentos u historias, a través de su arte, dejen que
ellas sean quienes hablen de su propias practicas
y conocimientos.
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Lo anterior puede darse con mujeres pescadoras,
al vincular sus practicas, como el hecho del mar
pendiendo de la luna, y como la luna esta
relacionada con el cuerpo, con mujeres artesanas
en el hecho de como el arte puede ser un medio
para representar y hablar de la ciclicidad femenina,
también en qué forma la artesania puede ser un
medio de denuncia de las creencias y mandatos
sociales sobre el cuerpo de las mujeres, entre
otros. Con mujeres privadas de libertad, usar un el
libro de los cambios puede ser una opcion atractiva
como medio de reconocer sus emociones Yy
procesos corporales, con el cuento “Hilera de los
Cantaros” también pueden hacer un trabajo de
Introspeccion amplio.

En fin las técnicas no deben ser rigidas, mas bien
deben ser desde la corporalizacion de la persona,
donde esta situada, cual es su realidad, y trabajar
con eso. .
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Cantidad de participantes:
Se recomienda 15 mujeres como maximo.

Tiempo 6ptimo de ejecucion:
Este dependera de la dinamica del grupo, se
recomienda disponer de 4 horas proximadamente.

Condiciones del lugar:
Que ell lugar sea amplio, refresco, luminoso y
deseable con zonas verdes.

SO
ZITAN

MRANRAR RN AR



ANTECEDENTES DEL TALLER
Es conveniente que, para la ejecucion de esta guia

metodologica de taller, quién o quiénes asuman el
rol de facilitadores del proceso, conozcan algunas
teorias y conceptos para la aplicacion exitosa de la
misma.

Su enfoque: Educar para la paz:

Por lo tanto, para efectuar estas rupturas de
pensamiento y lograr cambios en la forma de
pensar y actuar ante la vida, es necesario
reconocer las necesidades ontologicas de las
personas con el fin de generar una revolucion
cultural pacifica, que nazca del bienestar de cada
personay por ende la sociedad en general.

La cultura de paz es una tarea educativa que
pasa por educar en y para el conflicto, en
desenmascarar la violencia cultural y el
patriarcado, en educar para la disidencia, el
Inconformismo...en responsabilizarnos..., en
promover una ética global y en buscar un
consenso fundamental sobre convicciones
humanas integradoras, entre otras cosas.
(Fisas, 2011. p.3)
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Para ello es vinculante el conocer los cuatro ejes
del aprendizaje relacionados con el proceso de
educacion para la paz, con el fin de generar un
pensamiento critico aplicado a la incubacion de
nuevos conocimientos:

Figura 1: Ejes para la Educacion para la Paz

1. Conocer la realidad

2. Actuar para transformarla
4. SER

3.Convivir desde el respecto

Nota: Elaboracién propia, 2020

Como lo muestra la Figura 1: “aprender a SER” es
un acto consecuente de los tres aprendizajes
anteriores, por lo cual, encontrar la paz, es
trascender el conflicto a través de una
desobediencia responsable (autonomia de
pensamiento y sentimientos) como el componente
autocritico que nos da la experiencia corporizada
para realizar rupturas culturales, politicas y de
creencias de poder y control social.
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o Ciclicidad femenina: El cuerpo femenino vive
cuatro fases durante el ciclo menstrual
(menstruacion, preovulacion, ovulacion vy
premenstruacion) con una duracion promedio
de 28 a 35 dias aproximadamente.

« Derecho de ser: Es una ruptura con la
conceptualizacion intelectual de los derechos
humanos, va desde la conciencia corporizada
de quién soy, cOmo me vivo en este “cuerpo-
experiencia”. En sintesis, el “derecho de ser”:
es vivir desde la autenticidad, desde sus
pasiones y la autogestion de su cuerpo.

En oposicion a un “cuerpo-objeto”, es decir una
persona gue no se siente libre de ser quién es, en
esencia esta muerta en vida, perdiendo su poder,
y viviendo de diversos condicionamientos de un
sistema social castrativo.
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« Emancipacion: son acciones que permite a
quien las ejecuta, lograr autonomia: en el caso
de este taller se enfoca en el empoderamiento,
gue otorga la autogestion que permite tomar la
vida, dejando los mecanismos de control
“Inyecciones de miedo”.

o« Cuerpo expropiado: la posicion del cuerpo
como un territorio politico o cuerpo- territorio
busca en esencia: “recuperar el cuerpo para
promover una vida digna desde un lugar
concreto...la recuperacion... corporal...para
relacionarse con otras y otros” (Cabnal, 2010,
p.22). Razéon por la cual, este taller busca
empoderar a las mujeres, a travées de la
disolucion creencias/ mandatos de control
social, que no le permiten habitar el cuerpo.
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General:

Desarrollar un espacio de educacion popular que
incentive el pensamiento critico para la
emancipacion del cuerpo femenino estimulando
una cultura de paz.

Especificos:

Que cada participante pueda relacionar los
mandatos/ creencias en relacion con su
feminidad

e Que Ila persona que participa conozca
herramientas que le ayuden a resignificar su
cuerpo- experiencia para emanciparse a si
misma.

 Que la persona participante aprenda sobre su
naturaleza ciclica



Desarrollo
del Taller
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Etapa 1:

Encontrdndome: verificar a través del
cuerpo- experiencia




Tema para tratar:
La herida ancestral, mandatos
Q o arraigados

Objetivo metodoldgico:

Que cada participante pueda relacionar como
afectan los mandatos/ creencias en relacion con
su feminidad

Materiales: impresion del cuento para cada
participante, lapiceros, hojas, blancas,
papeldgrafo, marcadores, cinta adhesiva.

Tiempo de ejecucidn: 45 minutos- 1 hora.

Ejecucion de la actividad: Se divide la poblacion
participante en tres grupos (5 personas maximo),
se lee cuento y se responde las preguntas (30
minutos), después se pasa a un espacio de
plenaria (30 minutos).



Hilera de Cdntaros
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Cada dia, la tribu la tribu de mujeres caminaba en la fila a
traveés del desierto, hasta la gran fuente, para ir en busca de
agua. Con sus manos bajo el sol, cada una apoyaba sobre su
cabeza un cantaro de barro para transportar este elemento
que permitia la continuacion de la vida a través de las
generaciones.

Las mujeres de manos mas arrugadas. Llevaban cantaros
llenos de historias y reconditos pedazos de vida adheridos a
sus paredes ya quebradizas. Ellas eran las encargadas de
recoger el agua desde la fuente, verificar su contenido e irla
traspasando a las mas jovenes de cantaros en cantaros, hasta
que ésta llegaba a la aldea para hidratar a hombres, mujeres,
Nninos y ninas.

Asi fue, como el rito del agua llegd a ser en la tribu algo tan
importante como la slembra de alimentos, vya que
unicamente con su realizacion era posible la continuacion y
el traspaso la informacion de un cantaro a otro. Sin €l nada
podia existir.

Es por ello por lo que, con el tiempo, este movimiento del
agua se transformo en un ritual sagrado que daba a luz a la
vida, por lo que cada una de las mujeres que participaba en
el, debia estar muy atenta y totalmente entregada al proceso
con la finalidad de que nada se infiltrara en las aguas, ni
estas se derramara en el camino.



Cualquier veneno que desde el rio ingresara a uno de los
cantaros se traspasaria de generacion en generacion, y asi
los hijos de los hijos y las hijas de las hijas beberian de este
toxico, enfermando o incluso muriendo.

Cuando una mujer de la tribu ya habia hecho suficiente y
sentia su cuerpo ya cansado, dejaba de ser parte del rito del
agua vy asi también su utero entraba en una nueva etapa de
descanso, pasividad vy plenitud. Ahora su hija, la siguiente
en la fila, era quién recogia el agua de la fuente para iniciar
su traspaso cantaro a cantaro, generacion tras generacion,
y quién gularia a la tribu de mujeres a traves del desierto
de 1da y vuelta entre la fuente y la aldea. Asi mismo, sl una
mujer un dia sentia que su alma no estaba en el rito podia
elegir no ser parte de él.

Si a lo largo del tiempo las mujeres permanecian unidas
confiando la una en la otra, y las mas jovenes respetaban el
lugar de las mas viejas, el rito del traspaso de la vida se
realizaba armoniosamente. Por el contrario, si alguna creia
estar sola o incluso se sentia superior al resto, podia
perderse de la fila y fallecer, ya que por si sola seria dificil
segulr la ruta.

El rito del traspaso del agua era el traspaso de la vida, por
lo que cada una de las integrantes debia tener claro que
todo lo que ellas introdujesen en el cantaro seria bebido
por toda la aldea. Por lo tanto, ameritaba toda su
concentracion y conexion a esa fuente divina.



A continuacién, responder las siguientes interrogantes:

1. ;Qué (creencias/ mandatos sociales) han calado

en ti, que han influido en la forma en que te percibes como
mujer en la sociedad actual?

2. Qué informacion has recibido de tus ancestras, sobre:

a) ;Qué es ser mujer?
b) ;Qué es la menstruacion?
c) ;Para qué sirve el utero?

3. De la informacion encontrada en las dos preguntas
anteriores: ;Qué consideras que hay que resignificar en
sus historias de vida con el fin de sentirse duena de su
propio cuerpo, o que Informacion es necesaria erradicar
porque genera pensamientos que limitan a la mujer y su
crecimiento personal?
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Etapa 2:
Sintiéendome: Ciclicidad Femenina




Tema para tratar:
Reencuentro con la ancestralidad

N N o s
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Objetivo metodologico:
Que la persona participante aprenda sobre su
naturaleza ciclica.

mm————————

Materiales: impresion del material y el diagrama,
lapiz de escribir para tomar notas.

Tiempo de explicacion del material: 45 minutos

Ejecucién de la actividad: Retomar lo que cada
participante aportd sobre que es la menstruacion y
se les invita a compartir su historia personal del
primer sagrado (menarquia). Posterior a eso
explicar la tabla de resumen y como usar el
diagrama lunar, si el grupo se tiene conflanza
pueden utilizar las redes sociales para que se
acompafnen mutuamente en el registro de
informacion en el diagrama lunar.



La luna en mi, la luna en cielo:
reencuentro con la ancestralidad

Fabiola Carballo Ninez
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El portal de la expresion de la ciclicidad femenina esta
vinculado en una parte al reconocimiento de la sabiduria
que portaban nuestras ancestras en la observancia de
mirar los ciclos de la tierra, de su cuerpo y del cielo, todo
ese conoclmilento habita en nosotras, simplemente esta
dormido de clerta manera en alguna parte de nuestro
cerebro inconsciente, por lo tanto, la ciclicidad de la luna
también esta conectada a nuestros ciclos hormonales
conocidos como fases.

ASPECTOS MENSTRUACION PRE-OVULACION OVULACION PRE-

(del dia 1 al 6) (del dia 7 al 13) {del dia 14 al 20)  MENTRUACION
{del dia 21 al 28)

Momento La introspeccion Aprovechar la Comumnicar lo gque Encontrar el medio v

oporfunc (muerte -vida de claridad de 5 requiers (dar fin para ejecutar la

para: NUevos pensamiento de vida/ matenalizar idea o solucionar un
pensamientos) (madurez) una idea una idea) problema

(integracion)

Acciones Soltar Discermir Comunicar Veluntad

vitales

Arquefipo Chamana’ anciana | Doncellal virgen Madre Hechiceral seductora
bruja

Flujo Energia en su punto | La energia esta en el | Energia focalizadal | Energia necesita ser

energético mas bajo, hay| punto mas  alto/ | productiva, quemada: expresa a
necesidad de | impulso de sexualidad | impulso sexual | través de la fuerza
descanso a través del cogueteo, | orientado a | fisica. Impulso sexual

“salir y pasarla bien" | desarrollar aun | en su punto maximao,

mas el preludio. aprovechar
seduccion y practicas
zexuales mas
creativas
Estado metal | Reflexion Confianza em s(| Actos estan  en | Hiperactividad
fintrospeccion mizma, dinamismao funcion del dar y | mental, identificacion
compartir problemas ¥y sus

soluciones, voluntad

Mota: Elaboracion propia 2020, basados en el libro: Las cuafro fases de s luna rafs



Del cuadro anterior podemos rescatar que cada fase
ensena cuatro acciones vitales para el desarrollo personal
(desapegarse, discernir, comunicar, desarrollar) como lo
muestra el cuadro anterior: muerte-vida=soltar, claridad de
pensamiento=madurar/ discernir, materializar-dar vida=
comunicacion, medio y fin= desarrollo/ voluntad. Para que
cada mujer genere el autoconocimiento necesario se le
suglere, llevar un diagrama lunar, o un cuadernillo de
registro, ya que todas las mujeres menstruamos en fases
lunares diferentes, la idea es, identificar que fase estaba la
luna cuando 1inicio el primer dia 1 de sangrado
(menstruacion) v asi como las tres fases restantes, eso le
permitira tener un plano de conciencia mas ampliado de
usted misma, de cémo danza con la luna a lo interno (fase
menstrual) v a lo externo (fase lunar). Por lo que, cada luna
se conecta con un elemento de la tierra y un arquetipo.
Como lo muestra a continuacion:

e Luna menguante: esta vinculada al arquetipo de la
mujer  hechicera, la mujer salvaje y relacionado al
elemento fuego/ punto cardinal: oeste.

e Luna nueva: esta vinculada al arquetipo de la mujer
anciana y sabia, al silencio, relacionada al elemento
agua/punto cardinal: norte.

e« Luna en cuarto creclente: esta vinculada al arquetipo
de la doncella, al proceso de renovacion de la energia
vital, relacionada con el elemento aire/ punto cardinal
este.

e Luna llena: esta vinculada al arquetipo de la madre, la
nutricion y la abundancia, relacionado al elemento
tierra/ punto cardinal sur.



Sabiendo lo anterior, explico cédmo utilizar el diagrama
lunar. El diagrama lunar es un registro mensual del ciclo
menstrual y las fases lunares, por lo que se recomienda
aplicarlo 3 meses consecutivos para que puedas discernir
iInformacion que te ayude a tener mas concliencia sobre
usted misma, reconocer como fluye su energia, sus
pensamientos para autogestionarse y emancipar su cuerpo
de ruido externo. A continuaclion, guiese de adentro hacia
afuera para que pueda iniclar su registro de una forma
satisfactoria:

Inicia en el numero 1 que es el dia de sagrado, en la luna la
rellenas con la fase lunar que esta en el cielo, en el
sigulente espacio anota la fecha de registro ejemplo: 4 feb.
2020, en el espacio mas amplio puedes anotar: estado
mental, fisico, emocional, espiritual, tambien puedes el
control de flujo vaginal, energia sexual.

Para descargar el diagrama puede ir al portal web de Magica Palabra, de Raquel Bérquez:
https://81e5a256-709a-4827-bba6-1aad4a7d44ded filesusr.com/ugd/48f75b_f8bf1992e0f342ef895bd6124de3ca88.pdf



Etapa 3:
Encontrandome:
Emancipacion del SER
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Tema para tratar:
Rituales de autocuidado para la
o emancipacion de la mujer _~4/,

o S

Objetivo metodologico:

Que la persona que participa conozca
herramientas que le ayude a resignificar su
cuerpo-experiencia para emanciparse a si misma.

Materiales: Para el cuaderno de los cambios:
Hojas blancas y de colores, tijeras gomas,
postales/ calcomanias, sacabocados, lana y un
espejo.

Tiempo de explicacion de la herramienta: 30
minutos

Ejecucion de la actividad: Elaborar un cuaderno
de notas con los materiales facilitados y luego
explicar como se utiliza. Recuerde de abrir
espacio para dudas y respuestas



Cuaderno de los cambios

QQQ Vanessa Castro Ledezma_ /-9/
res——— S

Cada dia al levantarte mirate al espejo y reconoce a la
mujer que ves, reconoce que es diferente a la que viste
ayer y que sus necesidades son cambiantes. Hazlo cada dia
durante un ciclo menstrual, iniciando el dia 1.

En el iras anotando:

e Al levantarse y al mirarte al espejo: ;Como te ves?:
Ejemplo: “hoy me veo bonita”, “hoy me veo hecha un
desastre”

e Cuando termine el dia y antes de dormir: Una frase
pensamiento que te identifique en ese dia. Ejemplo: hoy
he estado dispersa, jquiero dulce!, “quiero hacer deporte,
quiero bailar”

e ;COmo me senti hoy? Ejemplo: "Me senti muy
emocional’, “hoy senti que podia hacer todo lo que me
propusiera”

Por ultimo:

Vuelve a mirar al espejo y anota cuatro frases positivas y
te las vas a decir mirandose a los ojos. Ejemplo: “me amo y
me acepto”, “soy capaz de tomar buenas elecciones’, “soy
abundante”, “se nutrirme”. Al finalizar el mes, puedes auto-
evaluarte y decidir si continuas con el cuaderno o no.



Bano del Florecimiento

Q, \ \, Olga Agudelo Gémez y OO
Ny W00
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Materiales: Ritual impreso vy lapiz de escribir.
Tiempo de explicacion de la herramienta: 30 minutos
Ejecucion de la actividad: Explicar como elaborar un banp
del florecimiento, para que cada participante cuando lo
sienta necesario pueda aplicar esta técnica de autocuido.

Este hazlo al terminar el dia y antes de dormir, permitete
reconocer que hay otras formas de mirarnos que nos
empoderan, como territorios libres, en los que rescatamos el
origen propio de nuestra esencia y nuestra autonomia.

1.Busque en su casa los ingredientes que mas le llaman la
atencion: plantas medicinales o flores, canela, sal marina,
clavo de olor.

2.Ponga en una olla los ingredientes seleccionados, agregue
agua y pongalos a hervir, permita que el agua entibie,
conéctese con los aromas, hablele al agua de sus
sentimientos, pidele que la recarguen de energia, exprésele
su gratitud, porque, esta pronta a recorrer su cuerpo
llenando sus poros de esencias sanadoras



e Luego, tome consciencia de su cuerpo, del aqui y del
ahora, siéntalo, recorralo, sienta sus formas, lo duro, lo
suave, las partes que duelen, sus cicatrices si, las hay, las
parte que ha rechazado; las partes que la hacen sentir
orgullosa.

e Luego, cruce las munecas de sus manos y deles
movimiento, como si fueran dos alas de mariposas,
[visualice como ese aleteo se lleva lo que te ha atado, lo
que necesitas dejar ir: pensamientos, sensaciones vy
emociones] que impiden su crecimiento personal

e Seguidamente, ponga sus manos en su corazon, y
[visualice] que se cubre de amor, respire e imprégnese de
fuerza vy alegria.

e Banese suavemente, deje que el agua recorra su cuerpo
como una cascada corre con libertad, de aceptacion y
sanacion.

Por ultimo, ponga sus manos en el utero, [siente] su

energia; el poder que habita en €l, y pidele permiso para

escuchar las memorias que habitan en su utero (deje que la
emocion fluya naturalmente) agradece por todas las
memorlas que lo habitan: desamores, violencias, abusos,
maltratos, infidelidades de las que fueron objeto tus
ancestras y escuche también las suyas sin resistencia.

Acoja todo, intégrelo como esa gran ruta de aprendizajes

que viene de su linaje materno, en los que abundan las

habilidades revestidas de fuerza, coraje, sororidad,
capacidad de amar vy de re-existir desde la creatividad v la
sablduria.



Cierre del Taller

Clerre el taller con una cancion simbolica a
la tematica deje que el grupo participante
sea quién la escoja, ponganla de fondo, las
personas facilitadoras pueden tomar unos
minutos para la retroalimentacion de
sentires y aprendizajes, y tomar nota
acerca de como mejorarian la experiencia
del taller.




QQay AGRADECIMIENTOS, ),
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A las tres mujeres sanadoras entrevistadas, sus insumos dieron
vida a este taller

Ximena Nohemi Avila, Pt

Escuela Cdntaro Sagrado 0"l
https://www.cantarosagrado.cl/

Vanessa Castro Ledezma,
Vida Lab
@vidalabcr (facebooR)
http://www.vanessa.cr/

Olga Agudelo Gémez,
Madster en Derechos Humanos y
Educacion para la Paz
E-mail: opagudelo@yahoo.com
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