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Resumen

Guevara, D. y Sibaja, M. (2022). Experiencia de la paternidad en la poblacion de

adolescentes padres que asisten a centros educativos de secundaria.

El proposito general de esta investigacion es comprender la paternidad adolescente, a partir
de la toma de decisiones, en la poblacién de padres que asisten a centros educativos de
secundaria. Ya que los antecedentes recabados a nivel nacional e internacional en torno a la
paternidad demuestran un vacio en las investigaciones de adolescentes padres, donde los
pocos estudios hallados dejan de lado el analisis de la toma de decisiones que ejerce el
adolescente al momento de convertirse en padre, asi como, la experiencia emocional que
causa en el joven; por ende, la investigacion se justifica por su relevancia social, valor
tedrico, implicaciones practicas y utilidad metodolégica. Este es un estudio de paradigma
naturalista, enfoque cualitativo y disefio fenomenoldgico, con la participacién de una
muestra casos tipo, ya que permite comprender el fendmeno desde las percepciones y
experiencias individuales de cada persona participante; por lo cual se cuenta con la
aplicacion de grupos focales, entrevistas a profundidad y entrevistas semiestructuradas,
brindando la oportunidad de obtener informacién que posteriormente se interpreta y analiza
mediante la triangulacién de informacidn, el componente tedrico referencial y el enfoque
desde la Orientacion. Por consiguiente, se concluye que la paternidad es un hecho no
planificado para la etapa evolutiva de la adolescencia, sin embargo, con su llegada se
convierte en una caracteristica que comienza a ser parte de la identidad del joven y que lo
lleva a realizar un replanteamiento de su proyecto y trayecto de vida, llevando al adolescente
a tomar decisiones apegadas a las demandas sociales que acomparian el ejercicio de la
paternidad, asi como, atender las tareas de su etapa evolutiva; generando una experiencia
emocional cambiante durante todo el proceso de la paternidad e influenciado por la calidad
del acompafiamiento que pueda recibir de la familia, el grupo de pares y otras instituciones.
Por dltimo, se generan recomendaciones a profesionales de Orientacion, la carrera de
Orientacion, a la sociedad en general y al Ministerio de Educacion Puablica, dirigidas a
contemplar la poblacién de adolescentes padres como sujetos activos en la sociedad y con

falta de reconocimiento.

Palabras claves. Adolescencia, decisiones, emociones, orientacion, paternidad y

replanteamiento.
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Capitulo |

Introduccion

Antecedentes

A continuacion, se presentan investigaciones nacionales e internacionales cuyo
estudio se ha centrado en adolescentes padres. Los estudios en materia de paternidad han
tenido pronunciamiento con los afios, sin embargo, en el caso de Costa Rica toman mayor
relevancia a partir de la promulgacion de la Ley N° 8101, denominada Ley de Paternidad
Responsable; con esta Ley el pais se abre paso a reconocer la participacion del padre desde
una visién de proveeduria econémica, no obstante, las investigaciones contintan dejando de
lado la poblacion de adolescentes que inician la paternidad a edades tempranas,
considerandolos incluso, “no aptos” para responder a las necesidades del infante.

Ademas, histéricamente se han realizado mayores investigaciones acerca de la
maternidad, lo cual se podria indicar encuentra una justificacién desde el pensamiento que
mantiene parte de la sociedad costarricense, donde se cree y percibe al hombre, Gnicamente,
como sujeto proveedor de economia durante el desarrollo bioldgico y social del infante y
que, mas alla de este rol, no tiene un papel sobresaliente en la crianza.

Por lo cual, se realiza un analisis de estudios recabados a nivel internacional (México,
Colombia, Puerto Rico, Ecuador, Uruguay y Chile) y nacional (Universidad de Costa Rica
y Universidad Nacional), acerca de investigaciones desarrolladas con la poblacion de
adolescentes padres, las cuales van desde el afio 2005 al 2021. Dichos estudios fueron
realizados desde disciplinas como Psicologia, Trabajo Social, Sociologia y Orientacion, esta
Gltima con pocas investigaciones encontradas.

En relacion a lo anterior, como una forma de obtener antecedentes acordes al tema
en estudio, se generaron criterios de busqueda, los cuales permiten un mejor analisis al
equipo investigador, estos criterios son: afio de la investigacion, enfoque de investigacion
aplicado, objetivos o propositos de estudio, principales hallazgos y conclusiones obtenidas.

Con base en los antecedentes consultados se obtiene informacion que,
posteriormente, se agrupa para generar categorias de andlisis en el caso de ser requerido. A
nivel internacional las categorias propuestas son: factores sociales en la paternidad y
experiencia de la paternidad, para el caso del &mbito nacional se plantean las siguientes

categorias: proyecto de vida y modelos de masculinidad.



Para dar inicio con el analisis de las investigaciones a nivel internacional, se toma en
cuenta el trabajo llevado a cabo por Correa, Garcia y Saldivar (2013), el cual tiene como fin
estudiar los estereotipos de paternidad e identidad de género; en este trabajo se concluyo que
el padre es presentado como un hombre cuya funcion es la de proveer como jefe de hogar.
El estereotipo de padre como proveedor econémico se convierte asi en la idea y modelo
reproducido por el colectivo social a lo largo del tiempo, por ende, mantener y reproducir un
arquetipo acerca del significado de ser padre, por ejemplo, proveedor econémico, impulsa
al ejercicio de una paternidad liderada por el sistema hegemonico patriarcal, en el cual, se
debe comenzar a cumplir con un rol determinado.

El ejercicio de la paternidad se encuentra acompafiado por una serie de factores
sociales, dentro de los que se han reconocido con mayor influencia esta la familia, el grupo
de pares y el sistema educativo, a su vez, cada uno le indica al adolescente el inicio de una
nueva etapa de vida, producto del embarazo. Socialmente no se reconoce a las familias cuyo
padre y madre sean adolescentes, se habla de uno u otro por separado -en el mejor de los
casos-, ya que, se concibe como un hecho fortuito y para el cual los jovenes no cuentan con
los recursos que les permita afrontar la responsabilidad requerida; en muchos de los casos,
una tercera persona es quien se encarga del cuido del infante, mientras los jévenes responden
a sus deberes de escolaridad, sin embargo, este hecho les genera, a los padres adolescentes,
gran preocupacién, porque ceden las decisiones importantes del infante, a otra persona.
(Lopez, 2012; Celedon y Garri, 2014).

La familia es un modelo a seguir en el comportamiento del joven durante el desarrollo
de la paternidad, ya que a lo largo de la historia de vida del adolescente, el papel de las
figuras parentales toma gran importancia, por convertirse en referentes al momento de
ejercer su propia paternidad, no obstante, cuando el adolescente no cuenta con dicho
referente, recurre a la busqueda de apoyo (Botero y Patifio, 2015); de esta manera, la
paternidad serd una respuesta al modelo de familia transmitido por las figuras parentales
durante la infancia.

En relacién con la experiencia de la paternidad, y en congruencia con lo sefialado en
el parrafo anterior, se determina que los significados atribuidos a la paternidad, por parte de
los varones adolescentes, tienen relacion con las experiencias de vida presentes dentro de
sus familias. Ademas, los jovenes enfrentan diversas barreras que limitan su participacion
como padres, las cuales responden principalmente a dos constructos sociales: la
conceptualizacion del adolescente como menor de edad, descrito como incapaz de asumir

una paternidad responsable y a los mandatos de los roles de género. De igual forma, la noticia



de la temprana paternidad en la mayoria de los casos llegdé de manera inesperada, generando
gran ansiedad con respecto a las implicaciones que estos jovenes anticipan en su vida y
proyectos futuros, por lo cual, emergen preocupaciones propias del adulto, referentes al reto
de asumir el rol de proveedor y se ven enfrentados al hecho de pensar en hacerse
responsables del infante y de la madre. Por parte de la poblacion adolescente, existe la
intencion de trascender los referentes culturales de la funcion paterna asociada al rol de
proveeduria economica, por lo cual, se consideran y emplean otros roles, como brindar
afecto, cuidado fisico y expresion emocional. Se plantea que seria mas indicado analizar la
paternidad a edades tempranas como una situacion que genera mayores niveles de
vulnerabilidad en términos socio-educativos y econdmicos, debido a la falta de preparacién
vocacional y la escasa oportunidad de conseguir empleo. (Ortiz, 2010; Reyes y Cabello,
2011; Botero y Castrillon, 2015; Bermudez, 2016).

Por parte de las investigaciones nacionales indagadas, se cuenta inicialmente con un
estudio dirigido a la preparacion de la paternidad, el mismo constata que asumir la
responsabilidad de ser padre a temprana edad no es lo mas recomendado, porque existe una
serie de factores (fisicos, sociales, emocionales, econdmicos y educativos) en los cuales el
adolescente no esta preparado. Para esta investigacion, la familia se convierte en el factor
social con méas demanda por parte del adolescente, en cuanto al desempefio de la paternidad
se refiere (Alfaro y Duarte, 2006); segun dicho estudio, el adolescente puede recurrir asi a
diferentes fuentes de apoyo (la familia, grupos de pares y el centro educativo) que le permitan
afrontar los diferentes retos que la paternidad le presenta.

Asi mismo, estudios coinciden en sefialar que durante la adolescencia el joven esta
en construccidn de la identidad y quizas formulando un proyecto de vida, por lo cual, al estar
inmerso en un sistema patriarcal donde la paternidad forma parte de la identidad del hombre,
responsabilizarse del infante es la demanda inicial que se exige al adolescente, sin embargo,
asumir el rol paterno de manera responsable, conlleva a la reformulacion del proyecto de
vida en el &mbito académico, personal, familiar y social. Las consecuencias presentes en el
ejercicio de la paternidad son trascendentales, debido a que, para algunos adolescentes esto
implica dejar sus estudios académicos e iniciar con la busqueda de un empleo que le permita
apoyar econémicamente al infante; para otros, supone designar el cuidado del infante a la
familia y continuar con los estudios; independientemente de las decisiones realizadas por el
adolescente, este deberd hacer un despliegue de sus metas y planes educativos, sociales,
familiares, sexuales y vocacionales (Zelada, 2005; Mora y Ugalde, 2008; Alvarez, Coto,
Morales, Picado y Quesada, 2013).



Basado en lo anterior, se podria indicar que la funcidn de los factores sociales (familia
y pares) se torna significativa al momento de ejercer la paternidad, por ser una etapa
evolutiva en la cual el adolescente no se encuentra preparado para desempefiar la paternidad,
por ende, la reestructuracion del proyecto de vida se hace inevitable, mas aun si el joven se
dirige en respuesta al sistema patriarcal, lo cual le llevara a buscar los recursos (personales,
sociales y econdmicos) necesarios para ejercer la responsabilidad debida.

Ademas, la adolescencia podria no ser el periodo mas apto para afrontar los retos
propios de la paternidad, por ser una etapa donde la masculinidad esta en un proceso de
construccion y reconstruccion, lo cual puede afectar a estos jovenes de manera directa e
indirecta, en todas las areas de su vida y, de manera particular, en el area social como
emocional. Con respecto a las implicaciones emocionales expuestas por los adolescentes
padres del estudio consultado, estas responden a la expresion del afecto, la vivencia y los
significados dados a este hecho, asi como la relacién establecida con la pareja y el infante;
aunado a lo anterior, las principales implicaciones sociales de los jovenes, responden a la
dindmica familiar y el grupo de pares, quienes representaron una influencia significativa para
el adolescente al momento de responder a la paternidad. La proveeduria y la educacion
fueron dos de las areas en las cuales se dieron diversos cambios, en lo referente al ejercicio
de la paternidad. (Rojas, y Porras, 2014). Es por lo anterior que se recalca el papel de la
familia y el grupo de pares en la experiencia de la paternidad de los adolescentes, puesto que
estos actores sociales son figuras importantes de apoyo y, en algunos casos, sirven de
referente en el comportamiento del joven.

En lo concerniente a los modelos de masculinidad, se constaté que, mediante las
investigaciones consultadas, el modelo tradicional de proveer es parte de la paternidad, pero
no lo fundamental, debido a que se han incorporado nuevos esquemas paternos, de los cuales
se destaca el afectivo.

Para las personas entrevistadas de las investigaciones consultadas, la paternidad es
una experiencia aprendida a partir del momento en el que se conoce la llegada del infante o
bien, desde el momento en que este ha nacido. El replanteamiento acerca de lo que es ser
hombre, impacta la paternidad como elemento de la identidad masculina, lo cual, a su vez,
modifica las tareas y roles asignados al hombre en su papel de padre (Espinoza y Hernandez,
2012; Fonseca, 2017). Es decir, en la medida en que la concepcion de lo que es ser un hombre
varié y se modifique, asi cambiara el concepto de “padre” que se tiene en la sociedad actual,
independientemente si se es adolescente o adulto, reconociendo asi que la idea de hombre

no solo afecta a una parte de la sociedad, sino a toda esta.



Asimismo, se visualizé el proyecto de vida en funciéon del infante, lo cual demuestra,
en el caso de los adolescentes de los estudios, como la paternidad cambia sus prioridades,
metas y deseos, viéndose estos permeados por el nuevo miembro. Con respecto al
componente emocional, los jovenes compartieron el hecho de no exteriorizar los problemas,
las angustias, preocupaciones y sentimientos (Espinoza y Hernandez, 2012; Fonseca, 2017),
quiza esto sea consecuencia de una cultura patriarcal, que impide expresar emociones o que
haya carencia, en ciertos casos, de fuentes de apoyo en las que se pueda resguardar el padre
adolescente, esto solo por mencionar algunas causas de la carencia de expresion emocional.

De este modo, convertirse en padre para los adolescentes, marca un antes y un
después que conlleva un periodo de adaptacion, toma de decisiones, replanteamiento de
prioridades y la alteracion de la cotidianidad. Se propone la etapa del embarazo como un
tiempo preparatorio en cuanto a busqueda de empleo, residencia y acuerdos de pareja.
(Espinoza y Hernandez, 2012; Fonseca, 2017).

Mediante la revision de las diferentes investigaciones consultadas, se evidencia que
la etapa de la adolescencia, quiza no es la mas apta para ser padres, esto debido a ser un
periodo donde, en la mayoria de los casos, no cuentan con los recursos necesarios para
afrontar la paternidad de una manera corresponsable; de igual forma, con la noticia de la
paternidad, el joven tiende a realizar una de dos elecciones, hacerse responsable de su
paternidad o la negacion de la misma. Ademas, las decisiones ejercidas por el adolescente
en funcion de su paternidad, demuestran ser una respuesta al aprendizaje obtenido por sus
figuras parentales y el modelo de masculinidad bajo el cual haya sido criado, debido a que
estos son el primer referente psiquico para el adolescente, al momento de ejercer la misma;
de esta manera, el modelo de paternidad bajo el cual es criado cada adolescente, se define
como el encargado de brindar las “pautas” necesarias para ser padre.

Para el adolescente, el hacerse responsable de su paternidad suele implicar la
modificacién del proyecto de vida, ya que este deberd evaluar cémo responder a las
demandas sociales de ser padre y tomar decisiones, quizas, fuera de lo contemplado, como
es el caso de modificar sus estudios, teniendo que suspenderlos por un periodo de tiempo,
cambiar de la modalidad diurna a nocturna por la diferencia de horarios que brinda mayor
oportunidad de criar y educar a un hijo o hija, o buscar recursos para obtener ingresos
econdmicos que permitan mantener al infante.

Aunado a lo anterior, y de acuerdo a las investigaciones consultadas, en muchos
casos, las familias conformadas por padres y madres adolescentes no son aceptadas por la

sociedad, siendo estas desvalorizadas y llevando al adolescente a enfrentar diversas barreras



en el ejercicio de la paternidad, tal es el caso de ser vistos como personas incapaces de asumir
la corresponsabilidad y los cuidados necesarios, lo que es producto de una vision
adultocentrista, en la cual, muchas veces se cree que si no se es una persona adulta, no es
apta para desempefiar “adecuadamente” tareas o roles adjudicados a esta etapa en particular,
motivo por el cual, son terceras personas quienes terminan encargandose de la crianza del
infante.

Tambien, en los estudios se determina que ser padre y no poder definirse como tal,
genera en los jovenes diversas preocupaciones referidas a la asuncion de la paternidad, las
cuales, producen emociones que no siempre son exteriorizadas.

Asimismo, de acuerdo con las investigaciones consultadas, se constata que la
paternidad ha presentado transformaciones y este acontecimiento puede deberse en parte, al
surgimiento del modelo afectivo en la préctica de la paternidad, por lo cual, el rol de
proveedor no es -en algunos casos- lo primordial, sino mas bien un complemento; lo anterior
estd ligado a las modificaciones realizadas en los modelos de masculinidades que se
encuentra abriendo paso en las generaciones actuales.

En Costa Rica, la informacion estadistica con la que se cuenta acerca de la poblacion
de adolescentes padres, es la proporcionada por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos
(INEC); esta institucion se ha encargado de presentar el resultado acerca de la cantidad de
poblacion parental presente en el pais segun edad, como dato relevante para el estudio,
demuestra que para el 2021 la poblacion de padres menores de 20 afios era de 325
adolescentes y para el primer semestre del 2022 era de 161, demostrando la importancia de
generar estudios con una poblacion que a pesar de ser minoritaria en el pais, no deja de ser
relevante y, por supuesto, un fendmeno social con implicaciones (personales, familiares,
sociales) que deben ser analizadas y abordadas.

Unido a lo anterior, a nivel nacional, entre las instituciones y organizaciones
encargadas de brindar apoyo y acompafiamiento a la poblacion de adolescentes padres, se
encuentra el Patronato Nacional de la Infancia (PANI), el cual, como institucién rectora en
materia de los derechos de la nifiez y la adolescencia, procura brindar apoyo a la poblacién
de adolescentes madres y padres que se encuentran en dificultades, mismas que impiden un
desarrollo integral de su adolescencia y a su vez del infante.

Por otra parte, se encuentra el Ministerio de Educacion Pablica (MEP), un sistema
educativo que para el afio 2017 hace publico el Programa de Estudios de Educacién para la
Afectividad y Sexualidad Integral, programa con el cual se inicia a hacer efectiva la

propuesta de brindar a la poblacion adolescente una oferta curricular que contemple la



Educacién para la Afectividad y Sexualidad Integral. Para llevar a cabo dicha propuesta se
debe contemplar segun lo indica el documento Programa de Estudios de Educacion para la
Afectividad y Sexualidad Integral (2017), todos los elementos de la sexualidad y debe
orientarse al desarrollo de habilidades que les permita a las personas conocer y ejercer sus
derechos sexuales y derechos reproductivos, asi como tomar decisiones orientadas a la
vivencia plena, placentera, segura y corresponsable de la afectividad y la sexualidad.

Aunado a lo anterior, se encuentra el Instituto Costarricense de Masculinidad, Pareja
y Sexualidad (Instituto WEM) (s.f); esta es una institucion sin fines de lucro que nace como
una Organizacién no Gubernamental del Estado (ONG). Dicha entidad se encarga de
contribuir al estudio, investigacion, reflexidn, capacitacion e intervencion en tematicas
relacionadas con la masculinidad y sexualidad.

Asimismo, el Estado costarricense utiliza algunos medios para promover la
paternidad responsable, entre estos se encuentra la Ley N° 8101, denominada Ley de
Paternidad Responsable (2001), la cual propone como principio de accion, brindar
proteccion, atencién y cuidado al infante, lo que lleva al padre a ejercer este rol con
responsabilidad. Sin embargo, esta ley excluye el papel del padre adolescente desde un punto
de vista legal, por motivos de edad y deja de lado factores socioemocionales referentes al
padre, en cuanto al cuido y crianza del hijo o hija y se centra mayormente, en el papel de
proveedor que este debe asumir, permitiendo asi la promocion y permanencia del rol
tradicional hegeménico de paternidad.

Con base en la informacion recabada y analizada de los antecedentes, se visualiza la
importancia de ahondar en temas relacionados con la poblacion de adolescentes padres,
especialmente en aquellos temas referidos a las decisiones tomadas por los mismos, asi como
la experiencia emocional y el papel desarrollado por los referentes familiares y del grupo de
pares en la experiencia de la paternidad. Asi como, las acciones que profesionales de la
Orientacion llevan a cabo al momento de generar intervencion con la poblacién de

adolescentes padres inmersos en el sistema educativo publico.

Justificacion

En Costa Rica, para el 2021 se reportaron, segun datos del Instituto Nacional de

Estadisticas y Censos, un total de 325 padres bioldgicos, reconocidos legalmente, con edades

menores a los 20 afios, mientras que la cifra de madres menores de 19 afios de edad reportada



es de 5047. La diferencia es significativa, llegando a ser incluso uno de los posibles factores
por los cuales las investigaciones tienden a centrar su atencion en la poblacion de
adolescentes madres, lo cual es sumamente justificable por el aporte que genera a la
prevencién y atencion de este grupo, no obstante, no se puede obviar la importancia que
merecen los estudios en torno a los adolescentes padres, quienes a pesar de formar parte de
un grupo minoritario en el pais, tienen como todo padre, una participacion indispensable en
el desarrollo del infante, sin embargo, parece que los estudios en relacion a la tematica han
quedado de lado, siendo una poblacién de la que poco se sabe y practicamente no se habla
en la cotidianidad.

En relacién a lo anterior, es importante dejar claro que la paternidad durante la
adolescencia sera muy distinta a la paternidad durante la vida adulta, dado que actualmente
el sistema social, econdmico, familiar, legislativo y educativo se encuentra preparado para
que la paternidad forme parte de la adultez, motivo que genera una exclusion ain mayor a
la poblacion de adolescentes padres, por ende, este equipo investigador decide centrar su
interés en los adolescentes padres.

Con el paso del tiempo se ha transmitido la creencia patriarcal que el hombre, sin
importar su edad, tiene una participacién minima o poco relevante en la paternidad, donde
se le liga, unicamente, a la proveeduria econdémica, delegando la atencion del infante a la
madre, dejando asi de lado aspectos importantes en cuanto al cuidado y afecto que le pueda
brindar el padre; todo lo mencionado parece verse acrecentado por una escasa investigacion
dirigida a la participacion de la paternidad en el infante, al respecto Salguero (2006), ha
mencionado que el hecho de dejar, en muchas ocasiones, de lado los estudios en torno a la
paternidad, se podria explicar debido a las representaciones y a los significados
histéricamente construidos sobre las practicas sociales atribuidas a los varones y a las
mujeres, como lo es ubicar a la mujer en la esfera de lo privado (cuidado del hogar) vy al
hombre en el espacio publico (trabajo como responsabilidad familiar).

Con base en lo citado es que esta investigacion se acerca al conocimiento de una
paternidad que rompa esa idea hegemonica donde al hombre se le prohibe expresar sus
emociones como padre y donde sus decisiones se basan Unicamente en buscar una
responsabilidad econémica. De esta manera el equipo investigador busca favorecer la
comprensién de la paternidad en adolescentes, méas alla de una vision patriarcal donde se
aleja al padre de la crianza afectiva del infante.

Asimismo, es preciso explorar el entorno en el cual los adolescentes se desenvuelven,

para el caso de la presente investigacion se toma en consideracion el grupo familiar y de



pares, valorando los significados atribuidos a los distintos acontecimientos y demandas
presentadas por la sociedad, lo cual forma parte de la experiencia de la paternidad. Se hace
significativo el conocer la manera en como se enfrentan dichas demandas y para ello se
identifica y estudia las distintas decisiones realizadas por el adolescente padre, sabiendo que,
tanto el aspecto personal como el social, van a influir en dicho proceso.

Aunado a lo anterior, es importante tomar en cuenta que, como personas
profesionales de la Orientacion se debe reconocer el aporte significativo generado por la
investigacion a la disciplina de Orientacion, aportando insumo teérico que permita
comprender la manera en como los adolescentes estan asumiendo la paternidad, concibiendo
a su vez, los aspectos personales y sociales influyentes y las implicaciones que podrian -
eventualmente- emerger en torno a la paternidad y los procesos generados en la toma de
decisiones del adolescentes.

Ademas, dichos insumos tedricos servirdn de referencia para, posteriormente, llevar
a cabo distintos procesos de Orientacidn, ya que, si bien los resultados de la investigacion
no se pueden generalizar debido al tipo de estudio, si se puede dar una transferibilidad de los
datos, por consiguiente, se podrian identificar insumos fundamentales con respecto a las
principales necesidades y desafios que enfrenta la poblacion actualmente.

Con base en lo expuesto, se reconoce la necesidad de llevar a cabo estudios desde la
disciplina de Orientacion que permitan una mayor comprension de la experiencia de la
paternidad en la etapa adolescente y lograr de esta manera tener un conocimiento puntual y
real de lo esperado al momento de ejercer la paternidad, con la finalidad de orientar una

mayor atencion de las diversas necesidades.

Planteamiento y formulacion del problema de investigacion

Como se evidencia en el apartado anterior, las investigaciones nacionales e
internacionales se hacen necesarias con la finalidad de alcanzar una mayor comprension de
la paternidad a edades tempranas; Mufioz (1999), argumenta que dentro de lo relacionado a
la masculinidad los estudios han sido excluidos, principalmente si tienen aspectos de indole
emocional, siendo el caso del ejercicio de la paternidad, llegando a ser invisibilizados e
ignorados, mas aun si se da durante la adolescencia.

En linea a lo anterior, Bermudez, Calvo, Rodriguez y VValdéz (2018) sostienen que la
poblacion de adolescentes padres es poco visibilizada dentro del contexto costarricense, lo

cual se hace acompafiar de escasas investigaciones que impiden una comprension de esta
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poblacion minoritaria. Por ende, la paternidad es algo que poco se busca estudiar, llegando
asi a dar como resultados vacios de conocimiento en la comunidad cientifica y la disciplina
de Orientacion.

De acuerdo con entrevistas realizadas a profesionales del Instituto de Estudios
Interdisciplinarios de la Nifiez y la Adolescencia (INEINA), la situacion con los adolescentes
padres es la invisibilizacién que presentan, si la paternidad por si sola es poco estudiada,
imaginen la paternidad en la adolescencia, al parecer no se considera posible ser padre
durante la adolescencia. (R. Vicente, comunicacion personal, 30 de enero, 2020).

En relacion a lo anteriormente citado, se debe tomar en cuenta que en Costa Rica la
paternidad adolescente es vivenciada por 325 menores de edad al afio, los cuales oscilan en
edades de entre los 14 y 20 afios, esto segun registros del INEC (2022). Asi pues, existe un
grupo de adolescentes padres invisibilizados, de los cuales poco se sabe acerca de su
paternidad y de la manera en que la viven o afrontan, pero a los que se les exige ser
responsables en el desarrollo del infante.

En Costa Rica la Ley de Paternidad Responsable (2001), respalda la responsabilidad
del padre sobre el infante, esta ley implica para el padre, asumir su paternidad, ademas de
aspectos relacionados con la proveeduria econémica, cuidado y la vinculacion afectiva entre
padre-infante, esta Gltima no se determina como demanda por parte de la ley, méas bien queda
a criterio del padre emplear o no la vinculacion, no obstante, el adolescente no puede escapar
de su responsabilidad de padre.

Por lo tanto, la situacidn planteada es de suma importancia, ya que la responsabilidad
del adolescente hacia el infante se hace algo inevitable y por ello el generar decisiones en
torno a su paternidad sera una constante; Pereira (2004), plantea que cada una de las
elecciones realizadas por una persona pueden tener un caracter intrascendente (valorada
segun la edad de la persona y las circunstancias que rodean la eleccion) o trascendental (por
implicar la seleccion de una condicion con cierto grado de permanencia). Para el caso de los
adolescentes padres, las decisiones efectuadas respecto a su paternidad tienen un caracter
trascendental, ya que, desde la perspectiva sociocultural, se exige un comportamiento
predestinado a la responsabilidad y de ello se encarga la Ley de Paternidad Responsable.

Ante esta situacion social propuesta, se motivd a desarrollar la presente
investigacion, con el fin de brindar desde la disciplina de Orientacion hallazgos que puedan
servir de aporte a la comunidad cientifica en cuanto a la comprensién de la paternidad
durante la adolescencia, por tanto, para el equipo investigador surge como cuestionamiento

la siguiente interrogante de investigacion:
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e ;COmo se comprende la paternidad adolescente, a partir de la toma de decisiones, en
la poblacion de padres que asisten al Instituto de Alajuela y el Liceo Mauro

Fernandez Acuiia en el afio 2021?

Propdsitos de investigacion

Propdsito general.
Comprendemos la paternidad adolescente, a partir de la toma de decisiones, en la
poblacion de adolescentes padres que asisten al Instituto de Alajuela y el Liceo Mauro

Fernandez Acuia en el afio 2021.

Propdsitos especificos.

1. Identificamos el proceso efectuado en las elecciones de la poblacion adolescente,
ante las nuevas demandas, en la experiencia de la paternidad.

2. Reconocemos las respuestas emocionales de la poblacion adolescente en torno a la
paternidad.

3. Describimos los referentes familiares y del grupo de pares en la experiencia de la
paternidad de la poblacion adolescente.

4. Determinamos las acciones llevadas a cabo por parte de las personas profesionales

en Orientacidn, para la atencion del estudiantado adolescente padre.
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Capitulo 1l

Marco referencial

El presente apartado desarrolla los referentes tedricos de los temas que se encuentran
vinculados a la investigacion, entre ellos: la adolescencia, la masculinidad, el género, la
paternidad, las emociones, la toma de decisiones y la Orientacion, resaltando que la teoria
en lo referente a los adolescentes padres es escasa, motivo por el cual el equipo investigador
ha tenido que, a partir de un anélisis de lo hallado en relacion del tema de paternidad y lo
que indica la teoria de la adolescencia, asi como, una vision de la realidad sociocultural,
formar una integracion que permite desarrollar fundamento tedrico para la presente

investigacion.

Adolescencia: género y masculinidades

Para dar inicio, se contempla por parte del equipo investigador que la adolescencia
forma parte del ciclo vital del ser humano y es una de las etapas donde ocurren diversos
cambios bioldgicos, sociales, emocionales, cognitivos y conductuales, los cuales se van a
sobrellevar de manera individual y particular, pero a su vez, seran influenciados por el
contexto sociocultural al cual pertenecen; por consiguiente, ha de comprenderse que la
persona adolescente es quien toma sus propias decisiones, sin embargo, responde a una
influencia social encargada en muchos casos, de impulsar o limitar el sentir, pensar y actuar
de los jovenes.

Aunado a lo anterior, es necesario indicar que la adolescencia es descrita por algunos
autores como un nuevo nacimiento producto de la variedad de cambios que sufre la persona
adolescente, ya que durante esta etapa evolutiva se forman caracteristicas esencialmente
humanas, se desarrollan modificaciones a nivel corporal, cambios con lo referente a la
identidad de si mismo, en lo relacionado a la estructura del pensamiento, dentro de los
niveles de razonamiento, las relaciones familiares y en posicionarse como un ser activo y
participativo dentro de la sociedad (Moreno, 2007; Moreno, 2015; Papalia, Olds y Feldman,
2005; Lozano, 2014).

De igual forma, durante la etapa de la adolescencia las personas atraviesan diversos
enfrentamientos en cuanto a sus pensamientos, sentimientos y conductas, en relacién al
sentir emocional, su desenvolvimiento de la vida social, el desarrollo intelectual y su nuevo

cuerpo sexuado, los cuales pueden llegar a ser confusos, por ser este un periodo en el que se



13

encuentra ratificando la identidad, ademas de estar formulando y reformulando el proyecto
de vida, demandado socialmente como respuesta a la transicion de la adolescencia a la
adultez (Zelada, 2005).

La adolescencia se convierte asi en un encuentro entre las nuevas demandas sociales
(incorporacion al mercado laboral, o bien, incorporarse a estudios universitarios) y las
personales (conformacion de una identidad clara de si mismo), las cuales convergen con el
sistema de creencias formado durante su desarrollo evolutivo, aunado a la conformacion de
un proyecto de vida que debe formar con la finalidad de ser aceptado como adulto en la
sociedad.

Cabe rescatar que dentro del periodo de la adolescencia, una de las principales
preocupaciones radica en la busqueda de la identidad, definida por Erickson como una
concepcion coherente del yo, compuesta por una serie de metas, valores y creencias con las
que la persona establece un compromiso solido (Papalia, Feldman y Martorell, 2012), de
esta manera, conforme el adolescente aumenta la seguridad en si mismo, se permite reforzar
la capacidad de tomar decisiones solidas y congruentes con su personalidad.

Por ende, la afirmacion de si mismo es un proceso que la persona adolescente
construye durante su adolescencia y que sera necesario en su desarrollo hacia la adultez, sin
embargo, en ocasiones surgen crisis derivadas de la adolescencia que dificultan alcanzar un
concepto claro de si mismo, no obstante, las crisis suelen dar pie a la construccion de la
identidad, esto como producto del confrontamiento que causan las mismas en las creencias
e ideas preconcebidas del adolescente.

Con relacion a lo anterior, para Marcia (1980), son dos los elementos claves en el
desarrollo de la identidad, el primero de ellos son las crisis y hace referencia al periodo que
le conlleva al adolescente intentar elegir entre alternativas significativas para si mismo; y el
segundo es el compromiso, a lo cual se refiere como el grado de implicacidn que presenta la
persona.

Tras lo citado en el parrafo anterior, se comprende que, en parte o en su totalidad, la
identidad del adolescente se ird formando conforme la persona afronte crisis o situaciones
que le demandaré acentuar en una determinada decision a partir de las opciones con las que
cuenta, asi como un grado de inversion personal a partir de su sistema de creencias. Para el
caso de adolescentes que se convierten en padres y no es una paternidad planificada, surgen
diversas crisis ante las cuales debera ejercer una serie de decisiones apegadas en todo

momento a su concepcion de paternidad y a las herramientas personales con las que cuente.



14

Asimismo, para comprender la importancia que implica la construccion de identidad
adolescente en la paternidad de los jovenes, es preciso tomar en consideracion aquello que
Moreno (2007) menciona, al citar que la identidad y las conductas adolescentes adquieren
significados particulares en estrecha relacion con las pautas culturales de la sociedad donde
se desenvuelve la persona adolescente; lo cual, apegado a una sociedad en donde la
construccion de identidad debe estar unido al género segin masculino o femenino, se hace
necesario abordar tedricamente desde la presente investigacion.

En relacion a lo anterior, el género se comprende como una serie de funciones y
atributos que van mas alld de algo bioldgico-reproductivo, sino que se acompafia de
construcciones sociales y culturales que son adjudicados a hombres y mujeres para justificar
la asuncion de lo masculino y femenino segun sea lo apropiado para cada uno (Castillo y
Centeno, 2005).

De este modo, se podria decir que la manera en la cual se construyen las
caracteristicas de cada sexo esta influenciada por el contexto en el cual se desenvuelven, por
ende, las personas han de responder a los mandatos socialmente atribuidos respecto a las
situaciones enfrentadas, esto claro, si desean encajar en el estereotipo dominante de
masculinidad o feminidad.

En tal sentido, las sociedades se han encargado de otorgar lo que se denomina como

estereotipos de género, estos segin Amurrio, Larrinaga, Usategui y Logrofio (2012), son:

Los rasgos y las cualidades que se otorgan a las personas seglin su sexo. Estas
caracteristicas se asignan a cada sexo en base a los roles e identidades que
socialmente se han venido asignando a los hombres y a las mujeres... Asi pues, a
través de estos estereotipos de género naturalizamos la masculinidad y la feminidad,
biologizando los roles e identidades que socialmente se les han asignado a los

hombres y mujeres. (p. 228)

Por ende, los estereotipos de género corresponden a ideas que las personas en las
diferentes sociedades han construido, las cuales se han encargado de mantener y modificar
segun la evolucion del contexto, generando como consecuencia que hoy dia muchos de los
estereotipos de género no se consideren uno como tal, ya que se les ha naturalizado y se
cuentan como parte de la cotidianidad en las construcciones sociales otorgadas a lo
masculino y femenino. En todas las sociedades se contintan presentando diferentes

estereotipos de género, los cuales forman los arquetipos de la figura masculina y femenina
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que se reproducen a través de los procesos de socializacion que las personas consciente o
inconscientemente deciden reproducir y reforzar.

Asi pues, los procesos de socializacion llevados a cabo en el desarrollo del ciclo vital
de la persona, con los diferentes contextos de interaccion, permiten formar identidades de
género femeninas, masculinas y otras, por ello, cada ser humano se encarga de asumir
actitudes, caracteristicas, normas, papeles, roles y espacios determinados para uno u otro
género (Castillo y Centeno, 2005).

En efecto, tanto las masculinidades como las feminidades dentro de una vision
tradicional responden a un estereotipo hegemaonico segun sea su sexo, por ello, para ambos
se han generado mandatos encargados de mediar el comportamiento tanto del hombre como
el de la mujer, que les permitiran ser aceptados dentro de los espacios socioculturales donde
se desenvuelven.

Cabe resaltar la afirmacion que realiza Connell (2002), ya que, para este autor, las
sociedades deben contemplar y mantener claro que no se puede hablar de una Unica
masculinidad encargada de guiar el pensar, sentir y actuar de los hombres, por el contrario,
se debe hablar de masculinidades y dentro de ello cultivar aquellas que no transgredan la
oportunidad de vivenciar plenamente la paternidad.

En el caso de la masculinidad, a la misma se le ha caracterizado tradicionalmente
como fuerte, racional, activa, dominante, valiente, independiente y con la capacidad de
controlar sus emociones, asi como castrar la expresion de las mismas (Ponce, 2004). Sin
embargo, dentro de la evolucion sociocultural llevada a cabo en los ultimos afios, se ha
producido un cambio en la visién hegemonica de masculinidad, brindando asi la oportunidad
de pensar, sentir y actuar de manera diferente.

Es importante vivenciar las masculinidades acorde a la etapa evolutiva de la persona,
para el caso de la adolescencia, segun Connell (2003), durante esta, formar parte de
diferentes grupos de jovenes, facilita la construccion de la masculinidad y a la vez la puesta
en préactica, donde bien puede que se apegue a la masculinidad ya existente y la mas
tradicional, o por el contrario, puede que se genere en el adolescente negacién o rechazo
hacia los patrones ya establecidos y lleve a cabo un enfrentamiento a través de la toma de
decisiones que le guia a formar parte de nuevas masculinidades.

Aunado a lo citado anteriormente, Téllez (2013), sefiala que los adolescentes se
encuentran en una encrucijada de la que no pueden escapar, donde reciben constantemente
informacion de medios como los grupos de iguales, las redes sociales, la familia, el contexto

sociocultural mas cercano a la persona y medios de comunicacién, con respecto a lo que
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conlleva para un hombre la conformacién de una identidad masculina. No obstante, como se
menciond parrafos atras, la vision de una Unica masculinidad ha ido cambiando y permite a
los adolescentes permear su formacion de identidad de nuevas formas de masculinidades,
alejadas de lo heteronormado, lo sexista y lo androcéntrico.

Para concluir este apartado y dar pie al siguiente, se toma en consideracion lo que
plantean autores (Alberdi y Escario, 2016; Jaramillo, 2013; Figueroa, Jiménez y Tena, 2006;
Menjivar, 2005), al sefialar que la paternidad es una caracteristica propia de la identidad
masculina y que dentro de una sociedad guiada por un sistema de creencias en donde lo
heteronormado es lo aceptado, culmina brindando una reafirmacién del género masculino,
sin embargo, al momento que surge como parte de la etapa evolutiva de la adolescencia, por
un lado la paternidad puede brindar una seguridad de la identidad que el adolescente se
encuentra construyendo, o bien, generar conflictos de identidad que le lleven a enfrentar

crisis para las cuales por sus herramientas personales no se encuentre preparado de afrontar.

Adolescencia y paternidad

Para dar inicio a este a apartado, como equipo investigador a partir de la revision de
diferentes documentos (Menjivar, 2002; Olavarria y Madrid, 2005; Cruzat y Aracena, 2006;
Gonzalez y Vallejos, 2008; Bericat, 2012; Alvarez, Coto, Morales, Picado y Quesada, 2013;
Rojas y Porras, 2014), se logra visualizar la paternidad durante la adolescencia como un
hecho que tiende a no ser esperado ni planificado, donde se van a generar decisiones
(personales, familiares, académicas y laborales) apegadas a los mandatos sociales (afectivos,
econémicos y de cuidado), las cuales han de compartirse con las creencias, deseos y
necesidades propias del adolescente, culminando asi en un reordenamiento y redefinicion
del desenvolvimiento cotidiano, generando a su vez distintas emociones, las cuales forman
un significado Unico para la experiencia de la paternidad en cada adolescente.

Asi mismo, la paternidad en la etapa de la adolescencia es un fenémeno con gran
relevancia, por ser un hecho que marca la vida del joven padre, la madre, el hijo o hija y las
familias involucradas, debido a que, si bien la paternidad podria considerarse como parte del
ciclo vital, se presenta en una etapa de la vida donde no se espera ni se visualiza al
adolescente como padre, llevandolo a tomar decisiones con respecto a responsabilidades
paternas para las cuales, generalmente, no cuenta con posibilidades de resolver (Anabalon,

Cares, Cortés y Zamora, 2011).
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En la paternidad durante la adolescencia, como lo sefiala Molina (2011), la
perspectiva de padre se ve entrelazada con los desafios de ser adolescente, por ejemplo, la
dependencia econémica mezclada con los deseos de brindar apoyo econémico a la madre, o
bien, la dependencia del nacleo familiar con el afan de independencia personal y transitar a
la adultez. En analisis de lo citado es que el adolescente es sefialado como incapaz de
responder a las necesidades del infante, y a su vez, se le demanda la responsabilidad del
mismo, generando una ambivalencia en el actuar del joven padre, ya que, debe cumplir
funciones que se le atribuyen a un padre adulto mientras enfrenta las barreras como producto
de su adolescencia.

Por ende, se asegura que el adolescente padre no puede hacerse cargo del infante si
lo Unico propuesto como responsabilidad y presencia paterna, esta situado bajo una vision
de masculinidad adultocéntrica y hegemonica de proveeduria, dejando de lado o brindando
poca relevancia a la expresion de afecto, asi como el hecho de tener una presencia activa en
el cuidado del infante y acompafiamiento de la madre en el proceso de embarazo y posterior
a este.

La llega de la paternidad desarrolla incertidumbres con respecto a todo lo que
conlleva el cuidado del infante, de acuerdo a Pefnaranda (2013), “si un varén y una mujer
adolescente son quienes estan a la espera de su primer hijo, se agudizan las débiles certezas
acerca de lo que significa encargarse de promover el desarrollo integral y el bienestar de su
decencia” (p. 93).

Es por ello que el convertirse en adolescente padre es una experiencia que llena de
ambivalencia el actuar que el joven pueda desarrollar para con su hijo o hija, ya que se
contrapone al ideal de identidad que estuviera formando de si mismo y en lo propuesto para
su trayectoria de vida. No obstante, con la llegada del embarazo y a partir de su aceptacion,
el adolescente integra a la construccion de identidad la caracteristica paterna como una forma
de autodescripcion de si mismo.

En relacion a lo anterior, Alberdi y Escario (2016) plantean que la llegada de la
paternidad si bien es un hecho no esperado por adolescentes, culminard brindando una
reafirmacion de identidad, por cuanto le permite al joven padre tener un punto de partida
para un concepto claro de si mismo, ademas, se reafirma socialmente el ejercicio de su
masculinidad, y, por otro lado, se establece un proyecto de vida con miras a cumplir su
corresponsabilidad paterna.

Por lo tanto, la llegada y aceptacion de la paternidad en el adolescente significa una

reconstruccion de los planes propuestos para si mismo como parte de su proyecto de vida,
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ya que tendrd que dirigir sus decisiones a cumplir su funcion paterna, de acuerdo con
Pefiaranda (2013), los proyectos de vida y la trayectoria de vida de los adolescentes al
momento de convertirse en padre se veran seriamente modificados, ya que implica
responsabilidades y a su vez desafios nuevos para los cuales no se habian preparado.

Ahora bien, segun lo consideran Tuffin, Rouch y Frewin (2010), los adolescentes
padres tomaran como guia a las figuras paternas mas cercanas, convirtiéndolas en sus
modelos a seguir al momento de ejercer su paternidad de manera corresponsable, no
obstante, dichas figuras paternas pueden convertirse en el modelo a no seguir, llevando al
adolescente a desarrollar un estilo de paternidad inverso al que el mismo vivencio.

En efecto, los adolescentes padres no cuentan con las herramientas personales para
saber cual es su actuar como padre, por ende, toman como referencia las personas que a
través de los afios les han demostrado lo que significa desempefiar un papel paterno,
sosteniendo aqui que no necesariamente es el padre bioldgico, en ocasiones son otras figuras
paternas las que les brindan mayor seguridad con lo que significa ejercer la paternidad de
manera corresponsable.

En relacion a lo anterior, Pefiaranda (2013), sefiala:

Aunque los padres adolescentes tienden a repetir los rigidos roles de género que el
contexto cultural espera que repitan, ellos estarian interesados en modificarlos en
aras de estar mas cerca de sus hijos y tener mejor bienestar psicoldgico y calidad de
vida. El detonante requerido para dicho cambio estaria en la presencia de hombres

adultos cercanos que les sirvan de modelo y les guien en su empefio. (p. 122)

En tal sentido, los adolescentes estarian ejerciendo la paternidad desde una vision de
padres mas presentes en el desarrollo integral del infante, permitiendo a si mismos actuar
como sujetos activos en el cuidado y atencién de necesidades de su progenie, asi mismo, se
reconoce la importancia de la presencia de una figura parental, por cuanto le permite validar
las diferentes decisiones en torno al ejercicio de su paternidad.

En funcion de lo anterior, es necesario contemplar la propuesta Alberdi y Escario
(2016), quienes indican que la paternidad en adolescentes se convierte en una experiencia
nueva acompafiada por una mezcla de emociones producto del desconocimiento que
les genera enfrentar la paternidad, sin embargo, indican que las nuevas generaciones de
adolescentes que se convierten en padres, presentan todas las intenciones de vivenciar la

paternidad y permitirse sentir su experiencia con un elevado grado de emocionalidad.
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En definitiva la paternidad es un acontecimiento Unico para cada adolescente, donde
la experiencia de la paternidad se ve influenciada por el sistema de masculinidad que se
desea seguir, ya que esta puede estar guiada por el tradicional sistema patriarcal, el cual tiene
por objetivo en la paternidad, hacerse responsable del infante y brindar apoyo econémico
capaz de suplir las necesidades basicas del mismo; o bien, se puede apegar a una vision que
le permita ir mas alla, donde pueda brindar y recibir afecto del infante, asi como responder
de manera corresponsable a las diferentes demandas generadas en el proceso, brindando una

atencidn integral al infante alejandose de una vision Unicamente de proveeduria.

Proceso de toma de decisiones en la paternidad adolescente

Parte importante de la presente investigacion resulta ser la toma de decisiones que
efectdan los adolescentes padres en torno a la nueva etapa que se les presenta (la paternidad).
Segun Pereira (2004), el proceso de toma de decisiones es, en realidad, un proceso complejo,
en el cual influyen caracteristicas y rasgos personales, informacién de tipo general y
especifico, la aceptacion de riesgos y de responsabilidad para asumir las consecuencias que
se derivan de la decisién. Es debido a lo anterior, que el estudio se centra -entre otros
aspectos-, no solo en conocer dichas decisiones (tomadas antes, durante y posterior a la
paternidad, segun sea el caso), sino también en explorar acerca aquellas cuestiones que
llevaron al adolescente a optar por una u otra alternativa, tomando en cuenta aspectos
intrinsecos de los participantes, referentes al autoconocimiento, el conocimiento que
manejan de la situacion, los riesgos y las demandas que se presentan a su vez, asi como la
manera en que esto reestructura sus proyectos de vida en cuanto a la experiencia paterna.

Al momento de tomar decisiones, intervienen diversos factores que median dicho
proceso, uno de estos es el autoconocimiento, que se convierte en la base de cualquier
aspecto relacionado con la vida de los seres humanos. Segun lo menciona Bennett (2013),
es indispensable adquirir conciencia de los propios actos para poder asi conocerse a si mismo
y a su vez, reflexionar acerca de los vacios existentes al respecto, lo cual facilita la
satisfaccion personal, tomar las riendas de la propia vida y ser responsables de lo que en esta
suceda, dependera de ese primer paso, el paso del autoconocimiento.

El acto de descubrir quiénes somos, permite que las personas se sientan y se
comporten mejor consigo mismas y con los demas, de manera tal que tengan claro quiénes
son, qué quieren y qué tipo de relaciones estan dispuestas a establecer, lo que tendra especial

congruencia con aquello que creen merecer. Asi mismo, el conocimiento intimo facilita el



20

fortalecimiento de las propias habilidades y capacidades, convirtiendo asi los fracasos en
triunfos, adaptando estas a sus propias necesidades.

De esta manera, para un adolescente, asumir una paternidad inesperada, dicho sea de
paso, podria ser méas beneficioso, si sus pensamientos, sentimientos y acciones, estuvieran
dirigidas por el conocimiento que tuviera de si mismo, tomando decisiones, por ejemplo,
acorde con sus deseos y necesidades, haciendo uso eficaz de las herramientas internas con
las que cuenta, esto claro, asumiéndose como una mera posibilidad; claramente, esto podria
resultar frustrante en los casos donde el adolescente padre no posea claridad de quién es él,
pues dificultara la obtencion de una imagen realista de su propio ser, al no tener seguridad
de sus intereses y posibilidades, lo cual provocaria, por consiguiente, que su comportamiento
este lejos de ser el deseado o0 al menos, la experiencia paterna se tornaria compleja y difusa
(Bennett, 2013).

Desde la teoria de género, para Garita (2001), tanto hombres como mujeres actlan
de acuerdo con diversos mandatos 0 normas impuestas por la sociedad, las cuales estan
dirigidas a ajustar el comportamiento masculino y femenino, sancionando a su vez, a toda
persona que no se ajuste a estas. Es por ello que los adolescentes padres evaltian consciente
0 inconscientemente su entorno, para definir dichas normas de la masculinidad y de ese
modo, conocer cual debe ser su comportamiento como padre, lo cual a su vez determinara
en gran medida las elecciones que tome el joven, pretendiendo muchas veces probar su
masculinidad asi mismo y a la sociedad.

Considerando lo expresado anteriormente, asi como, los riesgos, dificultades y
demandas que conlleva la paternidad en la adolescencia, cabe sefialar el concepto de
involucramiento-paterno-en-la-crianza, el cual permite respaldar tres funciones paternas
basicas, las cuales se entenderan en esta investigacion como las nuevas demandas de la
paternidad, las cuales son: a) demanda de proveeduria, b) demanda de crianza y ¢) demanda
afectiva. Estas demandas responden a la construccién social de la masculinidad y
representan, en términos generales, el papel que juegan los adolescentes padres en la crianza
de sus hijos e hijas (Menjivar, Esquivel y Otxotorena, 2000).

Aunado a lo anterior, es importante rescatar la aprobacion de la Ley de Paternidad
Responsable, segiin Menjivar (2000), ya que con la llegada de la misma ocurre un cambio
importante a nivel social en cuanto a la atencion y valoracion que se da a la manera en que
se ejerce la paternidad; en principio esto parecia ser un criterio privado, totalmente
individualizado, que en algunos casos no significaba o representaba un deber o

responsabilidad que debiera abordarse.
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Por lo tanto, la llegada de la Ley denoto la gran carencia en cuanto a la afectividad y
cuido por parte de los padres, por su arraigo a las formas hegemdnicas de la masculinidad,
las cuales planteaban (en parte aun se mantienen) que el papel relevante de los padres radica
en la proveeduria Unicamente, dejando de lado importantes vacios (Menjivar, Esquivel y
Otxotorena, 2000). Dicha demanda econdémica, afecta a los adolescentes padres con respecto
a latoma de decisiones, ya que se rige, sobre todo, por la proveeduria, llevandolos en muchos
casos a elegir aspectos que pueden afectar su desarrollo etario, como la educacion o las
relaciones interpersonales, puesto que muchos jovenes se ven en la obligacion
socioecondmica de laborar a temprana edad e incluso abandonar sus estudios, pensando
Unicamente en el bienestar econdmico del infante, pero dejando de lado la relacion afectiva
y de cuidado, precisamente por una idea que radica totalmente en la hegemonia masculina.

Con relacion a lo anterior, Menjivar (2005) plantea que al ser la identidad masculina
elemento fundamental de la identidad paterna, se produce una estrecha relacién entre la
paternidad y la proveeduria, de tal manera que esta Gltima puede influir significativamente
en la evaluacion que los adolescentes padres realizan acerca de la paternidad y la
masculinidad, procurando que estas no se contradigan y, debido a sus aprendizajes acerca de
la masculinidad, puede llegar a creer que la proveeduria lo convertird en un buen padre,
sobre todo cuando existe ese deseo en el adolescente.

De acuerdo a lo anterior, Garita (2001) sefiala, ““...la mayoria de las sociedades define
el rol principal de un hombre como sostén de familia, los hombres jovenes se enfrentan a un
estrés considerable cuando son incapaces de cumplir esa funcion.” (p. 32); tomando en
cuenta el hecho de que los adolescentes padres deben considerar elecciones que no tenian
previstas y, ademas, éstas pueden ser decisiones que exijan una actitud adultocentrista y
hegemaonica, la cual, dicho sea de paso, no encaja del todo con la etapa etaria que atraviesan,
es comprensible que se genere una crisis en el adolescente, al momento no solo de considerar
la gama de elecciones, sino también cuando debieran tomarlas, siendo muchas de estas no
deseadas, pero socialmente catalogadas como un deber.

Asimismo, de acuerdo con (Menjivar, 2005), la experiencia de la paternidad en la
adolescencia puede ser problematizada por las distintas dificultades que encuentran los
jévenes para ejercer su papel de proveedor y protector, debido a que el temor de no poder
asumir adecuadamente dicho rol, provoca que los hombres consideren evadir su
responsabilidad antes de enfrentarse al fracaso. Ademas, el desarraigo del aspecto afectivo

y de cuidado, hace dificil la relacion plena e integral entre el padre y el infante, ocasionando
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una carencia importante en cuanto a la experiencia de la paternidad, tanto para en el infante
como para el adolescente, viéndose este afectado también de manera emocional.

En efecto, las elecciones que tomen los adolescentes padres seran trascendentales, no
solo para sus propias vidas, sino también para aquellas personas que se veran directamente
afectadas por estas. Molina (2011), indica que ser padre es una experiencia que cambia al
hombre, mucho mas al tratarse de un adolescente, puesto que cambia sus vinculos sociales,
los cuales son particularmente importantes en esta etapa de la vida, y a su vez, se ve
modificada la relacion que éste establece con su mundo social, Ilevando no solo a tomar
determinadas decisiones, sino también a enfrentar la reestructuracién que estas le acarreara
a su vida.

Siendo asi, son precisamente esas elecciones, en las cuales convergen multiples
variantes a considerar, que puestas en practica se asocian con un cambio tanto personal como
social, lo cual podria ocasionar que el adolescente adquiera una nueva perspectiva de si
mismo, las personas que le rodean y de su proposito en el mundo, tomando en cuenta que,
probablemente, las relaciones sociales sufriran transformaciones, ya sea porque el joven
revalore las que ya posee, 0 bien, porque establezca nuevas relaciones interpersonales
referentes a la paternidad (Molina, 2011).

En relacidn a lo anterior, cabe resaltar que cualquiera que sea el cambio vivenciado
por el adolescente, consecuente a la toma de decisiones, este estard acompafiado por diversas
emociones que mediaran su comportamiento y, a su vez, su propia experiencia como padre,
por lo tanto, lo que el adolescente piense y sienta, sera determinante en su conducta y por
ende, en la toma de decisiones, asi lo respalda Bisquerra (2017) al mencionar que, “los
estados emocionales influyen en lo que pensamos y lo que decidimos, mucho mas de lo que
podriamos suponer.” (p. 24).

Es en este aspecto particular, en el cual el papel de la Orientacion entra en juego,
puesto que parte de las labores orientadoras radican en mediar procesos que permitan a las
personas no solo planificar y evaluar su realidad para tomar decisiones de manera objetiva,
sino que también, se median procesos para la adecuada adaptacion de la persona a los ajustes
y cambios que trae consigo el proceso de toma de decisiones.

Por consiguiente, resulta fundamental sefialar que, en la toma de decisiones, no sélo
intervienen aspectos intrinsecos de los adolescentes padres, asi como las exigencias de un
sistema patriarcal, también, estas tienen una carga emocional muy importante, donde los

procesos que se desarrollen por parte de profesionales, permitirdn encaminar la toma de
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decisiones hacia lo mas efectivo para el adolescente, su progenie, la madre y las familias que

acompafian en el proceso.

La experiencia emocional en la paternidad adolescente

Un aspecto fundamental en la investigacion tiene que ver con la experiencia
emocional de los adolescentes padres; para lo cual, Brody (1999, citado por Bericat, 2012)
y Bericat (2012) indican que las emociones de una persona en una situacion determinada,
dependeran del contenido y del resultado de la interaccién, del balance del intercambio que
se obtenga del tipo de relacién social que una a la persona con el otro; asi mismo, surgiran
expectativas que dependeran de la valoracion consciente y/o inconsciente de los hechos, por
consiguiente, todos los aspectos mencionados, median la expresion de la emocién.

Con base en lo anterior, resulta menester evaluar algunas posturas que explican la
relevancia de la experiencia emocional en la vida de las personas participantes, tomando en
cuenta de esta manera, la interaccién social del sujeto, las expectativas que surjan en torno a
la paternidad y de esta manera, la expresion emocional.

En primera instancia, para comprender las emociones, cabe mencionar que para

Brody (citado por Bericat, 2012), estas son,

...sistemas motivacionales con componentes fisiologicos, conductuales,
experienciales y cognitivos, que tienen una valencia positiva o negativa (sentirse bien
o mal), que varian en intensidad, y que suelen estar provocadas por situaciones
interpersonales o hechos que merecen nuestra atencion porque afectan a nuestro

bienestar. (p. 2)

Con base en lo anterior, las emociones pueden ser de connotacién “agradable™ o
"desagradable™ para el adolescente padre, lo cual dependera del evento detonante y de la
evaluacion que realice el mismo acerca de lo acontecido, asi como de las implicaciones que
estas conlleven. El evento puede ser interno o externo al adolescente padre, asi que puede
ser un acontecimiento inesperado 0 un pensamiento; puede ser un evento actual, pasado o
futuro, de tipo real o imaginario (algo que el adolescente supone, puede suceder); sea cual
sea el caso, todos los acontecimientos van a ser analizados automéaticamente por la mente

del joven (Bisquerra, 2017).
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La emocidon debe cumplir cuatro criterios para ser considerada como tal, Maganto y

Maganto (2016), sefialan los siguientes,

La emocion tiene una connotacion o significado especifico y subjetivo Unico para

cada persona.

e Vaacompafiada de una expresion facial determinada y muy concreta.

e Tiene un patron de descarga neuronal especifico, es decir, unas reacciones fisicas
singulares y determinadas.

e Cada emocion origina unos comportamientos concretos que podemos reconocer

como propios de ella. (p. 16)

En relaciéon con lo citado, se contempla que si bien hay emociones que se han
“estandarizado”, estas no seran experimentadas de la misma manera por todas las personas;
ademas, las emociones tienen una manera particular de ser vivenciadas; por ejemplo, un
adolescente padre que experimente miedo por la llegada de su infante, por lo general sus
expresiones faciales se podrian ver decaidas, o por el contrario, un joven que experimente
felicidad por la noticia de ser padre, estara sonriente o hablara constantemente de su hijo o

hija con animo, estas seran posibilidades totalmente subjetivas y variadas.

Interaccion social en la experiencia de la paternidad.

Entre las principales caracteristicas de las emociones, se encuentra que estas
conllevan un aprendizaje, no solo para la persona que la experimenta, sino también para las
demas personas que le rodean, viéndose, de alguna u otra manera, afectados por dichas
emociones; tal es el caso del adolescente padre y el impacto que sus emociones generan en
su decencia, la madre del infante, familiares o amistades.

Cabe destacar que, como parte del tema de las emociones, segin Maganto y Maganto,
(2016), la interpretacion o significado (subjetivo) que la persona les dé a los eventos es méas
importante que el evento propiamente, siendo este considerado como generador de malestar
0, por el contrario, bienestar. Lo cual podria implicar que, para el adolescente padre, no sea
la paternidad como tal la que le provoque determinadas emociones, sino méas bien el

significado que ellos le dan a esta y lo que a su vez representa, tomando en consideracion
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gue manejo de emociones que las personas ejercen sobre si mismas, culmina repercutiendo
en la toma de decisiones que vaya a desarrollar en su desenvolvimiento cotidiano.

En relacion con la influencia de la interaccion social en las emociones, estas son
reacciones a las informaciones (conocimiento) que recibimos en nuestras relaciones con el
entorno (Bisquerra, 2010), por lo cual, no solamente influye en las emociones el aspecto
intrinseco que caracteriza a cada ser humano, sino que también, es posible que la sociedad
juegue un papel importante en la experiencia emocional, sobre todo en lo que se refiere a la
expresion de la misma.

Aunado a lo anterior, Rodriguez (2008) senala que, “Asumir que las emociones son
un fendmeno cultural implica, entre otras cosas, que estas se construyen socialmente y que
sus funciones en el ambito social son independientes de sus componentes bioldgicos.” (p.
8), es decir que, aplicado a la poblacion participante del estudio, no sélo son relevantes las
emociones que el adolescente experimente en torno a la paternidad, sino también cémo estas
encajan o no dentro de lo que socialmente es permitido, tomando en cuenta la etapa etaria
que atraviesan, su condicion de padres y, por supuesto, la masculinidad en la cual se

desenvuelven.

Expectativas en la experiencia de la paternidad.

Las expectativas presentes en los adolescentes con respecto a la paternidad influyen
en las emociones que surjan; asi, por ejemplo, la reaccion de los hombres adolescentes a un
embarazo no planificado, puede variar desde la negacion, deseo que la madre aborte o dé al
infante en adopcion, hasta la aceptacion de su corresponsabilidad y la participacion activa
como padre (Garita, 2001).

Asimismo, las expectativas en torno a la paternidad, seran un determinante
importante en el adolescente, no sélo en cuanto a su situacion emocional, también en relacion
con lo anterior, mediara su comportamiento y las decisiones que pueda o no tomar, las cuales
irdn de acuerdo con su sistema de creencias.

Profundizando lo anterior y siguiendo la misma linea, Bisquerra (2010) menciona
que, segun teoria de las emociones, las mismas encuentran un grado de dependencia en la
evaluacion o valoracién que el individuo hace de lo que ocurre en el ambiente, llevando a
que la persona deba preguntarse y responder (no necesariamente de forma consciente) a una

serie de cuestiones sobre lo que sucede.
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Es por ello que son dichos cuestionamientos, precisamente, los que indican cuales
son los agentes que generan influencia sobre la experiencia emocional del adolescente padre,
lo que permite a su vez comprender las principales expectativas que surjan respecto a la
paternidad, asi como la manera en que reaccionar los eventos, asi como aquello que expresa
y, por el contrario, lo que cohibe debido a la influencia y valoracion social que se ejerza.

La valoracion que realice cada adolescente, de su situacidbn como padre, sera
diferente y tendra distintas implicaciones emocionales, por lo cual, pese a que se trate de un
mismo evento, dos padres adolescentes no valoraran la realidad de la misma manera y la
experiencia de las emociones que se generen, no sera la misma (Bisquerra 2017), todo esto
dependera de un aspecto intrinseco y extrinseco del joven, asi como del contexto en el que
se desenvuelva y las exigencias particulares que le demande la cultura en la cual esta

inmerso.

Expresion emaocional en la experiencia de la paternidad.

Tal y como se ha venido mencionando, la experiencia emocional no siempre esta
acorde con la expresion emocional, sea por el sistema de creencias de cada persona, o bien,
por las exigencias sociales en torno al tema, mas concretamente en el caso de los
adolescentes padres, con lo que el sistema patriarcal les permita experimentar, por su
condicion de hombres.

Se puede expresar lo que se siente a través de palabras, gestos faciales, tono de voz,
conductas y cambios fisioldgicos, sin embargo, pese a que la distincion entre ambos aspectos
(experiencia-expresion) es fundamental en el tema de las emociones, la relacién entre ambas
a veces es confusa y genera conflicto (Brody, 1999, citado por Bericat, 2012), sobre todo
cuando el adolescente se cohibe de expresar cierto tipo de emociones, porque existe la
creencia que estan particularmente “prohibidas” para ellos.

Al parecer, respecto a la relacion entre el adolescente padre y el infante, expresar las
emociones y permitir que otras personas las perciban, disfruten y respondan a ellas, es de
vital importancia en el desarrollo del cerebro del nifio o nifia, por lo cual, el hecho de
compartir emociones no solo es beneficioso para el padre, también lo es para el infante,
favoreciendo en su desarrollo 6ptimo (Siegel, 2016).

Un aspecto importante a considerar al momento de tratar el tema de las emociones,

es el reconocimiento de las funciones que estas cumplen en las personas, y por ende la
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relacion entre la experiencia y la expresion de las mismas. Al respecto, Maganto y Maganto

(20186, pp. 21-22), plantean las siguientes cuatro funciones de las emociones:

A. Proteccién/adaptativa. Esta es una funcion importante. La funcion adaptativa
significa que las emociones nos preparan para dar una respuesta apropiada a cada
situacién. Cada una de las emociones desencadena reacciones especificas de
adaptacion y proteccion para el individuo.

B. Informativa. Las emociones nos dan pistas sobre coémo estamos personalmente, como
esta la otra persona y cOmo es la situacion que tenemos delante (peligro, amenaza...).
La informacion que ofrecen es preferentemente no verbal, y es mas evidente que las
propias palabras porque las emociones se expresan mas alla de la voluntad de
hacerlo.

C. Social. Esta demostrado que facilitan la relacion social puesto que nos abren y
permiten una comunicacién de nuestros sentimientos regulan la manera en la que los
otros nos responden, facilitan las interacciones sociales.

D. Motivacional. Son una fuerza que nos prepara para potenciar o dirigir la conducta.
Nos ofrecen la informacién necesaria para actuar, y lo hacen de modo répido e
imperativo. Impulsan a poner soluciones al malestar, envian érdenes y mensajes a
los d6rganos encargados de cumplir las Ordenes y envian la energia necesaria

(concentracion de adrenalina, ritmo cardiaco acelerado...) para llevarlas a cabo.

Con base en lo anterior, se puede determinar que las emociones van mas alla que
meras sensaciones fisioldgicas, implican un reconocimiento de las mismas y son funcionales
no solo para los adolescentes padres, también, propician las relaciones interpersonales y
ayudan al afrontamiento de las diversas situaciones que como padres los jovenes deben
enfrentar, siendo estas, para muchos casos, desconocidas e inquietantes; se podria indicar
gue las emociones se convierten en una especie de mecanismo de defensa, que funciona
mejor cuando las mismas son aceptadas y expresadas por los protagonistas.

Siguiendo la misma linea, es menester considerar que las emociones varian de
acuerdo a las posiciones sociales que ocupan las personas que las experimentan, sin olvidar,
claro, que estas solo pueden ser comprendidas y experimentadas por las propias personas,
de manera individual y particular; es debido a lo anterior, que en muchas culturas se propone
el hecho de que la ira, por ejemplo, es una emocién masculina, mas en cambio la tristeza es

mas atribuida a la feminidad, obligando a los hombres a reprimir esta Gltima, porque, segun
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posturas patriarcales, el hombre debe mantenerse sereno y tener el control total de las
situaciones o, en Ultima instancia, fingir que asi es (Brody, 1999; Hochschild, 1975, citados
por Bericat, 2012).

Con relacién a lo anterior, en el caso de los adolescentes padres, la sociedad podria
demandar no solo el hecho de hacerse responsable del infante y la madre de éste, sino que
también se les exige -en muchos casos- tomar una postura adultocentrista y, cabe agregar,
machista para algunos casos, en la cual, sus emociones no importan tanto, como si las
acciones que tome al respecto.

Desde el punto de vista social-patriarcal, existe una especie de permiso 0 mandato
en el cual, a las mujeres se les permite ser mas emocionales, dandoles la posibilidad de
experimentarlas y expresarlas libremente, sin embargo, con respecto a los hombres el
escenario es distinto, debido a que no solo se les exige reprimir emociones catalogadas como
“débiles” (miedo, tristeza), sino que también, caso particular de los adolescentes padres, su
postura ante la sociedad “debe” ser fuerte, clara y decidida, para evitar que su masculinidad
sea cuestionada y puesta en tela de duda, lo cual hace que esta etapa sea aun mas demandante
y compleja para ellos (Brody, 1999 y Shields et al., 2006, citados por Bericat, 2012;
Rodriguez, 2008).

Por su parte, Ceciliano (2007) se refiere al papel de la masculinidad en cuanto a las
emociones y sefiala que esta no le ha ensefiado al hombre a manejar, expresar y controlar las
emociones, ni a construir y mantener relaciones sobre esa base, esto pese a que no se excluye
la necesidad y/o anhelo de crear lazos afectivos, precisamente por lo que se menciona
anteriormente, porque desde las masculinidades tradicionales, el hombre estad exento a
expresar con total libertad sus emociones, para si mismo y para las personas que conforman
su circulo social. Dicha contraposicion, genera confusion y podria provocar en muchos
adolescentes padres pensamientos y/o comportamientos de huida, descalificacion, evasion y
desanimo ante la paternidad.

Tal y como lo sefiala Rodriguez (2008), “Ciertamente, cada sujeto experimenta las
emociones de manera particular. Sin embargo, el género juega un papel fundamental en
como se experimentan y expresan.” (p. 9), definitivamente las emociones no solo se tratan
de un tema intrinseco al ser humano, sino que tiene implicaciones importantes en cuanto a
la influencia del medio en el que se desenvuelve cada persona, asi como de su sistema de
creencias, el cual no solo se nutre de la familia, sino también del grupo de pares y demas
agentes externos que de alguna u otra manera le indican al adolescente padre como debe

pensar, sentir y actuar. El sistema patriarcal en el cual estan inmersos, el imperio
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adultocentrista, asi como las distintas masculinidades que existen, seran decisivas en la

experiencia de la paternidad del adolescente.

La familiay el grupo de pares en la experiencia de la paternidad

Segun estudios centrados en la paternidad (Olavarria y Madrid, 2002; Ortega,
Centeno y Castillo, 2005; Lopez, 2012; Celedon 'y Garri, 2014; Rojas, y Porras, 2014; Botero
y Patifio, 2015), los factores sociales son determinantes en el desempefio de la paternidad,
los mismos pueden tener mayor o menor influencia en determinado ciclo vital; para Papalia,
Feldman y Martorell (2012) el grupo de pares y el sistema familiar son dos factores sociales
de gran influencia en el pensar, sentir y actuar del adolescente, ya que si bien el adolescente
se encuentra generando una mayor vinculacién con el grupo de pares, ha sido el grupo
familiar el encargado de fomentar las creencias, valores e ideas en adolescente, ademés es el
grupo de referencia al cual acude el joven para obtener seguridad ante situaciones

inesperadas.

La familia en la experiencia de la paternidad.

La familia es el primer agente de socializacion frente al cual se encuentra la persona,
es el grupo familiar quien inicialmente proporciona las bases en la ensefianza, la manera de
ser nifio, nifia, hombre, mujer, madre, padre, de esta manera, la familia es quien educa para
introducirse en una sociedad y ser culturalmente aceptado segun su sexo y/o construccion de
género.

El sistema familiar es por ello un componente fundamental en el desarrollo del
adolescente, el mismo genera un marco de referencia en la vida de cada ser humano, ademas
forma las ideas, normas y valores, asi como un apoyo muchas veces incondicional encargado
de permitir sobrellevar exitosamente un evento significativo al adolescente (Rojas y Porras,
2014).

Por ende, la familia generar las bases de actuacion en las personas ante diferentes
situaciones y durante el desarrollo de las diferentes etapas del ciclo vital, genera una
influencia en las decisiones ejercidas por la persona, por lo cual el adolescente acude a la
familia en busca de un soporte que le brinde ayuda ante y durante situaciones inesperadas,
la paternidad es un ejemplo donde la familia aparece y brinda apoyo y acompafiamiento, ya

que si bien puede ser ubicada como una tarea del ciclo vital en el ser humano, la misma se
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genera en un momento donde no se cuentan con las herramientas personales, los recursos
econdémicos y materiales demandados para un padre de la sociedad patriarcal.

El convertirse en adolescente padre es sin duda un factor encargado de intervenir en
la vida de diferentes personas; una paternidad planificada muchas veces llena de satisfaccion
a la familia y la misma se permite generar una planificacion de estrategias para atencion de
las diferentes necesidades, no tiende a suceder asi en adolescentes que afrontan una

paternidad no planificada, para Lopez (2012),

La paternidad inesperada del adolescente crea una crisis familiar que puede
desencadenar diversos sucesos tales como: Rechazo al progenitor, separacion de
pareja e incentivar un aborto, pedir que se casen, 0 convivan, aungque e€s mMenos
frecuente, puede existir una relacion de compromiso y apoyo al hijo donde los padres
se comprometen con lo que el embarazo implica y le ofrece ayuda, es decir proveer

al hijo (nieto) como en mantener a los padres (hijos). (p. 23)

Por ende, la familia posee un importante papel en la toma de decisiones que realiza
el hijo con respecto a su paternidad, ademas, se convierte en la fuente de apoyo necesaria
para afrontar la paternidad de manera responsable, por ser quienes pueden encargarse de
brindar el respaldo econémico y el acompafiamiento emocional en el proceso de paternidad
vivenciado por el adolescente.

Es necesario resaltar que las nuevas generaciones que se convierten en padres siendo
adolescentes, buscan el apoyo de su familia, sus amigos y personas mayores que sean
capaces de estar con ellos al momento de afrontar el proceso de la paternidad, no obstante,
para estos adolescentes segin Alberdi y Escario (2016), no implica ejercer una paternidad
segun se le indique o segun los modelos paternos de su familia de origen o aquellas figuras
significativas, muchos nuevos padres se perciben a si mismos como un modelo en transicion

que tiene como paradigma otro aln mas igualitario.
El grupo de pares en la experiencia de la paternidad.
La familia deja de presentar importancia para el adolescente, a partir del momento

en que éste comienza a tener mayor interaccion con un grupo externo, este es el caso del

grupo de pares con el cual se rodea el joven; no obstante, la familia debe continuar presente,
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por ser quienes brindaran el mayor apoyo al menor, en sus diferentes crisis y transiciones
propias de su etapa evolutiva.

Los grupos de pares se convierten en una fuente de referencia en la conducta del
adolescente, para Papalia, Olds y Feldman (2005), “Los adolescentes que cuestionan la
educacion de sus padres como modelos de conducta, pero que no estan suficientemente
seguros de si mismos para estar solos, buscan a los pares para mostrarles qué estd "bien” y
qué estd mal™ (p. 493); son los nuevos grupos de pares generados por el joven, los
encargados de crear nuevas influencias en la conducta, pueden incluso llegar a ejercer una
presion en las decisiones llevadas a cabo, para el caso de adolescentes padres, pueden influir
en lo concerniente a la paternidad.

Los grupos de pares formados en la secundaria, se convierten en aquellos con quienes
mas comparten tiempo los y las adolescentes, segin Papalia, Olds y Feldman (2012), los
pares son una fuente importante de afecto, solidaridad y comprension; por ende, la
participacion de estos grupos en las respuestas emocionales de los adolescentes, ante los
eventos no circunstanciales de la adolescencia, han de tener gran relevancia, ya que
brindaran contencion emocional en el momento que asi se busque.

Sin duda alguna, durante la adolescencia, las distintas elecciones que se desarrollen,
han de estar guiadas por la influencia de diversos agentes externos con los cuales mantiene
interaccion el adolescente; la familia, como ya se mencion0, es uno de ellos y los grupos de
pares el siguiente, para Rojas y Porras (2014), este es un grupo donde el joven encuentra el
respaldo necesario para conllevar exitosamente, situaciones respecto a las cuales no se
encontraba preparado; la paternidad no planificada, es sin duda una de ellas, por
consiguiente, el apoyo empleado por el grupo de pares permitird experimentar
satisfactoriamente esta nueva faceta, o bien, por el contrario, con una apatia e impotencia
hacia el ejercicio de una paternidad, esto dependera y variard dependiendo de cada caso
particular y del tipo de influencia determinada.

Aunado a lo anterior, los adolescentes podrian ser propensos a aceptar aquellos
consejos brindados por su grupo de pares, incluso cuando esto va en contra de lo infundado
en su nucleo familiar; segun Rojas y Porras (2014), los adolescentes se encuentran en un
cambio de paradigma hacia la manera en la cual se puede ejercer la paternidad, estos grupos
son la fuente de apoyo en la cual se refugian los jovenes padres para poder afrontar la faceta
de una manera muy diferente a lo aprendido en su familia, creando la oportunidad de
producir cambios positivos 0 negativos en la manera bajo la cual se desea ejercer la

paternidad.
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A modo de resumen, la etapa de la adolescencia concede gran relevancia a la
intervencion de terceras personas en la toma de decisiones, para el caso de la paternidad
adolescente, si bien es el joven el encargado de elegir las alternativas con las que cuenta,
éste lo realizara basado en la influencia del contexto, principalmente por la presion del grupo
familiar y el de pares, por ser con quienes mayor interaccion mantiene, y ademas, resultan
ser determinantes en las emociones presentes en los jovenes, mediando a su vez la manera

en que experimentan las mismas, lo cual es determinante en todo el proceso como padres.

Enfoque de Orientacién

Para dar inicio, es conveniente tomar en consideracion la propuesta de Lega,
Sorribes y Calvo (2017), quienes indican que partiendo del hecho que los seres humanos
actuan de acuerdo a sus pensamientos y sentimientos, la Terapia Racional Emotiva
Conductual (TREC) permite explorar desde la Orientacion, de forma integral y holistica, la
experiencia paterna en la poblacion de adolescentes, pues analiza la manera de pensar, sentir
y actuar, evaluando el modo en que un aspecto afecta inevitablemente al otro y propone que
las personas responden a las interpretaciones, percepciones y evaluaciones de los
acontecimientos de su cotidianidad (representaciones cognitivas), brindando completa
autonomia al adolescente, en el sentido de ser él mismo quien dirige su vida, sin importar la
edad y enfatiza en las creencias propias de cada ser humano, siendo estas particulares y
diferentes en cada uno y las que dirigen su conducta, ademas, este enfoque sugiere que si
bien el pasado influye en la realidad de las personas, es el presente el que realmente importa
y el que media en los pensamientos, emociones y la conducta.

Debido a lo anterior, este enfoque de Orientacion se propone como el ideal para
dirigir la investigacion, ya que brinda la posibilidad de explorar lo que cada padre
adolescente piensa acerca de la experiencia que vivencia, las emociones que se provocan y
la manera en que éstas afectan su comportamiento, especificamente las decisiones que ha
tomado y toma respecto a la paternidad, lo cual resulta ser fundamental para la comprensién
de dicha etapa.

Partiendo de la TREC, Naranjo (2011) “considera al ser humano como un organismo
complejo en continuo proceso de cambio, el cual a pesar de la influencia hereditaria y
ambiental posee la capacidad de autodeterminacion de su modo de actuar” (p.130), por esto,
si bien es fundamental explorar las influencias que reciben los adolescentes respecto a la

paternidad, debido a que esto afecta su propia experiencia, es importante tener presente que
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el comportamiento del adolescente, las decisiones que toma, las creencias propias y sus
emociones, se concretan por si mismo, es decir, es él mismo quienes es responsable de la
propia experiencia, siendo este el actor principal de su historia y por ende, de la
investigacion.

Tomando en cuenta los aspectos que integran la TREC y que interesan para la
investigacion, de acuerdo con el Modelo Tedrico de la terapia, el “Modelo ABC” de Ellis se
explica segin Lega, Sorribes y Calvo (2017): (siendo A: el acontecimiento activador, B:
sistema de creencias y C: la consecuencia emocional y conductual) se analizard
especificamente el sistema de creencias, evaluando los diversos factores que se desprenden
de estas y que completan el proceso exploratorio.

Es importante recordar que, pese a que se trabajara especificamente en el sistema de
creencias, y de acuerdo al principio holistico que se trabaja desde la disciplina de
Orientacion, se tendran presentes dentro de la investigacion otros aspectos para poder
analizar adecuadamente el sistema de creencias (B), pero dichos aspectos (A y C) no se
profundizaran para el presente estudio, se tomaran en cuenta Unicamente para comprender
el aspecto B.

Entonces, el sistema de creencias es la percepcién, interpretacion, creencia o
pensamiento que se tienen sobre (A), quien es el acontecimiento activador, en este caso, seria
el hecho de convertirse en padres; dichas creencias pueden ser racionales (cuando son
empiricas, logicas y funcionales, ademas, suelen tener forma de preferencia, aceptacion,
tolerancia y relativismo) o irracionales (cuando es mégica, ilégica y disfuncional, ademas de
tener forma de exigencia, condenacion, intolerancia y dramatismo) (Lega, Sorribes y Calvo,
2017).

Para comprender mas el sistema de creencias, es importante tomar en cuenta la

filosofia racional-emotiva, la cual, segun Lega, Sorribes y Calvo (2017), radica en:

la aceptacion incondicional de la realidad, que consiste en: a) reconocer que existe
una realidad, aunque sea desagradable; b) creer que no hay ninguna razén por la cual
no deberia existir esta realidad, aunque uno pueda desear o preferir que las cosas
fueran distintas; y ¢) no evaluarse globalmente ni a uno mismo, ni a los demas, ni a

la vida en general por ninguna razén. (p. 69)

La aceptacion de la realidad es uno de los elementos méas importantes que propone el

enfoque y al cual se dard mayor énfasis en el proceso investigativo, pues determina aspectos
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que estan directamente relacionados con la experiencia paterna de cada uno de los
adolescentes. La aceptacion de la realidad no implica necesariamente que, por ejemplo, al
adolescente le guste la idea de ser padre, que viene siendo su realidad, o que la justifique, le
sea indiferente o se resigne a esa idea, sino que mas bien, esto le ayuda a tolerar lo que no
puede cambiar, le evita el sufrimiento innecesario e incrementa las posibilidades de cambiar
aquellas cosas que si puede y estan a su alcance (Lega, Sorribes y Calvo, 2017); conocer la
condicion en la que se encuentra el adolescente, en relacion con la aceptacion de la realidad,
permitird una mayor comprension de sus emociones y de las decisiones que tome, puesto
que, segun la teoria, estas se dirigen por las creencias de cada uno.

Las tres principales filosofias racionales, segun Lega, Sorribes y Calvo (2017), se

resumen en tres, las siguientes:

e Autoaceptacion incondicional (AAl): se trata de aceptarse a uno mismo plenamente
y de manera incondicional, con todas las imperfecciones que se tengan, los defectos,
asi como las virtudes.

e Aceptacion incondicional de los otros (AlO): consiste en aceptar a las personas
plenamente y de manera incondicional, sin importar lo mal que acten, con todo y
sus defectos y virtudes.

e Aceptacion incondicional de la vida (AlV): es aceptar la vida incondicionalmente,
con todo y los problemas, dificultades e incomodidades que presenta, aprendiendo a

tener una alta tolerancia a la frustracion.

Identificar como se encuentran los adolescentes en relacion con las filosofias
racionales mencionadas, dara una clara idea de como se encuentra emocionalmente cada
adolescente, cuales son sus principales creencias en torno a la situaciéon (racionales o
irracionales) y de este modo, comprender su comportamiento, entendiendo asi los aspectos
0 personas que influyen en esta etapa y la manera en que cada uno de los padres del estudio
la experimentan.

Las distorsiones cognitivas se encuentran intimamente ligadas a experiencias
tempranas de las personas; estas se caracterizan por una desviacion sistémica del
pensamiento al momento de procesar la informacion obtenida en el exterior, por lo cual, los
pensamientos disfuncionales interactian en la persona, generando asi una respuesta
desadaptativa ante el entorno. Son conocidas también como errores automaticos del

pensamiento racional, estas generan sentimientos especificos frente a la situaciéon y a la
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creencia y finalmente se genera una respuesta ante la situacion (Aguirre, 2015). Por lo
anterior, las distorsiones cognitivas se pueden considerar como reacciones incorrectas que
generan emociones negativas y demandantes, las cuales impiden que el sujeto tenga una
experiencia placentera o racional de la realidad.

En este caso, se tomara en cuenta las distorsiones cognitivas de tipo “afirmaciones
deberia”, las cuales se relacionan con frases que llevan la palabra “deberia” y “tengo”, que
usualmente se pueden apreciar en el lenguaje verbal de los adolescentes, respecto de su
discurso cotidiano en relacion a la paternidad. De esta manera, se podra identificar si las
creencias de los padres adolescentes, en relacion con la paternidad, son racionales (las cuales
propician emociones saludables) o irracionales (generadoras de emociones no saludables)
(Lega, Sorribes y Calvo, 2017).

Segln la TREC, el cambio positivo en cuanto a la adaptabilidad emocional y la
aceptacion de la realidad, se logra mediante la adquisicion de tres insights basicos, los cuales,

de acuerdo con Lega, Sorribes y Calvo (2017), son los siguientes:

e Primer insights: la responsabilidad emocional. Se trata de entender que la manera de
pensar es el principal responsable de la perturbacion emocional y conductual; aunado
a esto, esta premisa afirma que, si la persona modifica la forma de ver la realidad,
también cambia la emocion al respecto.

e Segundo insights: la importancia del aqui y el ahora. Enfatiza en que el pasado no
determina el malestar presente, sino méas bien el mantenimiento de ciertas ideas, es
lo que causa aun el malestar.

e Tercer insights: el cambio no es facil. Para modificar las creencias irracionales que
se mantienen en el presente, es indispensable esforzarse y practicar mucho una vez

que se es consciente de estas.

Reconocer estos insights en los adolescentes padres, permitira a la investigacion
obtener informacion acerca de la experiencia paterna y la manera en que se desarrollan las
ideas irracionales en caso de que las haya; ademas, si se identificaran ideas racionales,
permitirdn apreciar el impacto de estas en la experiencia de la realidad, viéndose estas

reflejadas en las emociones y por consiguiente en el comportamiento y la toma de decisiones.
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Capitulo 111

Marco metodoldgico

En este apartado se describe la metodologia utilizada para el desarrollo de la presente
investigacion. Primeramente, se hace referencia al tipo de estudio y lo correspondiente al
paradigma, enfoque, disefio y fases, considerados pertinentes para desarrollar la presente
investigacion. Posteriormente, se menciona la poblacion participante y sus principales
caracteristicas.

Asimismo, se presentan los temas a explorar y las unidades tematicas con sus
respectivas definiciones; las cuales surgieron a partir de los propdsitos de estudio y son
elementales para el proceso de construccion de los instrumentos de investigacion.
Seguidamente, se abordara la descripcién de las técnicas de investigacion entendidas como
los recursos que facilitan la recoleccion de datos e informacion, facilitada por la poblacion
participante. Finalmente, se presentan las consideraciones éticas desarrolladas por el equipo

investigador durante la investigacion.

Tipo de estudio

Paradigma.

La presente investigacion se sustenta en las premisas del paradigma naturalista, el
cual es el referente encargado de guiar el estudio en su totalidad. Por una parte, permite al
equipo investigador comprender el fendmeno, desde las diferentes perspectivas de los
sujetos en su contexto natural (Meza, 2013); desde dicho aspecto, los adolescentes
participantes en la investigacion presentan una caracteristica particular, son padres,
acreedores de una historia de vida diferente y Gnica, por ende, con una experiencia distinta
de la paternidad, la cual, a través de la capacidad subjetiva que permite este paradigma de
poder presentar diversas realidades de un mismo fendmeno, brinda la oportunidad al equipo
investigador de profundizar en el fendmeno, comprenderlo y entender de una manera mas
integral, la experiencia de la paternidad desde las diferentes realidades expuestas, sin alterar
o modificar el entorno en el cual los adolescentes padres se desenvuelven.

Por otra parte, el paradigma naturalista permite considerar al sujeto como portador
Unico de lainformacion, lo que es fundamental, ya que este es el principal agente involucrado

en el fendbmeno de estudio, aunque no es el Unico a considerar. Para Rojas (2008), quien
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posee mayor conocimiento de un determinado fenémeno es la persona que lo experimenta -
portador de informacion-, la cual se encuentra afectada por la historia de vida personal y la
sociedad en la que se desenvuelve.

Aportando a lo anteriormente citado, Rodriguez (2003), cree que no solo importa el
aspecto intrinseco de la persona participante, sino también el entorno y la interaccion
presente entre ambos. Por ende, para poder analizar la experiencia paterna del joven, resulta
necesario considerar el medio donde se desenvuelve, el cual, esta representado en el estudio
por el sistema familiar y el grupo de pares, teniendo presente que al visualizar su entorno se
estd aportando a las interpretaciones subjetivas de cada adolescente padre.

En consecuencia de lo anterior y con el fundamento epistemol6gico que permite la
perspectiva naturalista, la relacion establecida entre el equipo investigador y las personas
participantes es directa, esto con la finalidad de obtener la esencia de las realidades
experimentadas por los adolescentes padres, por ende, los sujetos son los acompafiantes del
proceso investigativo, permitiendo al equipo investigador encontrar aspectos latentes que
escapan del discurso y aportan un mayor analisis del fendmeno de estudio.

Como resultado de la relacion desarrollada entre equipo investigador y personas
participantes que permite el paradigma naturalista al momento de generar un proceso
investigativo bajo su guia, el equipo investigador requiere abandonar los juicios de valor e
ideas preconcebidas que puedan existir en torno al fendmeno, para dar paso a una actitud
empatica y analitica al discurso de los adolescentes, con respecto a su experiencia.

Asi mismo, resulta menester rescatar el hecho de que este paradigma no tiende a
generalizar los resultados producidos, si permite generar conocimiento derivado de un
analisis obtenido con cada adolescente padre, permitiendo asi realizar una transferencia de
los datos; segun Arias y Aristizabal (2011), la transferibilidad de los datos funcionan de
iNSUMOS a otras personas en sus procesos investigativos o practicos, segun las caracteristicas
propias de las personas participantes y los contextos en donde se desenvuelva.

Un aporte significativo del paradigma a la investigacién es la comprension integral
que permite de la paternidad a temprana edad, principalmente con respecto a las decisiones
ejercidas por adolescentes que no contaban con ser padres, asi como las emociones
desencadenadas en el proceso, producto de la vivencia paterna. Ademas, permite respetar la
realidad de cada uno de los participantes, evitando la alteracion de su entorno, sin dejar de
lado la participacion fundamental del sistema familiar y del grupo de pares en la experiencia

de la paternidad.
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Enfoque.

Como parte del paradigma naturalista, se procede a realizar la seleccion del enfoque
cualitativo, el cual es seleccionado por permitir la comprension de la experiencia que cada
adolescente presenta de su paternidad. Segin Sandin (2003), la fenomenologia centra su
interés en saber qué es el fendmeno y el significado otorgado por participantes del estudio,
por lo cual, la investigacion se ha de basar en la percepcion subjetiva de las personas
participantes.

En funcion de lo anterior, la investigacion se dirige a comprender la experiencia
paterna en adolescentes, a partir de la subjetividad que caracteriza cada una de las vivencias,
principalmente por ser ellos quienes mayor conocimiento presentan del fenémeno en estudio
y quienes pueden dar respuesta a propositos de la investigacion.

Respecto a lo anterior, se encuentra lo propuesto por Guardian (2010), quien presenta
al enfoque cualitativo como el encargado de recaudar informacion desde lo experimentado,
percibido y vivido por quienes participan de la investigacion. De esta manera, los
pensamientos, creencias, las ideas, las emociones y los sentimientos de los adolescentes,
respecto a su paternidad, son base de la investigacion, la cual se nutre de las perspectivas
propias de los jovenes, sin agregar o quitar un fragmento del relato de los mismos,
permitiendo al equipo investigador analizar toda la informacion tal cual se vaya generando;
por ello, se recurre a la busqueda de informacion desde lo que Buendia, Colas y Hernandez
(1998) presentan como lenguaje descriptivo, el cual permite obtener resultados desde la

experiencia humana.

Disefo.

A partir de los propdsitos planteados, asi como de la formulacion del problema, se
determina que el disefio fenomenoldgico es el mas adecuado para el presente estudio, esto
se debe a que el principal propdsito del disefio es, segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014), “...explorar, describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a
un fenomeno y descubrir los elementos en comun de tales vivencias.” (p. 493). Para el
estudio, resulta indispensable conocer la experiencia de la paternidad de cada uno de los
adolescentes participantes, tomando en cuenta que cada una de estas sera distinta y
particular, pero en determinados temas, quiza, haya elementos en comudn necesarios de

identificar para enriquecer la investigacion y por supuesto, comprender el fenémeno.
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Asi mismo, segun Hernandez, et al. (2014), en un disefio fenomenoldgico lo primero
es identificar el fendmeno y luego generar datos con base en los relatos de las personas que
lo han experimentado, para finalmente desarrollar una descripcion compartida. Por ende, la
experiencia de cada padre es esencial, tanto por lo experimentado, de qué forma lo hicieron,
qué decisiones implementaron y cuales emociones se desarrollaron en consecuencia, siendo
asi la manera mas pertinente de contemplar y comprender el fendmeno en estudio.

Aunado a lo anterior, Hernandez, et al. (2014) mencionan que, en la fenomenologia,
las personas investigadoras trabajan directamente las unidades o declaraciones de las
personas participantes y sus experiencias. Motivo por el cual lo mas importante es lo
externado por los adolescentes padres en relacion con la paternidad, de ahi que se deba
comprender e interpretar los diferentes resultados en funcion de sus propias perspectivas,
evitando los juicios de valor o las interpretaciones sin fundamento por parte de las personas
investigadoras.

De esta forma, para organizar el proceso investigativo se tomo en consideracion lo
propuesto por Latorre, et al. citados por Dorio, Saboriego y Massot (2009), quienes plantean
seis fases a seguir durante el desarrollo de una investigacion con disefio fenomenoldgico.

A continuacién, se describen las acciones llevadas a cabo en el proceso de la

investigacion, tomando en consideracion las fases que se plantea este disefio.

1. Fase exploratoriay de reflexién.

Como parte de la presente investigacion, el equipo investigador desde su comienzo
se planted desarrollar un estudio ligado al tema de la paternidad, ya que, desde el
pensamiento critico de la realidad actual, pareciera ser un hecho del cual se da por sentado
se sabe lo concerniente a la paternidad.

Asi mismo, se buscé desarrollar una investigacion con innovacion dentro del campo
de la Orientacion y necesaria para la disciplina por su funcién orientadora, ya que la
generacion de nueva informacion aporta a la comprension de una poblacién con la cual
profesionales de la Orientacion deben llevar a cabo sus funciones.

Bajo las propuestas citadas, se generd una indagacion critica de antecedentes
homologos con el tema, lo cual gener6 la formulacion de un tema de investigacion, su
respectivo planteamiento del problema y los propdsitos encargados de guiar el proceso

investigativo, centrado en la poblacion de adolescentes, por ser esta una etapa evolutiva en
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la cual se podria dar el inicio de una paternidad y en la cual se visualizé un vacio de
conocimiento.

Seguidamente, el equipo investigador procedié a desarrollar un marco referencial
encargado de brindar una comprension tedrica de los diferentes conceptos en la
investigacion, teoria que posteriormente se entrelaza con la informacion recolectada de la
poblacion participante para llevar a cabo la fase de analisis. EI marco referencial se construy6
a partir de temas y subtemas relacionados al tema de investigacion y la disciplina de
Orientacion, tomando en consideracion la revision bibliografica de libros, tesis, articulos,

revistas e internet.

2. Fase de planificacion.

Para efectuar la investigacion con adolescentes padres que cuentan con el
acompafiamiento de profesionales en Orientacion, el equipo investigador seleccion6 como
escenario dos centros educativos de secundaria publica, el primero de ellos el Instituto de
Alajuelay el segundo el Liceo Mauro Fernandez Acufia, trabajando la investigacion con los
niveles de noveno, decimo y undécimo.

Una vez seleccionado el escenario de investigacion, el equipo investigador procedio
a realizar la indagacion bibliografica en lo referente a las metodologias de investigacion, con
el proposito de realizar la seleccion del tipo de estudio, su respectivo paradigma, enfoque y
disefio, segun las caracteristicas propias de la investigacion.

Posteriormente, se realizé la formulacidn de una propuesta investigativa que permitio
redefinir el problema de investigacion, el proposito general y los especificos, los cuales junto
con el marco referencial permitieron exponer los temas a explorar y las unidades tematicas.

Con la propuesta clara de temas a explorar y unidades tematicas, se logré generar
técnicas para la recoleccion de informacion, las cuales fueron seleccionadas y descritas
segun su aplicacion. De esta forma se utilizaron los grupos focales, las entrevistas a
profundidad y las entrevistas semiestructuradas.

Cabe mencionar que las técnicas seleccionadas fueron descritas por el equipo
investigador a partir de revision bibliografica, ademas, se solicito a cinco profesionales de
la Orientacién que realizaran una evaluacion de las técnicas antes de ser aplicadas, con la

finalidad de garantizar su calidad y pertinencia.
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3. Fase de entrada al escenario.

Con miras a ubicar la poblacion de adolescentes padres, se recurrio a las Asesorias
Regionales de Orientacion de Alajuela, Heredia y San José-Norte, donde se presentd la
documentacion que certifica al equipo investigador como estudiantes en Trabajo Final de
Graduaciéon (TFG) al grado licenciatura, a su vez solicitando identificar a través de
profesionales en Orientacion a los adolescentes padres que se encuentran en el sistema
educativo publico de secundaria.

Posteriormente, las asesorias regionales ya mencionadas facilitaron al equipo
investigador el dato de las instituciones que contaban con adolescentes padres, lo que
permitié hacer contacto con las instituciones y solicitar una cita para presentar la
documentacién que certifica al equipo investigador como estudiantes en trabajo final de
licenciatura y asi poder trabajar con los estudiantes.

Una vez se cuenta con el visto bueno de las instituciones se hace contacto con los y
las profesionales de Orientacion a cargo de los adolescentes padres, ya que antes de realizar
cualquier contacto con la poblacion participante se envia al hogar el consentimiento
informado (apéndice A), ya que al ser menores de edad se requeria contar con la aprobacion
de las personas encargadas legales, lo cual brinda aporte a las consideraciones éticas que
como equipo investigador se tomaron en cuenta.

Es importante rescatar que en un principio se identificaron a 12 adolescentes padres
inmersos en el sistema educativo publico de secundaria en las tres regionales, sin embargo,
al momento que el profesional de Orientacion hace la consulta tres adolescentes padres
decidieron no participar; se cont6 con el visto bueno de cuatro personas encargadas legales
y durante el proceso de investigacion dos de los adolescentes decidieron retirarse de la
institucion y de la proceso investigativo, quedando asi con la participacion de tres
adolescentes padres en dos instituciones diferentes.

Con el consentimiento informado ya firmado se procedi6 a realizar contacto con los
estudiantes a los cuales, se les brindd una explicacion con respecto a lo que trata la
investigacion y la participacion que ellos tienen en los resultados de la misma,
posteriormente se acuerdan fechas para la aplicacion de grupos focales y entrevistas a
profundidad, las cuales por la situacion del COVID-19 fueron de manera virtual y se procede

a explicar en la siguiente fase.
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4. Fase de recogida y de andlisis de la informacion.

La recoleccion de la informacion se tuvo que realizar mediante sesiones virtuales, ya
que durante la aplicacién de las diferentes técnicas el MEP, se encontraba con la prohibicion
del ingreso de personal externo a la institucion por motivos de la pandemia COVID-19, por
ende, cada una de las técnicas propuestas se adaptaron a una metodologia virtual.

En relacion a lo anterior, para llevar a cabo la recoleccion de la informacion se
gestiond con las orientadoras un espacio fisico donde los participantes se pudieran ubicar,
asi como una computadora y acceso a internet, para que los adolescentes padres se
conectaran a la plataforma Teams mediante su sesion estudiantil y poder ejecutar los grupos
focales y las entrevistas a profundidad.

El primer grupo focal se ejecuto el dia 15 de octubre de 2021 a las 8:00 am, sin
embargo, durante la sesion se presentaron inconvenientes con la conexion a internet del
participante 1, lo que caus6 que se tuviera que reprogramar la sesion para las 2:00 pm del
mismo dia; se gestiond con la orientadora la prestacion de datos moviles, lo que permitié la
ejecucion del grupo focal sin inconvenientes.

Para la ejecucion del primer grupo focal el equipo investigador utilizé la opcion de
compartir pantalla que permite Teams, con los participantes para que ellos pudieran observar
el video “Padres adolescentes” (apéndice B) y posteriormente guiar el proceso del grupo
focal. Cabe rescatar que los estudiantes mantuvieron la cdmara activa, lo que permitio una
mayor interaccién entre los adolescentes padres y el equipo investigador.

El segundo grupo focal se desarrollo el dia 18 de octubre de 2021, la sesion se ejecutd
sin inconvenientes. Durante esta técnica se expusieron frases seleccionadas por el equipo
investigador (apéndice C), para lo cual se utilizd la opcién de compartir pantalla mediante
Teams, asi se logro proyectar mediante PowerPoint cada una de las frases propuestas.

Con respecto a las entrevistas a profundidad que se aplicaron a los participantes, las
mismas se ejecutaron en la semana del 15 al 19 de noviembre de 2021, fueron efectuadas de
forma virtual, sin inconvenientes. Las entrevistas fueron pospuestas hasta estas fechas, ya
que en las semanas anteriores las personas encargadas legales les comunicaron a las
orientadoras posponer las entrevistas, ya que los menores se encontraban en la ejecucion de
estrategias de evaluacion y con entrega de guias de trabajo autbnomo pendientes.

Por su parte, las entrevistas semiestructuradas aplicadas a las orientadoras se
efectuaron el dia 26 de noviembre de 2021, se realizaron de forma virtual y sin

inconvenientes. Es importante mencionar que las orientadoras fueron quienes brindaron la
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oportunidad de mantener un contacto fluido con los adolescentes padres y las personas
encargadas legales, lo que gener6 mayor respaldo al equipo investigador y a su vez un
cumplimiento ético del proceso investigativo.

Para culminar, el equipo investigador generé un correo de agradecimiento a las
instituciones, un agradecimiento directo a las orientadoras y los adolescentes padres, ademas
de una carta de agradecimiento a las familias que brindaron la aprobacion de los menores en
la investigacion. Asi mismo, se procedié a realizar el andlisis de la informacién recolectada,
estableciéndose pautas a seguir en cuanto al método idéneo para organizar y analizar toda la

informacién recabada.

5. Fase de retirada del escenario.

Culminada la recoleccién de la informacion el equipo investigador se retird del
escenario de investigacion que fue el Instituto de Alajuela y el Liceo Mauro Fernandez
Acufia, ademas se corto el contacto virtual con las personas participantes, procediendo a
sistematizar y organizar la informacion recolectada por medio de las técnicas aplicadas.

La informacion recolectada fue sistematizada y ordenada mediante la realizacién de
un cuadro de referencia que incluyo los propositos especificos, los temas a explorar y sus
respectivas unidades tematicas (ver tabla 1), lo cual brindd la oportunidad de facilitar el
proceso de analisis de la investigacion.

En relacion a lo anterior, contar con la informacién ordenada permitié al equipo
investigador realizar una triangulacion entre la teoria del marco referencial, lo recolectado
de las personas participantes y la percepcion del equipo investigador con respecto a ambas
fuentes. Cabe mencionar que la informacion recolectada fue analizada segun cada propdésito
especifico, ademas, se genero una integracion para culminar con un analisis que respondiera
al proposito general.

Para culminar esta fase el equipo investigador extrajo del analisis los principales
hallazgos segun cada proposito especifico, con la finalidad de generar conclusiones
significativas para el proceso investigativo, asi como, generar recomendaciones para
profesionales de Orientacion, la carrera de Orientacion, la sociedad, el MEP y a los
adolescentes padres. Asimismo, se exponen en esta fase las principales limitaciones durante

el desarrollo de la investigacion.
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6. Fase de elaboracién del informe.

Para culminar el proceso investigativo, el equipo investigador procedio a realizar un
informe final de investigacion, contemplando la estructura que establece la Comision de
Trabajos Finales de Graduacion de la Universidad Nacional para la modalidad de tesis.

Asi mismo, como parte del compromiso ético que mantuvo el equipo investigador,
se realiz6 una devolucién individual a los adolescentes padres que formaron parte de la
investigacion, donde ellos obtuvieron conocimiento del tratamiento de la informacion que
brindaron y todo lo analizado a partir de ello. Ademas, se brind6 la oportunidad a los
participantes del estudio de generar sus propias inferencias del proceso, ya que son ellos
mismos quienes pueden dar un cierre a todo lo vivido en la investigacion.

Posteriormente, se generé una devolucion general del estudio a las instituciones,
donde se exponen las principales conclusiones, asi como las recomendaciones que aporten
al acompanamiento del adolescente padre durante su estancia en el centro educativo y

después de su egreso.

Poblacion participante del estudio

La poblacion participante de la investigacion se encuentra conformada por tres
adolescentes padres con edades de los 14 a los 17 afios, los cuales pertenecen a los centros
educativos publicos de la provincia de Alajuela (Instituto de Alajuela) y San José (Liceo
Mauro Fernandez Acufia). Ademas, como parte del proceso investigativo se observo la
necesidad de incluir a dos profesionales de la Orientacion, con miras a profundizar en el
estudio, por lo cual se toman en consideracion las orientadoras encargadas de atender a los
adolescentes padres que participan de la investigacion.

Aunado a lo anterior, se aplicara la muestra de casos tipo, la cual, segun lo que sefiala
Herndndez, et al. (2014), tiene como objetivo “la riqueza, profundidad y calidad de la
informacion, no la cantidad ni la estandarizacion.” (p. 387). Desde la investigacion, se brinda
importancia a la generacion de datos capaces de dar una respuesta clara al problema y
propositos planteados, lo cual va mucho mas allad de contar con una amplia cantidad de
personas participantes, sino mas bien profundizar en tema de investigacion a partir de las
historias de vida.

En relacion con lo anterior, los criterios de inclusion tomados en cuenta para

seleccionar la poblacion participante, son los siguientes:
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e Tener una edad entre los 14 y 17 afos.
e Ser padres bioldgicos de un infante.

e Asistir a instituciones de educacién secundaria publica.

Para el estudio, la edad de los participantes es importante porque se desea
comprender la realidad de la paternidad en la adolescencia, lo cual implica apegarse a una
edad particular, que sea representativa de dicha etapa (adolescencia).

Ademas, los adolescentes son padres biolégicos porque el fenédmeno de estudio se
basa en dicha premisa, si se contemplan padres adoptivos, el fendmeno cambia y el analisis
de este arrojara resultados muy distintos.

Es importante para el estudio, que los padres adolescentes participantes asistan a
instituciones de educacion secundaria publica, puesto que este es un aspecto especifico que
caracterizara a la investigacion y que implica un resultado Unico. Ademas, desde el criterio
de las personas investigadoras, como parte de un previo proceso de indagacion, los
adolescentes pasan gran parte de su tiempo en las instituciones educativas, lo cual representa
una influencia particular de un ambiente natural, que también involucra dos de las fuentes

de informacion del estudio, el grupo de pares y las personas profesionales de Orientacion.

Temas a explorar

Por ser esta una investigacion de paradigma naturalista, enfoque cualitativo y disefio
fenomenologico, se proponen temas a explorar, los cuales se generan como producto de los
propositos especificos de investigacion; es importante reconocer que estos temas brindan
determinadas unidades tematicas a partir de su conceptualizacion, las cuales daran pie a la
eleccion del instrumento de investigacién y a la creacion de los mismo. Dichos temas a
explorar y sus respectivas unidades tematicas se visualizan a continuacion, en la tabla 1.

Tabla 1
Temas a explorar y unidades teméticas

Propdsitos Temas a Conceptualizacion  Unidad tematica  Conceptualizacion

especificos explorar




Identifico el
proceso toma
efectuado en decisiones.

las elecciones
de la poblacién
adolescente,

ante las nuevas
demandas, en
la experiencia
de la

paternidad.

de decisiones es un

proceso complejo. En

él influyen
caracteristicas y
rasgos  personales,

informaciones de tipo
general y especifico,
aceptacién de riesgos
y de responsabilidad
para  asumir las
consecuencias que se
derivan de la
decision.
(2004).

Proceso de Elprocesodetomade Autoconocimiento.
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“El
autoconocimiento
es en primer lugar
la observacion que
hace uno de si
mismo, en segundo
lugar, el andlisis de
lo observado y en
tercer lugar la
accién sobre uno

mismo.”  Bennett

(2013).

medio.

Pereira Conocimiento del

Durante el periodo
que antecede a la
decision, la persona
considera y analiza
cada alternativa en
funciébn de las
ventajas,
desventajas e
implicaciones, vy
esta consideracion,
eventualmente, le
lleva a la seleccion
de aquellas
decisiones que
mejor satisfacen sus
necesidades. Mann
(1978).

Aceptacion

demandas.

de

Las actitudes vy

elecciones con
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respecto a
cuestiones
importantes, pero
complicadas, se
caracterizan por la
ambivalencia y la
incertidumbre,
debido a que llevan
consigo aceptar y
asumir una serie de
cuestiones que
acompafian la
decision tomada. La
persona debera
responsabilizarse
de las

implicaciones que

conlleva la
eleccioén. Mann
(1978).

Reestructuracién.

El adolescente, al
tomar  decisiones
respecto a su
paternidad,  debe
enfrentar  distintas
situaciones que
acompafian a la
eleccion, y estas
podrian,
eventualmente,
variar su estilo de

vida con respecto a
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las actividades
cotidianas que
caracterizan su

etapa evolutiva y
estilo de vida. Rojas
y Porras (2014).

Reconozco las La

respuestas experiencia
emocionales de emocional.
la  poblacion
adolescente en
torno a la

paternidad.

Lo que una persona

sienta en una
situacion social
dependera del
contenido 'y  del

resultado de la
interaccion y del tipo
de relacion social que
una a la persona con
el otro. La
experiencia
emocional de un
sujeto dependera de
como valore
consciente y/o
inconscientemente
los hechos; de sus
expectativas ante la
situacion, asi como
también de la manera
en que experimente
emociones.

Bericat (2012).

dichas

Interaccidn social.

En la mayoria de las
sociedades, el
sistema cultural de
creencias, asi como
las relaciones
establecidas  con
otras personas,
determinan la
forma en la cual se
debe de

pensar y sentir con

actuar,
otros, como una
manera natural de
aprobacion. Mann

(1978).

Expectativas ante la
paternidad.

Para funcionar de
forma eficaz, las
personas tienen que
prever las posibles
consecuencias de
los sucesos y de
esta manera, actuar
de acuerdo con ello.
Los estimulos del
medio,

proporcionan
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informacion acerca
de los efectos
probables de
determinados
Es

combinaciéon entre

SUCESOS. una

los aspectos
intrinsecos y

extrinsecos del ser

Expresion de la

emocion

humano. Bandura
(1984).
Las personas

pueden expresar lo
que sienten

mediante palabras,

gestos faciales,
tonos vocales,
conductas y
cambios

fisioldgicos; la
expresion  emerge

en el contexto de la
interaccién social.
Bericat (2012).

Describo  los
referentes

familiares y del
grupo de pares
en la
experiencia de

la paternidad

Referentes
en la
experiencia

paterna.

Para Papalia, Olds y
Feldman (2005), el
grupo de pares y el
sistema familiar son
dos factores sociales
de gran influencia en

el pensar, sentir y

Figuras parentales
en el ejercicio de la

paternidad.

Es el aprendizaje
obtenido por el
adolescente como
parte de la
interaccion

familiar, acerca de
como se debe ser

padre; una vez que




de la poblacién

adolescente.

actuar del

adolescente.
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el hombre
construye su propia
familia, es donde
comienza a poner
en practica los
modelos parentales
aprendidos, o bien,
modifica el rol del
modelo  parental.
Figueroa, Jiménezy

Tena (2006).

Influencia en la
del

adolescente padre.

conducta

El grupo de pares
refuerzan
comportamientos
que la familia no
aprueba, o bien,
contradicen
conductas
aprobadas por el
grupo familiar.
Papalia, Olds vy
Feldman (2005).

Determino las Abordaje
acciones desde la
llevadas a cabo Orientacion.
por parte de las

personas

profesionales

en Orientacion,

para la

atencion  del

Conjunto de
procesos,  acciones
y/lo  procedimientos
que desarrolla la
persona profesional
en Orientacion como
parte de los diferentes
contextos en los

cuales se puede

Labor orientadora.

El
desenvolvimiento
de una persona
profesional de la
Orientacion  debe
contemplar
acciones educativas
preventivas, de

accion inmediata y
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estudiantado desenvolver, para de seguimiento ante
adolescente fomentar e impulsar acciones que
padre. el  desarrollo de afecten la poblacion
habilidades que les con la cual se
permitan a las desenvuelve, para
personas  enfrentar lo cual deben seguir
diversas situaciones o formar estrategias
de manera adecuada. fundamentadas que
Urefia 'y Robles, funcionen de guia
(2015). en el desarrollo de
procesos de
Orientacion.
Bausela (2004).

Nota: Elaboracion propia a partir de los propositos especificos de investigacion.

Como se muestra en la tabla anterior, los temas a explorar que se desarrollan en la
investigacion tienen una relacién importante entre si que permite la explicacion y
profundizacion del fendomeno, de tal manera que se responde al propdésito general propuesto.
Se puede apreciar como una temaética afecta inevitablemente a la otra, lo cual implica un
estudio integral, que toma en cuenta cada aspecto relevante para la comprension del

fenémeno.

Instrumentos y técnicas para la recoleccion de informaciéon

Para la presente investigacion, se cuenta con dos instrumentos de recoleccion de la
informacion que contribuyeron al proceso de investigacion, estas fueron la entrevista a
profundidad, la entrevista semiestructurada y el grupo focal, cada uno seleccionado por
permitir realizar una indagacion y comprension del fendmeno de estudio, asi como responder
a la pregunta y propoésitos de investigacion propuestos, ademas, de su flexibilidad de
aplicacion y adaptacion a la poblacion de adolescentes padres y las personas profesionales
de Orientacion. A continuacion, se brinda una descripcion y conceptualizacion de las

técnicas seleccionadas.
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Grupo focal.

El primero de los instrumento aplicado en la recoleccion de informacion, es el grupo
focal, el cual se comprende, seguin Escobar y Bonilla-Jiménez (2005), como “una técnica de
recoleccion de datos mediante una entrevista grupal semiestructurada, la cual gira alrededor
de una temadtica propuesta por el investigador” (p. 52), de esta manera, se desarrolla una
pregunta inicial entorno a los propdsitos propuestos, siendo de interés comun para quienes
forman parte del estudio, ya que esto permitira la apertura e interaccion en el grupo, lo cual
propiciara la generacion de informacion respecto al fenémeno de estudio.

Sumado a lo anterior se encuentra lo citado por Gurdian (2010), al contemplar que
los integrantes de un grupo focal enriquecen con distintas perspectivas un mismo tema, al
lograr integrar en un todo el aporte de las diferentes partes. Este instrumento permite asi,
estimular la participacion de las diferentes partes involucradas, ademas, son las personas
participantes quienes tienen la responsabilidad de esclarecer el tema propuesto, de esta
forma, lo propuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) resulta importante al
mencionar que “Lo que se busca es analizar la interaccion entre los participantes y cOmo se
construyen significados individuales. (p. 426)

Asimismo, como parte de este instrumento, se debe tomar en cuenta el papel que
juegan las personas investigadoras, Flick (2012) y Hernandez, et al. (2014), reconocen que
estas personas se convierten en facilitadoras, cuya funcion es la de guiar en la profundizacion
de los propésitos especificos, sin embargo, su intervencion debe ser minima.

Por ende, la poblacién en estudio forma parte de un grupo con experiencias diferentes
en torno al fenémeno de la paternidad adolescente, la cual, a partir de la interaccion por
medio de un grupo focal y una persona facilitadora que guie el proceso, pueden enriquecer
la informacion necesaria para el anélisis del fendmeno y de esta manera dar respuesta de los
propositos y pregunta de investigacion.

Con base en lo mencionado, el grupo focal se ha seleccionado con la finalidad de
recolectar informacion correspondiente a los temas a explorar “proceso de toma de
decisiones”, “la experiencia emocional” y “referentes en la experiencia de la paternidad”, asi
como, las unidades tematicas de cada uno de estos temas.

Para la presente investigacion se desarrollo la aplicacién de dos grupos focales, los

cuales se describen a continuacion.
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Grupo focal N° 1. Este primer grupo focal (ver apéndice B) atiende los temas de
“proceso de toma de decisiones” y “referentes en la experiencia de la paternidad”. Y se
plantea identificar el proceso de toma de decisiones de los adolescentes padres, tomando en
consideracién su autoconocimiento, conocimiento del medio, aceptacion de nuevas
demandas y las reestructuraciones.

Asi mismo, el instrumento se plantea con la finalidad de describir los referentes
familiares y la participacion del grupo de pares en la experiencia de la paternidad, para ello
toma en consideracion el modelado de las figuras parentales y la influencia del grupo de
pares en la paternidad del adolescente.

El grupo focal N° 1 esta compuesto de cuatro momentos, el primero de ellos es el
encuadre, el segundo la presentacién de un video, tercero un dialogo en relacion al video y
la realidad de cada participante y finalmente un cierre. Con relacién al encuadre,
primeramente, se saluda cordialmente al grupo participante y luego se hace una introduccion
de los temas en abordaje, asi como el establecimiento de las normas que se aplican durante
el grupo focal. Posteriormente, se proyecta el video que guiara el dialogo que toma en
consideracion una guia de preguntas propuestas en la plantilla del primer grupo focal (ver
apéndice B), finalmente, se realiza un cierre por parte del equipo investigador que busca
resumir resultados del primer grupo focal y agradecer por el espacio y colaboracién
brindada.

Grupo focal N° 2. El segundo grupo focal (ver apéndice C) atiende el tema “la
experiencia emocional” y se plantea reconocer la experiencia emocional de los adolescentes
padres, para lo cual toma en consideracion la interaccion social, la expresion de emociones
y las expectativas ante la paternidad.

El segundo grupo focal, cuenta al igual que el primero con cuatro momentos, el
primero de ellos es el encuadre donde se retoman las normas y se realiza una introduccion
al tema que se abordard. Seguidamente se presenta la actividad “mi sentir como padre”,
donde se les proyecta una frase y los participantes deberan expresar las emociones que les
genera, ademas, se van abordando las preguntas de la guia propuesta para este grupo focal,
posteriormente a proyectar las frases se forma un didlogo que contempla preguntas de la guia
que no abordaron durante la proyeccion de las frases. Finalmente, se realiza un cierre por
parte del equipo investigador que busca resumir resultados del primer grupo focal y

agradecer por el espacio y colaboracion brindada.
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Entrevista a profundidad.

La entrevista a profundidad se encuentra dentro del material que como equipo
investigador naturalistas puede ser utilizado con el fin de obtener aquellos datos necesarios
en el estudio, segin Barrantes (2014), “Es una conversacién entre iguales y no un
intercambio formal de preguntas y respuestas. El investigador es el principal instrumento de
investigacion, y no un protocolo o formulario de entrevista.” (p. 293), por ende, la
interaccidn entre las personas investigadoras y los adolescentes padres en estudio va a ser
mayor.

Asi mismo, esta entrevista tiene en cuenta, segun Taylor y Bogdan (1987),
encuentros cara a cara entre la persona investigadora y los sujetos participantes, donde cada
encuentro permite un mayor discernimiento de las perspectivas presentes en las personas
informantes respecto a sus vidas, experiencias o situaciones, todo esto expresado con sus
propias palabras. Es asi que este es un instrumento aplicado en un determinado momento,
como parte del cual las personas investigadoras establecen el rapport, evitando asi una
entrevista mecanica de pregunta-respuesta. Ademas, se propiciara una vinculacion de las
personas investigadoras con la poblacion en estudio, permitiendo la comprension de los
relatos creados y generando una mayor empatia con las diferentes realidades.

En linea con lo anterior, se encuentra lo propuesto por Barrantes (2014), quien
postula que la entrevista a profundidad permite a la persona investigadora aprender de las
experiencias destacadas en la vida de la persona, de los acontecimientos que no se pueden
observar y proporcionar un cuadro mas amplio de los escenarios, situaciones o personas.
Desde el equipo investigador se busca ir por la informacidn que Gnicamente los adolescentes
padres poseen, por ser ellos mismos quienes a traves de su experiencia contienen la respuesta
a la interrogante planteada en la investigacion y propdsitos propuestos a alcanzar.

Es importante tomar en consideracion que la entrevista a profundidad (ver apéndice
D) para efectos de esta investigacion es aplicada con la finalidad de indagar a mayor
profundidad aspectos referentes al “proceso de toma de decisiones”, “la experiencia
emocional” y “referentes en la experiencia de la paternidad”, para el caso de los adolescentes
padres.

Aunado a lo anterior, la entrevista a profundidad es aplicada después de que son
aplicados los grupos focales, con la finalidad de profundizar en aspectos que el equipo

investigador percibe como necesarios a partir de los grupos focales, ademas, se permite
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validar la congruencia entre lo expuesto ante un grupo (grupos focales) y lo que se menciona
de forma individual (entrevista a profundidad).

En cuanto a los criterios de aplicacion, es preciso sefialar que la entrevista a
profundidad se compone de tres momentos importantes, primeramente, se da la bienvenida
a la persona entrevistada, la introduccién al tema y la aclaracion del caracter confidencial en
cuanto al manejo de la informacion brindada. Posteriormente se desarrolla la aplicacién de
una linea del tiempo que contempla tres aspectos especificos, los cuales son: los principales
momentos de la paternidad, las decisiones que se desarrollan en esos momentos y las
emociones que experimentan; ademas, se toma en consideracién como parte del proceso de
entrevista una guia con preguntas. Por Gltimo, se da el periodo de cierre, en el cual se reitera
el acuerdo de confidencialidad y se agradece a la persona por su colaboracién, dando asi por

terminada la entrevista.

Entrevista semiestructurada.

La entrevista semiestructurada es definida por Hernandez, et al. (2010) como “una
reunién para intercambiar informacion entre una persona (el entrevistador) y otra (el
entrevistado) u otras (entrevistados).” (p. 118), para el caso de la presente investigacion, ese
intercambio de informacidn se desarrolla entre las personas profesionales de Orientacion que
atienden a los adolescentes padres participantes de la investigacion y el equipo investigador
a cargo.

Asi mismo, Hernandez, et al. (2010), indica que, si bien la entrevista
semiestructurada cuenta con una guia de preguntas, la persona investigadora tiene la
oportunidad de realizar nuevas preguntas conforme avanza la entrevista y surgen
interrogantes por aclarar. Por ende, para esta investigacion se realiza una guia de preguntas
(ver apéndice E), la cual guia el proceso de la entrevista con las personas profesionales de
Orientacién, sin embargo, la flexibilidad que brinda la técnica de investigacion para atender
tematicas atinentes al tema en estudio, permite la posibilidad generar nuevas preguntas que
enriquecen el analisis e interpretacion de la informacion.

Tomando en consideracion lo mencionado, para efectos de la investigacion la
entrevista semiestructurada es aplicada con la finalidad de responder al cuarto propdsito
planteado, ya que es pertinente determinar las acciones llevadas a cabo por parte de

profesionales en Orientacion al momento de atender a los adolescentes padres que forman
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parte del sistema educativo, asi como elementos del Ministerio de Educacion Publica que

juegan un papel determinante en mantener al adolescente dentro del sistema académico.

Consideraciones éticas

Durante el desarrollo de la investigacion se mantuvo presente una actitud ética por
parte del equipo investigador, permitiendo culminar con éxito la investigacion y presentar
resultados veraces con capacidad de aportar a la profesion orientadora. EI consentimiento
informado, el compromiso del equipo investigador y el generar devoluciones de los

resultados obtenidos son tres puntos éticos claves en el proceso de investigacion.

Consentimiento informado.

Después de haber realizado la seleccion de la poblacidn participante, se realiza el
contacto con las personas encargadas legales de los adolescentes padres, para comunicar el
proceso del cual los jovenes formarian parte si estos brindan el visto bueno. A las personas
encargadas del menor se les hace llegar el consentimiento informado (ver apéndice A).

Con el visto bueno plasmado en el consentimiento informado por parte de las
personas encargadas legales del joven, se procede a realizar un primer contacto con cada uno
de los padres adolescentes donde se busca obtener de la disposicion de los mismos para
formar parte del proceso, permitiendo asi no violentar los derechos individuales de cada
joven padre, teniendo siempre presente que los adolescentes tienen una autonomia como ser
humano Unico, ademas, buscamos generar un ambiente empatico entre investigadores y
personas participantes, donde no se considere al adolescente como un medio para conseguir

informacion.

Compromiso del equipo investigador.

El compromiso méas importante por parte del equipo investigador radica en la
responsabilidad, confidencialidad y la no discriminacién hacia los adolescentes padres y sus
historias de vida, las cuales, son fundamentales para la investigacion y, por ende, el
cumplimiento de los propdsitos propuestos.

Es importante valorar a los jovenes de manera holistica, respetando sus propias

necesidades y comprendiendo sus experiencias de la manera exacta como las expresan,
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puesto que es un derecho y una responsabilidad por parte del equipo investigador. Asi
mismo, se evitan los juicios de valor, para facilitar la apertura y la fluidez del dialogo entre

el equipo investigador y el participante.

Devoluciones de los resultados.

Con la obtencidon de resultados y su respectivo analisis, se realiza una devolucion
individual a cada uno de los participantes del proceso, en donde ellos obtuvieron
conocimiento del tratamiento de la informacion que brindaron y todo lo analizado a partir
de ello, para mayor explicacion se expone todo segun proposito de estudio. Ademas, se
brindé la oportunidad al adolescente padre de generar sus propias inferencias del proceso,
ya que son ellos mismos quienes pueden dar un cierre a todo lo vivido en la investigacion.

Asi mismo, se genera una devolucion general del estudio a las instituciones, donde
se exponen las principales conclusiones, asi como las recomendaciones que aporten al

acompafiamiento del adolescente padre durante su estancia en el centro educativo.
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Capitulo IV

Andlisis e interpretacion de resultados

El presente capitulo muestra el andlisis de la informacion obtenida mediante la
aplicacion de las técnicas de recoleccién de informacion que fueron disefiadas como parte
de la ruta metodoldgica de esta investigacién. Por consiguiente, se pretende brindar una
interpretacion general del panorama en cuanto al tema de investigacion, lo que permite dar
respuesta al propdsito general “Comprendo la paternidad adolescente, a partir de la toma de
decisiones, en la poblacién de adolescentes padres que asisten a centros educativos de
secundaria”.

Por lo tanto, para facilitar la lectura y la comprension de las personas lectoras, se ha
determinado realizar el analisis de la informacion, desarrollando cada uno de los propdésitos
especificos de forma separada, exponiendo las principales declaraciones y aportes de cada
una de las personas participantes, de los cuales y para efectos de brindar una mayor
comprension de la informacién, se indica la edad de cada uno de los adolescentes padres, a
lo que el participante 1, tiene 14 afios, el participante 2, 17 afios y el participante 3 tiene
16 afos; para todo lo anterior, se utiliza la triangulacion como técnica de andlisis de la
informacion obtenida de las diferentes fuentes, el fundamento teérico propuesto en el
capitulo 11 y el saber orientador del equipo investigador a cargo, finalizando con un resumen

de los principales hallazgos derivados del anélisis de cada proposito especifico.

Andlisis de la informacién que corresponde al primer proposito especifico:
Identificamos el proceso efectuado en las elecciones de la poblacién adolescente, ante

las nuevas demandas, en la experiencia de la paternidad

En el caso de este primer propdsito, para poder describir a un adolescente padre como
tal, es necesario identificar el nivel de conocimiento que cada uno de los adolescentes padres
entrevistados posee de si mismos, ya que la paternidad durante las diferentes etapas
evolutivas puede ser vivida, sentida y expresada de diferentes formas.

Con el fin de indagar acerca de este aspecto, se desarrolla como parte del primer
grupo focal la presentacion del video “Padres Adolescentes” (ver apéndice B), el cual
muestra la historia de un adolescente que se convierte en padre, acepta su paternidad y

continta con sus estudios, entre otros aspectos.
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Como resultado, los tres participantes expresan “se ve muy facil en ese video, pero
en realidad no hay nada facil aqui, es algo complicado”, “yo quisiera que me fuera asi de
facil ser padre” 'y “en estudiar, trabajar y ser padre no encuentro nada facil, al menos no
como lo pinta ese video”’; de esta manera, los participantes concuerdan con que la paternidad
durante la adolescencia, no es una situacion facil de atender, ya que se torna en una realidad
compleja para su etapa evolutiva, donde las demandas de la paternidad convergen con los
estudios y tareas de la adolescencia, por lo cual, identificar lo que cada participante describe
de si mismo, desde su propia realidad como padre, permite describir la paternidad
adolescente desde la propia experiencia de cada uno de ellos.

En relacién con lo anterior el participante 1 expone,

Como padre yo me describo como alguien que va aprendiendo algo diferente todos
los dias de algo que no sabia nada y que me toca hacerme cargo de una personita
nueva en la familia, bueno en la familia que yo estoy haciendo, porque ya no soy
solo yo, ya tengo que velar por alguien, ya tengo que ir viendo que hago a futuro sin

olvidar el estudio.

Por su parte el participante 2 indica “yo me describo como alguien lleno de miedo,
porque no sé qué voy a hacer mafiana para conseguir los zapatitos, la leche y las cositas
para bebé” y el participante 3 expresa “Miedo todos sentimos. ...yo me describo como un
padre que a pesar de tener miedo busco luchar contra todas esas barreras que le ponen a
uno para ser padre, puta mae es que uno si que la tiene dificil”.

Al analizar lo expresado, se observa que la paternidad podria ser descrita como
compleja para el adolescente y que genera miedo a los participantes ante el hecho de no saber
cOmo actuar, ya que se presenta como un evento no esperado para una etapa evolutiva en la
cual no se tiende a planificar este tipo de eventos (Anabaldn, Cares, Cortés y Zamora, 2011).
La etapa de la adolescencia es un momento de la vida en el cual la persona se encuentra
adquiriendo las herramientas para afrontar y desarrollar su proyecto o itinerario de vida, para
el caso de los participantes, manifiestan que la paternidad no estaba proyectada a
desarrollarse durante la adolescencia.

En relacion a lo anterior, durante la adolescencia se enfrentan ciertas tareas propias
de la etapa evolutiva (Moreno, 2015), como lo es alcanzar madurez a nivel académico,
bioldgico, psicoldgico y social; si bien es cierto que la paternidad puede ser algo que suceda

en cualquier momento de la vida, no se espera que ocurra propiamente durante la
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adolescencia, por ende, podria conllevar al adolescente padre a realizar un afrontamiento
entre las demandas como adolescente y las nuevas demandas que adquiere como padre.

La paternidad se ha asociado a la imagen de la masculinidad como una reafirmacion
de la heterosexualidad (Rivera, 2012), sin embargo, no toma la misma aceptacion si se
origina como parte de la adolescencia, los participantes lo demuestran al expresar que €s
algo nuevo para ellos y de lo cual no sabian nada, para los adolescentes el embarazo genera
un encuentro entre lo que él puede atender segun su edad y lo que debera hacer frente segun
la sociedad le demanda por el hecho de ser hombre, podria indicarse entonces que para estos
participantes la paternidad se convierte en una tarea 0 compromiso, mMas que un
reconocimiento de su masculinidad.

En relacion con lo anterior, la paternidad continta presentando como unos de sus
principales mandatos el tener que proveer las necesidades del infante y la madre. El cual se
encuentra estipulado legalmente por la Ley de Paternidad Responsable (INAMU, 2015). De
manera que el no cumplir con tal observancia, podria generar falta o delito hacia el
adolescente. En el caso de los adolescentes padres del estudio, esta obligatoriedad, que no
pueden obviar, conlleva un impacto en la identidad del joven como padre, ya que socialmente
se le demanda ser responsable (proveer necesidades del infante y la madre desde un aporte
econdémico), sin embargo, no cuenta con los medios laborales o de ingresos econdémicos para
cumplir dicho mandato.

Ahora bien, tomando en consideracion que la paternidad durante la adolescencia se
comprende como una situacién dificil de afrontar para el joven como parte de su etapa
evolutiva, donde ademas existe una desinformacion y desamparo por parte del medio que le
acompafia y con ausencia de politicas publicas (Quintero, 2013), es necesario indagar de qué
manera el medio es capaz de aportar a que las decisiones que vayan a realizar los
participantes sean las mas adecuadas.

Con respecto a lo que el medio le aporta a la poblacién en estudio, esta investigacion
se propone indagar el aporte que el medio ofrece a los participantes, para ello se toma en
consideracién primeramente lo que indica el participante 3 como parte del primer grupo

focal:

Ahorita yo no tengo ningun tipo de ayuda por medio del Estado, de igual manera la
Orientadora me habia comentado del PANI y que ellos dan un tipo de ayuda, pero a
la mama4, al parecer ella envio la solicitud para mi y le respondieron que se brinda

Unicamente a las madres, después de eso no sé de nada més.
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Segun lo indicado, se podria identificar un medio que no brinda acompafiamiento y
no le genera herramientas al adolescente ante las demandas que si le exige, para analizar el
embarazo adolescente se debe tomar en consideracion que no solo hay una madre, también
hay un padre, al cual se le puede complicar cumplir necesidades del infante (Ortenzi, 2014),
las demandas de la paternidad acrecientan su complejidad si se toma en consideracién que
se hablan de un adolescente, el cual presenta una dependencia de su familia de origen.

Continuando en el analisis del medio, se hace importante tomar en consideracion lo
expuesto como parte del grupo focal 1 por el participante 2, quien indica “4 mi me hubiera
gustado saber méas de la paternidad antes de convertirme en padre, yo lo poquito que me
pude preparar asi como psicolégicamente, fue cuando mi pareja y yo ibamos a los cursos
de preparacion al parzo ”, ademas, el participante 1 agrega, “Cierto, no necesariamente uno
tiene que tener solo apoyo econémico por parte del pais, también es bueno que le hablen a
uno de lo que es ser padre, pareciera que es como un tema tabu que le dicen”.

De esta forma, se genera evidencia que las personas participantes del estudio deben
afrontar el convertirse en padres, con nulo acompafiamiento en su proceso de preparacion
para la paternidad, lo que hace cuestionar si en realidad ser padre durante la adolescencia
podria ser un tabd, lo cual parece ser afirmativo dado que el medio no los reconoce como tal
y en apariencia les deja de lado, al no generar propuestas que atiendan las necesidades ante
un hecho como la paternidad durante la adolescencia, sin embargo, se les exige cumplir su
rol como adolescente padre y ademas atender sus deberes como adolescente.

Asi mismo, se resalta el comentario del participante 1 en la cita anterior, al expresar
gue no solo necesitan apoyo econémico, sino que también se le debe brindar atencién hacia
su situacion como adolescente que se convierte en padre, incluso el participante 2 expresa
que la preparacion mas cerca que recibio con respecto a la paternidad fue durante los cursos
de preparacion al parto, por ende, se podria indicar que si bien el aporte econémico puede
ser significativo en el ejercicio de la paternidad para los jovenes, de igual forma presenta
importancia el aporte que el medio pueda causar a la comprension de una paternidad a
temprana edad, generando, por ejemplo, grupos de apoyo o grupos focal para adolescentes
padres, generar igualdad de acompafiamiento por parte de instituciones como Hospitales y
EBAIS hacia cursos de preparacion para el parto y la atencién que instituciones como el
PANI puedan brindar.

Ademas, hay que resaltar que el Programa de Estudio de Educacion para la
Afectividad y Sexualidad Integral del MEP, propone como parte de sus ejes la

corresponsabilidad, sin embargo, con lo expresado por el participante 1y 2, se demuestra la
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no aplicacion en esta linea tanto desde el servicio de Orientacion, asi como del cuerpo
docente, ya que se expresa una desinformacion con respecto a la funcion paterna desde la
adolescencia.

A modo de reflexion, actualmente, se hace imperativo incluir a los adolescentes
padres en la dindmica del cuidado hacia el infante, esto tomando en consideracion que el
ejercicio de la paternidad ha evolucionado, ya que cada uno de estos adolescentes apunta a
querer hacerse responsable de sus hijos e hijas, tanto desde la vision tradicional de
proveeduria como a la de estar presente, brindar acompafiamiento a la madre y mantener una
relacion afectiva de padre con su hijo o hija.

Para efectos de esta investigacion, se plante6 el abordar las demandas que se le
generan a los adolescentes padres, las cuales como se ha ido presentando contempla el tener
que hacerse corresponsable de las necesidades del infante y la madre, sin olvidarse de atender
sus propios procesos como adolescente.

En relacién con lo anterior, para los participantes, el medio les genera demandas, las
cuales muchas veces se expresan y otras veces se asumen, esto es que no se dicen y se
suponen, por el hecho de ser hombre y ser padres. Para el participante 2, como lo expresa en
el primer grupo focal, dentro de sus exigencias (tomando exigencias como sindénimo de
demanda, para mayor comprension de los participantes al momento del grupo focal) como
padre se encuentra “En mi caso es de ayudarle en lo que pueda, si ella me pide cosas para
bebé yo se las doy, en estar con ella y en cuidar a bebé, como un papa en una familia”.

Ademas, el participante 1 en el primer grupo focal afirma,

Yo siempre supe que me iba tocar hacerme responsable de bebé, a mi nadie me lo
dijo, porque deay uno sabe que si es papa le toca hacerse responsable como
hombre... y mi mama me dijo que ni sofiara en hacer las de mi papa que iba a pagar
una cochinada de plata de vez en cuando y nunca me iba a ver, y bueno yo no quiero

para nada ser igual a mi papa.

Aunado a lo expuesto, se toma en analisis lo expresado por los participantes hacia
como ellos deben atender las demandas de la paternidad, donde tanto el participante 1 como
el 2 exponen como parte de su comentario un lenguaje patriarcal donde la paternidad debe
ayudar a la madre en el cuidado del infante, sin generar algun tipo de involucramiento que

vaya mas alla del papel de proveedor econémico.
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Ademas, lo apegan a la figura del hombre en el momento que se cita “Como un papa
en una familia”, para los participantes la figura de la paternidad atiende las necesidades del
infante desde el poder brindarle necesidades materiales, exonerando su papel como padre en
la colaboracion activa del desarrollo del hijo o hija.

Sin embargo, el proveer econdmicamente se inicia a ver acompafiado de demandas
como estar presente como padre, ya que el participante 1, la responsabilidad paterna genera
cambios a partir de su historia familiar, (Ortenzi, 2014) donde se podria indicar que se rompe
con la creencia que la imagen masculina no puede estar relacionada con nada involucrado
con el cuidado del hijo o hija, ya que este factor vulnerabiliza lo que patriarcalmente se
conoce como imagen masculina heteronormada.

Aunado a lo anteriormente citado, hay que tomar en analisis lo que el participante 1
cita como parte del primer grupo focal, al mencionar que “Yo siempre supe que me iba tocar
hacerme responsable de bebé, a mi nadie me lo dijo, pero deay uno sabe que si es papa le
toca hacerse responsable como hombre”, para este participante el hecho de convertirse en
padre trae consigo una demostracién de su heterosexualidad, para él el hecho de convertirse
en padre es parte de la imagen que exalta a muchos hombres dentro de la sociedad actual
(Rivera, 2012), el poder citar que se convierte en padre y el ser responsable de su hijo o hija
es incluso una demostracion de que se encuentra cumpliendo con las expectativas sociales
que se le han impuesto por ser hombre.

Continuando dentro de la unidad tematica que nos permite estudiar mas acerca de las
demandas que se le generan a un adolescente padre, se encuentra lo expuesto por el

participante 3 del primer grupo focal, quien menciona:

Por parte de la sociedad y de la familia yo pienso que le exigen a uno que debe saber
qué hacer y como cuidar a la bebé y por si fuera poco lo primero que le dicen a uno
es que ni se le ocurra abandonar los estudios como yo lo hice, entonces es como
busque como hacerse responsable, ayude a cuidar a bebé y no abandone los estudios
y a mi me da cdlera porgue por ejemplo mi papa no se hizo responsable de mi, pero

ahora viene y me dice, ni suefie con dejar de estudiar.

Con respecto al parrafo supra citado los participantes 1 y 2 durante el grupo focal
coinciden, exponer “Cierto, ahora uno también le tiene que poner al estudio porque deay Si
no la ve mas fea”y “Si, el estudio hace que todo sea mas complicado, yo digo que por eso

los papdas antes no estudiaban tanto”.
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Con relacion a lo expresado por los participantes, si bien el formar parte del sistema
educativo y culminar con éxito la formacién académica es una tarea muy propia de la
adolescencia (Moreno, 2015), parece ser que se convierte para la poblacion en estudio en
una demanda en el momento que se ejercer la corresponsabilidad de la paternidad, ya que se
habla de una persona que se convierte en padre en una sociedad que le ofrece poco o nada
para afrontar este proceso de la paternidad de la mejor manera y que ademas, debe continuar
asumiendo su papel como adolescente y estudiante.

Continuando con la unidad tematica relacionada con las demandas que afronta el
adolescente padre, se toma en consideracion lo citado por el participante 2 como parte del
grupo focal, quien menciona “Hay veces que uno anda trabajando y se le olvida mandar las
GTA [se hace referencia a las Guias de Trabajo Auténomo del Ministerio de Educacién
Publica (MEP)] y no las manda y lo mandan a Ilamar los profesores y entonces uno le tiene
que explicar porque no entienden, piensan que es mentiras.”, ante o comentado por el
participante y tomando en consideracion que el adolescente debe afrontar la demanda de
continuar con sus estudios, la informacion que se brinda permite reflexionar si los centros
educativos, se constituyen un apoyo ante la diversidad de los adolescentes padres.

Ademas, se refleja con lo indicado por el participante 2 en la cita anterior, la
necesidad que existe de procesos hacia la sensibilizacion por parte de la comunidad
educativa ante la situacion de paternidad durante la adolescencia, que a la postre desarrolle
la construccion de procesos de formacion académica que atiendan la diversidad de la
situacion como padre.

Por otro lado, como un nuevo punto de analisis se encuentran las reestructuraciones
que cada adolescente padre realiza como respuesta a ejercer su corresponsabilidad paterna,
motivo por el cual, para generar el analisis se desarrollé durante la entrevista a profundidad
la aplicacion de la estrategia “linea del tiempo™.

Para poder cumplir con la estrategia se invité al participante a enmarcar los
principales momentos de la paternidad para cada uno, ademas, de las principales decisiones
a desarrollar en esos momentos, asi como las emociones que les generaron, este punto es
tomado en consideracion en el propdsito dos de esta investigacion, motivo por el cual no se
profundiza el analisis de las mismas en este propdsito. Dejando como resultado los expuesto
en las tablas 2

Tabla 2
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Linea del tiempo del participante 1

Momento Decisién Emocion

Cuando recibo la noticia de que ella La principal fue si tenerla Miedo.

estd embarazada. 0 Nno.

Hablar con la familiadeellay lamia. Ser responsable como Miedo.

padre.

Durante el embarazo. Buscar  trabajo para Temory felicidad.

comprar cositas.

Nacimiento de la bebé. Continuar estudiando para Alegria, amor vy

ellas. satisfaccion.

Nota: Elaboracion propia a partir de estrategia de investigacion “linea del tiempo” aplicada

durante la entrevista a profundidad.

La informacion que refleja la tabla, permite analizar como para el participante 1 los
principales momentos de la paternidad son cuatro y las decisiones que atienden a estos
momentos se relacionan con (Porras y Rojas, 2014), la descripcién de un padre que asocia
su papel de hombre como el encargado de entregarse a si mismo para hacerse responsable
del infante y la madre.

Ademas, el proceso de la paternidad previo al nacimiento de la hija se muestra con
miedo y temor, no obstante, el nacimiento de esta le genera un estado emocional de
satisfaccion y amor.

Por su parte la tabla 3 muestra la manera en que el participante 2 expresa cuatro
momentos de la paternidad, concordando con el participante 1 en tres de esos momentos (la
noticia de la paternidad, durante el embarazo y el nacimiento de bebé), sin embargo, este
participante evidencia un momento mas, el referido al factor educativo como parte de sus
decisiones. El adolescente padre que decide hacerse corresponsable del infante y continuar
con sus estudios, realiza una reorganizacion de su tiempo libre y con ello lo que debera hacer
con él, tomando en consideracion que sus prioridades residen en lo que vaya a hacer con sus

estudios y mejor sus fuentes de ingreso (Pefiaranda, 2013).

Tabla 3
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Linea del tiempo del participante 2

Momento Decision Emocidn
Cuando ella me dice que Ser responsable de bebé. Sorpresa y
estamos embarazados. enfado conmigo.
El embarazo. Buscar trabajo y continuar estudiando. Miedo,
curiosidad.
Cuando bebé nacio. Hacer un mejor manejo del tiempo para Felicidad al mil

estar con él, con la madre, poder estudiar y

trabajar en lo que saliera.

Ahora. Buscar trabajo en lo que sea y no aflojar con Inseguridad vy
los estudios. miedo

Nota: Elaboracion propia a partir de estrategia de investigacion “linea del tiempo” aplicada

durante la entrevista a profundidad.

Con respecto a las emociones que le surge al participante 2 en los momentos y las
decisiones, se identifica que por un lado la paternidad le puede generar en algunos momentos
emociones que podrian ser descritas como positivas y, por otro, emociones que asociadas a
lo negativo (Pefiaranda, 2013), por ende, podria reconocerse que se forma una ambivalencia
emocional en los diferentes momentos de la paternidad.

La informacion observada en la tabla 4, sugiere que el participante 3 expone seis
momentos de la paternidad, de los cuales el primero de ellos demuestra la manera en que la
paternidad comienza para este adolescente desde el momento que no se utiliza un método
anticonceptivo. El que adolescentes se puedan convertir en padres a temprana edad inicia
con las relaciones sexuales y los comportamientos que desarrollan e impiden evitar un

embarazo (Pefiaranda, 2013), ejemplo de eso es no utilizar ningin método anticonceptivo.



Tabla 4

Linea del tiempo del participante 3
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Momento Decision Emocién
Cuando tuvimos No cuidarnos. Culpa.
relaciones.
La noticia del Deay ver si la teniamos o no. Enfado y enojo.
embarazo.
Hablar  con las Que me toca ser responsable de ellay la Miedo.
familias de los dos. bebé.
Todo lo que fue el Acompaiarla en las citas. Ansiedad, incomodo
embarazo. Buscar trabajo para comprar lo de bebé y 'y emocion.

las pastillas que ella tomaba.
El nacimiento de ella. Organizarme con todo, nunca habia sido Felicidad.

mas organizado.

Me parece que ahora.

Vivir juntos.

Satisfaccion.

Nota: Elaboracion propia a partir de estrategia de investigacion “linea del tiempo” aplicada

durante la entrevista a profundidad.

Ademas, como parte del ultimo momento (Me parece que ahora), se encuentra la

decision del padre de vivir junto a la pareja y al infante, lo cual como él mismo lo indica le

causa satisfaccion. Con la llegada del infante se crea un nuevo escenario en la vida de la

pareja y de su relacién, donde la relacion de pareja pasa a formar una familia y toma mayor

satisfaccion en el momento en que la familia generada por la pareja convive junta

(Pefaranda, 2013).

Después de analizar las tablas con respecto a los momentos y las decisiones que

tomaron durante su proceso de paternidad, se podria identificar de forma general que entre

los participantes hay semejanza en ciertos momentos significativos de la paternidad, estos

son las siguientes:
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1. Lanoticia de la paternidad.
2. Hablar con las familias de origen tanto del padre como de la madre.
3. El embarazo, identificando este momento como uno muy prolongado, ya que se da

después de la noticia de la paternidad y antes del nacimiento del infante.

Asi mismo, se reconoce que con cada momento citado por los adolescentes en estudio
conllevan a cabo decisiones, las cuales se relacionan con integrarse a la corresponsabilidad
del infante junto a la madre, con los deseos de superacion académica y personal, que les
permita brindar un mejor futuro su nueva familia. La paternidad para los jovenes
investigados se encuentra siendo una experiencia nueva, que se permiten vivir y sentir, y en
la cual buscan tomar las decisiones que mejor permitan cumplir sus demandas como padre
y a la vez cumplir con sus mandatos como adolescente (Alberdi y Escario, 2007).

Ademas, a través de la tabla 1, 2 y 3, se observa que la paternidad podria estar
fusionada a un concepto de felicidad y miedo, ya que las diferentes reacciones emocionales
de los participantes proyectan a un padre emotivo y satisfecho conforme el proceso de la
paternidad avanza, no solo con el hijo o hija, también asi con la madre. Con la noticia de la
paternidad se le genera una respuesta emocional de miedo, enojo, inseguridad y culpa, la
cuales se diluyen conforme la paternidad se acepta y afronta por parte del joven padre
(Alberdi y Escario, 2007).

Para culminar este propoésito se plantea el analisis de las reestructuraciones que
desarrolla el adolescente padre a partir de la toma de decisiones que ejerce, por lo cual se
toma en consideracion los cambios que los participantes realizaron a partir de sus decisiones
en el aspecto familiar, académico y laboral-econémico.

En relacion a lo anterior, por medio del primer grupo focal se identifica que los
cambios familiares se dan a nivel relacional, al respecto el participante 1 indica “En mi
familia, la verdad, no hay cambios malos, todos me apoyaron, pero fue hasta que
lo aceptaron porgue antes de eso si tuvimos diferencias con mi padrastro y con mi un poco
con mi mamd”’, ademas, el participante 2 agrega “Con mi mama yo si tuve muchos problemas
porque ella decia que yo tenia que estudiar y no tenia que trabajar”.

Al realizar el andlisis de lo anterior, se observa que la noticia de la paternidad genero
disconformidad dentro del grupo familiar, ya que se percibe el cumplir con la educacion
como una tarea para cada adolescente con la finalidad de llegar a generar mayores
oportunidades de superacion y generar mas recursos para si mismo, posponiendo asi la

experiencia de la paternidad para una vida adulta. Sin embargo, como se expresa en el marco



69

referencial que sustenta la investigacion (Rojas y Porras, 2014), conforme la familia de
origen va resolviendo su crisis y se genera una aceptacion de la paternidad, se comienza a
formar un cambio relacional de forma positiva que crea como consecuencia el acompariar al
adolescente en el asumir de forma corresponsable su paternidad.

En lo que respecta al ambito, este ha experimentado cambios para los jovenes, y si
bien, el continuar con sus estudios es una demanda, no deja de ser necesario para reforzar su
proyecto de vida y responder a las demandas en su futuro, segun lo expresa el participante 3

como parte del grupo focal:

Yo si siento que es dificil llevar el estudio y el trabajo, hay veces uno tiene una
semana larga de trabajo y tiene que ir a estudiar, deay, pero si yo no trabajo no le
doy de comer a bebé y si no estudio tampoco voy a salir adelante, hay veces en las

que uno llega como a un shock.

Por su parte el participante 1 durante el grupo focal expresd, “Tal vez no se concentra
tanto en el estudio, porgue ya uno no esta tal vez solo pensando en el estudio, sino en también
qué hace para tratar de mantenerse y salir adelante”. La situacion planteada podria generar
al adolescente padre del estudio un conflicto sobre su vida estudiantil, entre las demandas
del estudio y la preocupacion por sobrellevar el proceso educativo “mantenerse” y poder
salir con sus obligaciones, creando como es expresado por el participante 3 un estado de
shock.

Aunado a lo citado, como parte del aspecto académico, hay que velar que no sean
excluidos de un sistema educativo que debe apegarse a atender la situacion especifica del
joven y la diversidad de la misma, tomando en consideracion que su situacion les hace
ausentarse, aislarse, desertar, atender crisis y como consecuencia no responder al mismo
nivel que el resto de comparieros y comparfieras que tiene mayor tiempo para cumplir el
ambito educativo.

Otro aspecto a considerar como parte del fendmeno del adolescente padre en estudio,
se refiere a la reestructuracion en el plano laboral-economico, ya que es un factor que se ve
modificado en los adolescentes padres en respuesta a atender la demanda de proveer
econdmicamente las necesidades del infante y las de la madre. El participante 3 indica como

parte de la entrevista a profundidad:
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Antes yo buscaba trabajo para pasar el tiempo, ahora no, ahora necesito trabajo y
lo busco en lo que sea, por dicha mi familia tiene negocios en los que en ocasiones
me dan trabajo... antes yo si queria me podia comprar unos zapatos y ahora yo

prefiero comprar cositas para ella.

Con lo expresado en la unidad de analisis anterior, se podria expresar que en el
momento que se toma la decision de ejercer la corresponsabilidad el adolescente genera un
cambio en su desenvolvimiento laboral y econémico, ya que engendrar le conlleva de
inmediato buscar subsanar las necesidades basicas del infante y la madre (Rivera, 2012), no
obstante, se debe analizar que para el adolescente padre la satisfaccion se adquiere una vez
cumple su responsabilidad de proveer, sin embargo, se le genera incertidumbre en el
momento que no logra cumplir con este mandato o bien, siente que no es suficiente lo que
esta brindando.

De acuerdo con el analisis a las reestructuraciones que han realizado los participantes
del estudio, se logra identificar que las personas consultadas al momento de realizar las
decisiones producen modificaciones en su desenvolvimiento cotidiano, ya que estos generan
un cambio dentro de las actividades que solian realizar, lo cual indica que el tiempo de los
jévenes padres pasa a ser el tiempo dedicado para el cuidado del infante, o bien, acompariar
a la madre durante su proceso de embarazo y después de este.

De igual forma se resalta, las consecuencias que generan las reestructuraciones en el
adolescente, ya que surgen implicaciones a nivel emocional al momento que los participantes
afrontan las condiciones propias de la etapa evolutiva de la adolescencia y las dificultades
del proceso de la paternidad. Dificultades que muchas veces son originadas por el medio
social y asignadas como propias de la paternidad, pero exigidas a una persona adolescentes,
a la cual, la sociedad no le brinda un acompafiamiento adecuado.

Ademas, se podria genera mayor estrés y dificultades psicolégicas, debido a cambios
en su autonomia como joven; el replanteamiento del proyecto de vida que lo lleva a formular
nuevas metas, como: brindar cuidado, salud y educacién al infante; y las modificaciones en
su entorno, para modificar las oportunidades que su entorno le brinda y poder atender las
demandas de la paternidad (Pefiaranda, 2013).

La informacion obtenida con respecto a este proposito y su respectivo analisis
permitieron determinar los momentos en los cuales se llevan a cabo las principales

decisiones para los adolescentes padres y, ademas, las demandas de la paternidad al
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convertirse en padre siendo adolescente, por lo tanto, a modo de resumen se sefialan los
principales hallazgos del primer propdsito.

Se ratifica que la imagen de la paternidad continta estando muy arraigada al papel
de proveeduria como una respuesta a la responsabilidad paterna, siendo este el principal
mandato de la paternidad sin importar la edad del padre, lo cual hace que los adolescentes
padres describan la paternidad como algo dificil de afrontar, ya que los mismos no cuentan
con las oportunidades para atender un mandato que les exige contar con un ingreso
econdmico para proveer las necesidades y materiales del infante y la madre.

Asi mismo, se evidencia que el acompafiamiento del medio social es poco y no aporta
a que el papel del adolescente padre pueda ser llevado a cabo de una manera menos estresante
y con una mayor calidad de vida, sin embargo, es el mismo medio quien representa un doble
reto, ya que por un lado le exige cumplir las demandas referentes a su paternidad y, por otro
lado, sin darle las condiciones necesarias, le recrimina el incumplimiento efectivo de su
paternidad.

Actualmente, como fue expresado por los participantes, no se les estd brindando
apoyo, no solo desde la perspectiva economica que le permite aportar dinero en las
necesidades del infante y la madre, también desde el acompafiamiento que puede necesitar
como adolescente que se convierte en padre.

En relacion con lo anterior expresado se identifica una disconformidad por parte de
los participantes por la falta de informacion hacia la atencion de adolescente padres, asi
como, la muestra de un desamparo y/o soledad por parte de politicas publicas que aporten a
la atencidn de necesidades segun la diversidad de la experiencia que conlleva ser adolescente
y padre.

Para culminar este propdsito se puede indicar que la toma de decisiones les conlleva
a los adolescentes afrontar una reestructuracion en su sistema familiar, el area educativa y lo
laboral-econémico, las cuales responden a las demandas de proveeduria, ser un padre
presente durante el embarazo de la madre y la crianza del infante, asi como responder al area

académica de la mejor para si mismo.
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Andlisis de la informacion que corresponde al segundo propdsito especifico:
Reconocemos las respuestas emocionales de la poblacion adolescente en torno a la
paternidad

Para comenzar con el analisis de este propdsito, es importante recordar las unidades
de analisis que se consideran para desarrollar el mismo, las cuales son: 1. La “interaccion
social”, que influye en el pensar, sentir y actuar de los adolescentes padres participantes. 2.
La “expresion de la emocion” que radica en la manera en que eligen expresar sus emociones,
esto de acuerdo a sus creencias; y 3. Las “expectativas de la paternidad” que surgen a lo
largo del proceso y que, ademas, generan un importante surgimiento de nuevas emociones.

Como parte del segundo grupo focal, se lleva a cabo una estrategia llamada “Mi sentir
como padre” (ver apéndice C), en la cual, los participantes exponen los principales
pensamientos y emociones que surgen a partir de la exposicion de determinadas frases que
hacen alusion a la paternidad adolescente; los resultados obtenidos se muestran en la tabla
5.



Tabla 5

Estrategia: “Mi sentir como padre”
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iY ahora soy Pasé de ser Pasé de ser Quién dice Porque soy Como A veces no sé ni
papa! hijoa padre adolescente a que yo no adolescente hombre que como me siento
serunadulto puedo ser piensan que no soy, no me siendo padre
un  buen voy a ser un permito
padre buen padre expresar lo
gue siento
Respuesta Responsabilidad. No, esto es No poder dar Es una Piensan que uno Yo soy A mi me pasa
Participante.l como un las cosas, es el motivacién no va a madurar alguien que mucho que no sé ni
suefio, como miedo que yo queaunole por ser un no, no me cémo me siento.
que es tengo... digan eso.  adolescente y no gusta
mentira. preocupacion. va a ser expresarme,
responsable... no sé ni por

madurar es lo
que cuesta mas. ..

dejar los juegos.

qué no me
gusta,  pero
soy una

persona muy
callada y mis
problemas me

los dejo yo y
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todo lo que yo

sienta, solo
me
desahogo...
no me gusta
expresarme.
Respuesta Responsabilidad. Confusion... A mi Esto seria Piensan eso, pero Yo desde Al principio
Participante.2 Uno no se la practicamente  como yo les voy a chiquitito me cuando estaba en
cree. siempre me motivaciéon demostrar otra decian que yo la panza bebé, no
dicen esa laverdad. cosa... Madurar no debia sabia ni  como
frase... Me es lo que cuesta llorar y cosas llegar a hablarle a

produce miedo
porque uno no
sabe qué va a

hacer.

mas... Dejar de
pensar como
unglila... A mi

si me obligan a
sequir
madurando
constantemente,
mi papa... Me

pone triste

asi, mi papa
méas que todo
y como les
dije yo soy
muy

maricon. A
COmo Yo Soy
de  cayado,

tampoco me

la panza, era algo
tan extrafio para
miy yo decia no sé
cdmo, no sé como,
pero ya con el
tiempo uno se va
acostumbrando...

uno se siente tan

estresado que no
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porque yo doy expreso

todo lo
puedo y me
estreso.

con

y tampoco me
gusta, dicen
que es malo...

hay cosas que

uno no las
puede andar
contando...
despues

empiezan a
burlarse y
cosas asi,
entonces si es
mejor

reservarse las

COsas a veces.

sabe como se

que otras personas siente.

Respuesta

Psrticipante.3

Miedo por todo
lo que me iba a

tocar hacer.

Ya uno no es
el hijo, sino el
padre [risas

por parte de

Estamos
aprendiendo

algo nuevo y

Yo

acepto este

no

comentario,

no dejo que

Algo que no me
gusta es que vean
como

responsable a mi

Yo no, mas
bien siempre
le paso

diciendo que

En veces si, pero
yo Sé€ que quiero
estar con ellas en

todo momento
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adolescente], no nos creen se metan mama y la la amoy que como pareja Yy

pero necesito capaz. porque ellos familia de ella y la quiero. papa.
de mi padre. no saben noamiyaella.
coémo es.

Nota: Elaboracion propia a partir de la estrategia “Mi sentir como padre”.
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Como se aprecia en la tabla 5, son diversas las emociones que surgen en torno a la
paternidad, se destacan el miedo, preocupacidn, motivacion, tristeza y confusion. Incluso
por las respuestas se evidencia que la poblacion en estudio, a veces no sabian cOmo sentirse,
lo cual es valido, en especial cuando pareciera ser que han aprendido a lo largo de su vida, a
reprimir o desvalorizar mucho de lo que sienten, aspecto que coincide con lo sefialado por
Rodriguez (2008), del marco referencial que sustenta la investigacion.

También, se puede destacar que en la poblacién de estudio el sentido de
corresponsabilidad ante la paternidad, que se refleja en primera instancia, coincide con los
participantes 1 y 2. Asumir la corresponsabilidad de ser padre y sobre todo, ser uno
adolescente, se visualiza no ser una tarea sencilla, en especial por los retos particulares que
enfrentan debido a la etapa del desarrollo en la que se encuentran; desde pensar en conseguir
un trabajo o alguna manera de generar nuevos ingresos que permitan solventar los gastos del
infante y considerar la permanencia en el sistema educativo, hasta el hecho de tener que
“renunciar” a algunas de las actividades propias de la adolescencia, como el tiempo de
disfrute con el grupo de pares o las actividades recreativas propias de esta etapa, estos son
solo algunos de los aspectos que los participantes deben considerar al momento de asumir la
corresponsabilidad de la paternidad. Lo anterior experimentado o sentido por el colectivo en
estudio, podria no surgir de inmediato, es probable que dicha valoracién suceda de forma
paulatina, conforme pasa el tiempo y en la medida en que dichas situaciones se van
presentando (Molina, 2011)

Otro aspecto en que concordaron el participante 1 y 2 durante el grupo focal, es en
lo referente a la expresion de su sentir como padre, ya que se evidencié el hecho de no
expresar lo que sienten, probablemente por ser un comportamiento aprendido con base a lo
que escucharon y vivenciaron por parte de sus familias y el medio en el cual se desarrollaron
(Moreno, 2015). Se trata muchas veces del aprendizaje patriarcal, de la idea equivocada de
que las emociones son sindénimo de debilidad y que quien “aparenta” estar bien, lo esta,
aunque sea falso y, de hecho, perjudicial (Ceciliano, 2007).

Tal como se muestra en la tabla 5, pareciera indicar que el adolescente padre se ve
influenciado emocionalmente producto de lo que la familia, sociedad y grupo de iguales
expresa, ya que lo que escuchan de las personas que les rodea respecto a la paternidad como
tal y a sus alcances como adolescentes, impacta de manera negativa en si mismos, lo que les
podria generar preocupacion, enojo y miedo, entorpeciendo asi la propia experiencia y
generando a su vez, incertidumbre respecto al futuro y lo que creen que pueda pasar
(Bisquerra, 2010).



78

Se podria reconocer la existencia de una necesidad latente en los adolescentes por
demostrarse como “buenos” padres y un rechazo hacia el fracaso respecto a esto. Necesitan
creer que las personas se equivocan al pensar que van a fallar en su labor de padres y que
pueden hacerlo mejor de lo que lo han hecho sus propios padres (Lega, Sorribes y Calvo,
2017); ademas, expresan que nadie, a excepcion de ellos mismos, puede entender por lo que
estan pasando y por ende no deberian juzgarlos.

Aunado a lo anterior, segun lo indicado por el participante 3 en el grupo focal, la
paternidad es un aprendizaje nuevo para ellos, al que muchas personas dan por hecho que
van a fracasar y refleja su descontento al mencionar que las personas atafien la
responsabilidad del infante a las personas adultas, en este caso, al padre y madre del
participante y no a él como tal o a la madre de su hijo o hija; esto lo que provoca es
deslegitimar su rol en la paternidad, asi como sus experiencias emocionales y se les arrebata
la oportunidad de ser ellos mismos en una situacion particular (Krauskopf, 2000), sabiendo
que con apoyo profesional y herramientas pueden lograrlo pero sin desligarlos de su
condicion de adolescentes, apoyo y herramientas que dentro del sistema educativo
costarricense puede ser brindado por profesionales de la Orientacion a partir de su proposito
de acompafiamiento individual en la atencion de situaciones personales que ameritan
intervencion orientadora.

Con respecto a lo sefialado en el parrafo anterior, se observa la necesidad de mostrar
“algo” al medio social, aspecto que para el adolescente le presenta estar en constante presion.
Unido al descontento relacionado con la deslegitimacion de su rol en la paternidad. Sin
embargo, como lo indican esta misma situacion, les sirve de motivacion para atender los
desafios de la paternidad en su etapa evolutiva y el ejercicio de esta.

Esa necesidad por ser mejores, por “estar a la altura” de la situacion y por hacerle ver
a la sociedad su error, provoca en ellos deseos de ejercer la paternidad de la mejor manera,
incluso, podria ser esta una de las razones por las que no desertan del sistema educativo,
aspecto que podria convertir en un factor protector para el adolescente padre, con miras a no
dejar sus estudios y lograr metas educativas.

Al momento que se indaga por medio del grupo focal con los participantes acerca de
la opinidn de la sociedad con respecto a la paternidad adolescente, sus comentarios fueron
muy similares, de tal forma que se podia apreciar un sentir en comin o un nivel importante
de empatia que caracterizO sus respuestas, principalmente cuando el participante 1

menciona,
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Muchas veces piensan que es algo raro, me han hecho comentarios como de, se cago
en la vida y ese comentario lo hace sentir muy mal a uno... a uno no lo consideran

padre y es feo cuando se lo dicen, porque lo desmotiva mucho.

Con respecto al parrafo supra citado, se podria indicar que el participante, expresa
malestar emocional generado, frecuentemente, por opiniones negativas que atafien a su edad,
asumiendo que el ser adolescentes automaticamente implica un mal ejercicio de la
paternidad. Si bien la paternidad adolescente por si misma implica distintos
retos, dificultades y este es un tema que debe tratarse desde la prevencion, no se puede
invisibilizar a la poblacién ya existente y mucho menos asumir que van a fracasar, debido a
la etapa generacional en la que se encuentran, es asi que profesionales en Orientacion tienen
la oportunidad de generar procesos de prevencion en lo relacionado al embarazo en personas
adolescentes y al ejercicio de la paternidad y maternidad de forma integral.

Con base en la informacidn obtenida por medio del segundo grupo focal, se identifica
que parte importante de las emociones que acompafian la paternidad adolescente, vienen de
la mano con las opiniones y comentarios recibidos del medio, y de los significados que
surgen a partir de las relaciones con otros y otras; de tal manera que, sus emociones no son
solo producto de la propia paternidad, sino mas bien, de lo que el medio les transmite al
respecto y, bajo esta misma linea, cabe destacar que actualmente no se tendria que hablar de
una generacion adulta bien preparada en contra de una generacion joven carente de
conocimientos y experiencia, se trata mas bien, de dos generaciones que estan en constante
preparacion, crecimiento, aprendizaje y adaptacion, lo que convierte la paternidad en algo
mas que “cosa de adultos”, sino en un particular e individual proceso que se experimenta de
forma distinta sin importar qué, cuando o cémo (Bisquerra, 2010; Perilla y Zapata, 2009;
Krauskopf, 2000).

En lo referente a la unidad temética de la expresion de las emociones y mediante la
informacion obtenida por medio del grupo focal, las emociones que mas destacaron entre los

participantes fueron las siguientes:

e Desmotivacion.
e Tristeza.
e Miedo.

e Preocupacion.
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o Estrés.

e Confusion.

Como se evidencia, son emociones que podrian senalarse como “desagradables” y
muchas de estas fueron experimentadas al momento de recibir la noticia; algunas incluso
estuvieron acompafiadas por ataques de panico, insomnio, desmotivacion y preocupaciones,
precisamente por considerar aspectos como la manutencion del infante y la continuidad de
sus estudios.

Lo anterior se respalda en lo expresado por los participantes en el grupo focal, ante
la interrogante referente a las primeras reacciones frente a la noticia de la paternidad; al

respecto, el participante 1 indica,

No podia dormir, yo pensaba en qué le iba a decir a mi familiay a la familia de ella,
fueron dias llenos de desmotivacion, tristeza y confusion, fueron tantas emociones.
Recuerdo que estaba hablando con ella [la madre del infante] por teléfono y yo dejé
caer el teléfono, fue casi un ataque de panico, fue un momento que nunca voy a

olvidar.

Por su parte, el participante 2 menciona, “Yo me quedé impactado, no sabia qué
hacer y me fui para mi casa y me decia, me van a matar (...) yo sentia mucho miedo.”

Ademas, el participante 3 agrega,

Yo senti un miedo tan grande porque no sabia donde meterme, yo creo que nunca
me habian pasado tantos pensamientos seguidos en mi cabeza, todo fue como y

ahora qué hago, a quién le digo y en que voy a trabajar si soy un chamaco.

Si bien las emociones, en un principio, tienen un contenido que podria definirse como
“desagradables”, en ocasiones asociado a los comentarios y comportamientos de personas
externas a su nucleo familiar, pero igualmente al pasar el tiempo y haber asimilado la noticia,
se reconoce un cambio en su sentir, de manera que los participantes expresan mejoras en
este aspecto; sefialan que esta es una nueva etapa, desconocida, pero poco a poco aprenden
sobre la marcha a sobrellevar las situaciones que se presentan y a disfrutar los momentos

que tienen con sus familias; asi lo respalda el participante 3, cuando indica, “...en definitiva
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yo digo que las primeras emociones son feas y conforme uno avanza todo va cambiando,
por dicha”.

Con relacion a lo anterior, es importante tomar en consideracion que las emociones
no son lineales ni estaticas, por el contrario son evolutivas y cambiantes, como producto del
desarrollo de los acontecimientos, ademas de que suponen un aprendizaje, lo cual indica que,
asi como el adolescente padre comienza a adaptarse a su nueva realidad y la acepta, lo mismo
ocurre con las emociones y pasan de ser negativas en su mayoria, a ser mas optimistas y
toman lugar en sus deseos como padres y futuros padres para con su hijo o hijay sus familias.
(Maganto y Maganto, 2016).

Ahora bien, qué pasa con las emociones que experimentaron, pues bien, a través del
grupo focal se identifica como los participantes concordaron en que las emociones
“desagradables” se les dificultd expresarlas, esto a diferencia de las “agradables”. El
participante 1 comenta, “En mi caso yo cuando me siento preocupado, estresado o triste por
algo, me lo guardo, esos son mis problemas y no me gusta preocupar a mi familia”, por su
parte, el participante 2 sefiala, “Las preocupaciones yo siento que yo no le cuento a nadie,
la verdad solo es como entre yo y mi pareja, igual a ella no le cuento todo, porque deay no
la puedo preocupar con mis problemas”.

Con respecto a las anteriores unidades de analisis, se debe resaltar como para el
participante 1y 2, la principal razon que dan para guardar lo que experimentan, se deba a
gue no desean preocupar a sus seres queridos, como si asumieran responsabilidad por lo que
la otra persona pueda pensar o sentir al respecto de sus emociones. Esto puede explicarse a
la idea cultural que adn se maneja, producto del patriarcado, que los hombres deben
mantenerse siempre serenos y tener el control total de las situaciones, reprimiendo cualquier
senal de “debilidad”, como si estas le restaran valor o bien, creyendo que, al suprimirlas,
manejan mejor las situaciones que si dejaran en evidencia sus miedos e inseguridades.
(Brody, 1999; Hochschild, 1975, citados por Bericat, 2012).

A partir de lo mencionado, es importante destacar la forma en que las personas
participantes reflejan la necesidad de abordajes desde la Orientacion en lo relacionado con
la imagen de la masculinidad dentro de la sociedad actual y en la expresion afectiva de sus
emociones, por ende, es preciso generar procesos entre las diferentes etapas evolutivas que
aborden aspectos en pro de una vivencia afectiva de la masculinidad, dirigidas al aporte de
una mejor calidad de vida.

Otro aspecto importante que mencionan los participantes hace referencia a la

“ausencia” de preocupacion con respecto al sentir de adolescente padre, ya que como lo
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consignan en las unidades de analisis, las personas no preguntan acerca de lo que sienten,
dando la impresion que nadie se detiene a conocer acerca de sus emociones y como las
manejan, incluso lo atafien al hecho de ser adolescentes, parece ser que los participantes
creen que, como la sociedad no toma en serio su papel de padres, tampoco se considera de
valor o relevante lo que sienten al respecto. Fundamentando lo indicado, el participante 1

durante la entrevista a profundidad menciona,

Con lo que me hace sentir feliz, vieras que si lo expreso, aunque sea poco, porque
cuando se trata de bebé uno no sabe que van a decir, como para muchos uno es un
nifio, no se ve como muy bien que uno disfrute tener a bebé, no tanto por mi familia
sino por otras personas aqui del pueblo y hasta del colegio, por eso puede ser

incdmodo en su momento, pero trato que me dé igual.

En lo expresado en la unidad de analisis anterior, el participante 1, se identifica como
el adolescente padre no solo reprime emociones “desagradables”, también debe saber
expresar aquellas que muestran disfrute con sus hijos e hijas, es decir, parece como Si
“debiera” ser cuidadoso con el nivel de placer que experimenta al convertirse en padre
durante la adolescencia.

Se evidencian sentimientos de culpa por parte de los participantes, respecto a cuanto
se les permite disfrutar, porque, segun la sociedad, son adolescentes viviendo una realidad
que no les pertenece del todo, porque parte de lo que piensan, sienten y hacen al respecto, es
invisibilizado y no se les permite sentirse completamente comodos con aquello que es
“rechazado” socialmente, e incluso negado (Garita, 2001). De esta manera, se podria indicar
que se ve limitada la experiencia de una paternidad realmente plena, por el hecho de no ser
considerados realmente como padres, con todos los derechos y responsabilidades que se le
atribuyen.

De este modo, y siguiendo la misma linea, el participante 3, mediante el grupo focal,

recalca,

...con mis emociones si soy un poco menos de expresar, es que la verdad por eso
nadie pregunta, casi siempre es como va con bebé o como estd haciendo con el
estudio o si ya tiene trabajo para esta semana, nadie le pregunta a uno como se

siente.
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Es de esta manera, que se evidencia la falta de interés en lo referente al sentir y pensar
de los adolescentes padres; acentuando de mayor forma, una vivencia de la propia
adolescencia poco satisfactoria y adoptando ain maés los roles tradicionales de expresion
masculina, dejando de lado su propio sentir como adolescente, suscribiendo Unicamente el
aspecto de la paternidad (Behm y Camacho, 1999). Para la poblacion en estudio, pareciera
ser que la cultura en la que estan inmersos les ha ensefiado a dejar en segundo plano lo que
sienten, como si fuera algo ajeno o poco importante y deja entre ver, una vez mas, que lo
que el padre hace importa mas que lo que el padre siente.

Como parte de lo mencionado, se debe reflexionar que la paternidad durante la
adolescencia es una problematica social que requiere de mas investigaciones, programas e
instituciones que sirvan de ayuda, dado que no puede negarse que existe esta poblacion y
por ende la invisibilizacion y la deslegitimacion de sus experiencias ante la paternidad, no
es una opcion.

En lo referente a la expresion de las emociones, los 3 participantes, en el grupo focal,
se refieren a la disconformidad que experimentan debido a ser tratados de manera excluida
por permitirse disfrutar de su condicion de padres y como afecta esto su experiencia

emocional. El participante 1 comenta,

Como les decia, entre la familia no hay tanto problema, es mas que todo afuera que
lo hacen sentir mal por asi decirlo, porque lo ven como un fendmeno y algo raro, yo
digo que es cierto que uno no deberia ser padre tan joven, pero tampoco es para que
lo vean tan feo y no lo dejen a uno ser padre, yo digo que eso es lo que le hace a uno

no querer muchas veces expresarse.
Por su parte el participante 2 indica,
Aqui en mi casa no la vi facil, yo quisiera decirles a las personas que uno no es nada
fuera de este mundo, solo sucedid algo para lo que no estaba 100 % preparado y me
ha tocado aprender, eso no tiene nada de malo, déjennos ser felices, al final si no

ayudan que no jodan.

De igual forma, el participante 3 menciona,
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Siento que son los adultos que casi no les gusta este tema, a ellos casi no les gusta
nada sobre eso, sobre cémo se siente uno o algo asi, porque mis comparieros del
cole si me apoyan o al menos se preocupan por bebé y por mi, pero en cambio la
gente es como solo critica, entonces yo digo que a uno si lo dejan expresarse, pero

no como uno quiera, sino como ellos dicen.

Con respecto a las unidades de analisis supra citadas por los tres participantes, se
muestra como estos expresan que su condicion de ser padres, no se ubica en la etapa
evolutiva mas adecuada, respecto al momento en que se espera una persona se convierta en
padre, sin embargo, esto no representa un motivo para no disfrutar de su situacion como
padre adolescente; a pesar de esto, expresan que la principal razén por la que la paternidad
inicia como una etapa compleja, se debe mas a las criticas y comentarios negativos que
reciben del medio, mismos que ocasionan la falta de expresién de las emociones y que hace
que repriman lo que sienten e incluso lo que piensan al respecto, afectando de esta manera
su salud emocional, la experiencia de la paternidad y por consiguiente, el actuar del
adolescente padre ante su relacion con el infante y otras personas que le acomparian en este
proceso (Garita, 2001).

La siguiente unidad de analisis a tomar en consideracion como parte este propdsito,
se refiere a las expectativas ante la paternidad; al respecto, se quiso conocer la planificacion
que habian hecho los participantes al momento de saber que serian padres. En relacion con
esto y mediante el grupo focal, el participante 2 menciona, “al final yo siento que para mi
todo pasoé tan rapido que apenas me estaba acomodando con la noticia y mi familia, pero
me parece que no es algo para lo que uno pueda sacar el tiempo y prepararse”.

Es de recalcar como en reiteradas ocasiones, a lo largo del proceso de obtencién de
la informacion, los participantes concuerdan que la paternidad es un proceso que se da sobre
la marcha, en el cual, se aprende algo nuevo cada dia y que, si bien se puede hacer planes,
al final estos no siempre resultan como ellos lo esperan. Sin embargo, se observa en sus
apreciaciones, el consenso al pensar que han obtenido un grado de madurez necesario para
aceptar el hecho e ir resolviendo poco a poco lo que se les presenta, de la mejor manera que
consideran, aspecto retomado por la teoria de referencia en el presente estudio (De JesUs y
Cabello, 2011).

Tomando en cuenta lo anterior, los participantes mencionan, a través del grupo focal,
las principales expectativas que tienen en cuanto a su paternidad, y lo que esperan suceda

con su hijo o hija. Uno de los principales aspectos, externados fue el deseo de que el infante
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sea una persona de bien y poder cubrir sus principales necesidades. Asimismo, desean
trabajar, para poder solventar las necesidades econdmicas y mencionan la importancia de
sostener una buena relacion con la madre, esto también para evitar un conflicto y poder estar
presentes, siempre que se pueda, en la crianza del hijo o hija.

Ante este ultimo aspecto, se refleja que, para los tres participantes, la paternidad va
mucho mas alla de la proveeduria econdémica; ellos han externado el deseo, en reiteradas
ocasiones a lo largo del proceso investigativo, de brindar afecto, compafiia y proteccion a
sus hijos e hijas, asi como la importancia de la buena comunicacion con las madres y la
necesidad de mantener buenas relaciones con sus familias, esto como parte de lo que para
ellos significa ser buenos padres.

Lo anterior podria develar los cambios que ha sufrido a nivel cultural, la idea de
paternidad, en el sentido que ya no es la proveeduria econémica lo esencial o primordial,
sino que es el acompafamiento emocional, el apoyo, cuidado y las muestras de afecto, lo
que impulsa a los adolescentes padres a ser mejores y a disfrutar de manera mas plena la
paternidad. Esto refleja como estas alteraciones o transformaciones que han permeado el
pensamiento de los adolescentes padres, los convierte en participes del cambio en cuanto a
la postura patriarcal y la idea hegemdnica de paternidad, haciendo que esta signifique méas
afecto, acompafiamiento y cuidado, que s6lo proveeduria econdémica. (Rivera y Ceciliano,
2004)

Se hace necesario resaltar los hallazgos como parte de este propdsito, donde se
destaca la influencia que puede ejercer el medio sobre el pensar, sentir y actuar del
adolescente padre; dicha influencia puede ser, en ocasiones, de caracter negativo vy,
eventualmente, ejercer presion sobre los participantes, provocando que repriman emociones
y experiencias, haciendo que los adolescentes padres se puedan sentir cohibidos con su
paternidad.

Para culminar el presente propdsito, es claro el adultocentrismo que viven los
adolescentes, inmersos en un sistema que se niega a incluirlos y tratarlos como lo que son,
padres en proceso de formacién y crecimiento, que hacen su mejor esfuerzo, desde su
experiencia y etapa evolutiva, por asumir este rol de la mejor manera que conocen. Aqui se
debe resaltar el papel de la Orientacion, al momento de poder brindar procesos de
acompafiamiento y formacion en habilidades de comunicacion entre las personas adultas y
los adolescentes padres, asi como, espacios de sensibilizacidn hacia la realidad que vivencia

el joven en su condicion de padre.
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Andlisis de la informacion que corresponde al tercer proposito especifico: Describimos
los referentes familiares y del grupo de pares en la experiencia de la paternidad de la

poblacién adolescente

Para efectos del andlisis de este propoésito, se indaga acerca de los patrones de
conducta familiar que funcionan como modelo en el ejercicio de la paternidad que el
adolescente asume, ademas, se toma en cuenta el grupo de pares y su influencia en la
conducta del adolescente padre, por ser quienes después de la familia tienen mayor
participacion en el desenvolvimiento del joven a la hora de ejercer su paternidad. Asi mismo,
se toma en consideraciéon para desarrollar el analisis de este propoésito, la informacién
brindada por la persona profesional en Orientacion.

La familia es la primera institucién de la cual forma parte una persona, es un sistema
encargado de guiar a las personas en sus procesos de socializacion (Moreno, 2015) y por
ende donde las personas comienzan a generar sus primeras impresiones con respecto a la
paternidad y todo lo que esta conlleva, lo cual se evidencia ante lo comentado por el

participante 1, quien cita:

Mi padrastro me ha ensefiado a ser responsable y el ejemplo yo lo veo en él al
hacerse responsable, aungue yo no soy su hijo, ahora yo con mucha mas razon lo

debo hacer porque es mi hija... yo sé que si soy igual a él todo va estar bien.

Se identifica que para el participante la figura paterna desempefia un papel
significativo en la toma de decisiones, ya que se convertirte en el modelo a seguir durante
su funcion como padre, no obstante, se estd tomando en cuenta como figura paterna el
padrastro, no asi su progenitor bioldgico, una caracteristica de la poblacion participante es
que ninguno de los adolescentes vive con su padre bioldgico, lo anterior es significativo, ya
que para los participantes el papa de ellos juega un papel inverso a lo que significa ser un
buen padre.

Aunado a lo anterior, se puede deducir que los participantes al no contar con el padre
bioldgico (un padre ausente), generan en si mismos la necesidad de ser padres presentes en
el cuidado de sus hijo o hija. Por ende, los jovenes participantes han encontrado motivacion
en reparar el déficit generacional que sus progenitores mantuvieron (Tuffin, Rouch y Frewin,
2010), para ello se respaldan en la figura de un padre que para el caso de los participantes es

el padrastro, que funciona como modelo a seguir en el ejercicio de la paternidad.
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En unién con la unidad tematica relacionada con la participacion familiar el
participante 2 como parte del grupo focal cita “Yo no quiero ser alguien como mi papéa que
no estuvo para mi cuando debia estarlo”. Fortaleciendo lo sefialado el participante 3
“Mi papé me dice, yo no lo tengo que buscar a usted, usted tiene que llamarme si necesita
algo y yo siento que asi no debe ser, el papa siempre debe buscar al hijo por mas viejo que

rs

esté”’. Ambas unidades de analisis concuerdan en que han decidido a partir de su experiencia
como hijo, ser una figura paterna corresponsable, ademas, desde la teoria que fundamenta
esta investigacion (Alberdi y Escario, 2007), demuestran que desean romper con la imagen
del padre ausente que solo brinda el apoyo econémico que le demandan. Los participantes
han tomado la decision de ser progenitores presentes en el desarrollo del infante, brindando
acompafiamiento a las necesidades de la madre durante el proceso del embarazo, asi como,
colaborar en el cuidado de las necesidades materiales y afectivas del hijo o hija.

Siempre dentro del papel de la familia, se identifica como la historia familiar influye
en la forma que se ejerce la paternidad, llevando al adolescente a cumplir su paternidad de
forma similar a como su progenitor lo hizo con él o, por el contrario, se genere un cambio y
decide modificar el estilo de paternidad bajo el cual fue criado.

A partir de lo citado por el participante 2 durante el segundo grupo focal “A/
principio hubieron muchos, muchos problema, pero ya después se acomodaron y ahora ya
no hay tantos, por dicha mi familia me ha ayudado mucho y la familia de ella también”, se
hace importante el reconocer que la familia desde su modelado brinda un referente al padre
de como debera ser su rol paterno, sin embargo, esto se debe complementar con una buena
relacion entre la familia de origen y el joven padre, el cual da mayor importancia a que la
familia se encuentre presente y le brinde el apoyo para afrontar la corresponsabilidad paterna
(Antunes, Pereira y Ferreira, 2012).

En relacion con lo citado por el participante 2, la persona profesional de Orientacion
2 (ver apéndice E) describe “La familia tiene una gran participacion, en este caso la familia
de la mama y la del padre han brindado mucho apoyo y acompafiamiento, entonces hay
COMo un compromiso para que ambos contintien estudiando”, de esta forma, se identifica
que el involucramiento activo por la familia es un aporte significativo a la hora del joven
decidir ejercer su paternidad de forma corresponsable, pues se convierten en el soporte
buscado por el adolescente a la hora tomar decisiones, ademas, les acompafian a sobrellevar
el proceso de la paternidad y brindando contencién emocional cuando el joven padre lo

necesita.
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Sin embargo, algo que se ha detectado en la entrevista a profundidad con los
adolescentes padres es que la familia igualmente podria generar un espacio de conflicto en
el proceso de aceptacion de la paternidad, al respecto el participante 3 expresa “La noticia
fue algo muy inesperado y durante el embarazo muchas peleas iban y muchas venian, pero
cuando nacio bebé fue algo como que nos ubico a todos... un bebé cambia la vida de una

’

familia.”, en relacion a lo citado, se determina que la noticia de la paternidad genera
movimiento en el sistema familiar, por tratarse de un hecho considerado prematuro en el
vida del adolescente, desarrollando en un principio sentimientos de disconformidad, segun
la fundamentacion teorica (Rojas y Porras, 2014) conforme la noticia toma aceptacion, el
acompafiamiento que brinda la familia se genera de forma mas activa entre el adolescente y
su familia de origen, desarrollando sentimientos de aceptacion hacia el embarazo y la
paternidad que le corresponde atender al adolescente.

Por otro lado, como parte de la unidad de andlisis se encuentra el papel desempefiado
por el grupo de pares en la toma decisiones desarrollada por el adolescente padre al momento
de ejercer su paternidad, siendo importante de resaltar el comentario del participante 3 como

parte de la entrevista a profundidad, el cual comenta:

Yo digo que ellos [el grupo de pares] han sido con quienes he podido ir y sacar lo
que pienso, ellos me escuchan y me entienden o al menos no me regafian 0 me
critican, dltimamente si me he alejado de ellos porque casi no voy al colegio y porque

ya no es como antes de bebé que podia salir todos los dias con ellos.

La informacion expuesta permite visualizar el papel del grupo de pares, como factor
de acompafamiento al adolescente en situaciones dificiles de afrontar para su etapa
evolutiva, brindado el afecto, la comprension, la aceptacion y la orientacion moral (Papalia,
Olds y Feldam, 2005). Como parte de esta investigacion se evidencia la forma en la cual los
adolescentes padres del estudio, buscan en sus pares el acompariamiento y apoyo hacia el
proceso de la paternidad, que dentro de su sistema familiar podria no recibir o bien no les
genera la misma satisfaccién emocional.

Para los participantes el grupo de pares parece ser en una fuente de apoyo con igual
0 maés significado que el sistema familiar, el participante 1 cita:

Es bonito decir que uno tiene amigos, porque no es lo mismo decir que cuenta con

la familia que lo “tiene” [las comillas las agrega el participante por medio de un
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gesto] que apoyar a uno a decir que tiene amigo que lo apoyan cuando ellos si

quieren no lo hacen.

Los grupos de pares como parte de la adolescencia tienden a desarrollar un papel
psicoldgico significativo sin importar la relacion que adopte hacia la conducta del
adolescente (Moreno, 2015), dado lo anterior, se considera que los participantes al afrontar
diversas emociones y circunstancias, encuentran apoyo en su grupo pares para atender su
corresponsabilidad paterna, incluso podrian ser mas propensos a aceptar los consejos que el
grupo de pares brinde que el dado por su sistema familiar.

No obstante, su transicidn es corta, dado que el adolescente se aleja de este grupo y
comienza a desarrollar actitudes distintas de las cuales sus pares se encuentran afrontando,
con esto se hace referencia a las demandas de la paternidad generadas al adolescente como
parte de su corresponsabilidad paterna.

Como parte de la unidad temaética que analiza la participacion del grupo familiar y
del grupo de pares, es importante reconocer que con la llegada de la paternidad el adolescente
genera un cambio hacia diferentes responsabilidades y crea modificaciones dentro de sus
relaciones sociales, por ejemplo, el participante 2 comparte “mis amistades mds cercanas
decian que el bebé no era mio y que no fuera tonto y cuando nacio bebé era igualito a mi...
por eso yo digo que amigos, amigos solo tengo dos”, ademas, el participante 3 agrega “Al
principio ellos lo tomaron como una broma, ya cuando bebé naci6 lo vieron como normal y
a como iba pasando el tiempo algunos me dejaron, pero todavia tengo buenos amigos y
amigas” 1o cual muestra evidencia que con la llegada de la paternidad, el adolescente
modifica la relacion con sus pares, dando prioridad a aquellas en donde le aceptan y le
permiten exponer su paternidad como parte de su nueva identidad adolescente (Mufioz,
1999).

Con respecto a la participacion del sistema familiar y del grupo de pares, la persona

profesional en Orientacion 1 (ver apéndice E) matiza o explica dicha relacion al indicar

Se puede decir que los amigos de ellos son importantes porque son una fuente de
apoyo que les genera confianza y pues les permite tener alguien con quien contar
fuera de la familia, sin embargo, el adolescente padre siempre recurre primero a su

familia.
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Al considerar la unidad de andlisis del parrafo anterior, se evidencia que si bien los
adolescentes padres pueden contar con grupos de pares que en algunos casos apoyan y
respaldan sus decisiones cuando la familia no lo acepta, no obstante, sera el grupo familiar
al que recurra el adolescente al momento de afrontar decisiones de importancia para su vida
como padre (Moreno, 2015). Se podria indicar que en algunas situaciones los adolescentes
no necesitan de sus progenitores para afrontar los hechos que transcurren como parte de su
etapa evolutiva y aqui aparecen terceros como los grupos de pares, sin embargo, hay
momentos en los cuales buscara el apoyo de sus figuras familiares para lograr sus metas y
respaldar sus decisiones.

A lo largo de este proposito se ha descrito y analizado el papel de la familia y del
grupo de pares en la conducta del adolescente padre, lo que permite generar a manera de
resumen los principales hallazgos. Se identifica a los referentes familiares y especificamente
las figuras paternas como las personas encargadas de generar un modelaje al adolescente
padre en cuanto a la forma en que esté debe ejercer su rol paterno, demostrando que la figura
de un padre presente en la crianza del infante es significativa y que si bien la responsabilidad
es un hecho inevitable, se puede generar de forma corresponsable con la madre y
desenvolverse como un padre presente y satisfecho con su funcion paterna.

Por otra parte, la historia familiar donde el padre bioldgico de los participantes se
encuentra ausente, se da la constante en la poblacion del estudio de manifestar su deseo de
ser un padre, presente en la crianza de su hijo o hija, de acompafar en el proceso a la madre,
atendiendo necesidades del infante mas alla de lo econdmico. He aqui la importancia en este
momento del proceso orientador, con miras a que el adolescente padre, logre los insumos
necesarios a nivel personal, social y econémico, para que desarrolle sus metas en torno a
asumir la corresponsabilidad de su paternidad, sin violentar fuertemente las necesidades
propias de su etapa evolutiva.

Asi mismo, se observa que al momento de convertirse en padre en el adolescente se
genera una modificacién en la relacion con su grupo familiar, provocando conflictos en un
inicio como producto de la corresponsabilidad que debera afrontar, no obstante, la relacién
familiar se modifica conforme la paternidad avanza lo que desemboca en un
acompafiamiento por parte de la familia al adolescente para que este pueda ejercer su
paternidad de la mejor manera. Aqui resulta significativo el papel que pueden ejercer
profesionales de Orientacion durante este proceso de transicién, ya que puede generar

procesos de sensibilizacion familiar hacia la paternidad y atender ideas irracionales frente a
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la paternidad en menores de edad, fundamentandose en teoria cientifica que avale su postura
como profesional y que aporte a la compresion de las partes involucradas del embarazo.
Con respecto al grupo de pares, este se establece como sujetos presentes en la
paternidad que ejercen los adolescentes y con fuerte influencia en las decisiones que
desarrolla el padre, principalmente por los comentarios, consejos y opiniones expuestas. Sin
embargo, la mayor participacion del grupo de pares recae en brindar una “contencidn
emocional” mediante espacios donde el joven padre puede exponer sus emociones y
desahogar su sentir ante las diferentes situaciones que debe afrontar, una “contencion
emocional”, enmarcada en las experiencias de su propia etapa evolutiva, que quiza no es de
conciencia y formacion profesional, pero desde la perspectiva adolescente es pertinente.
Ante el anterior andlisis es importante resaltar el papel de la persona orientadora al
momento de realizar procesos grupales con estudiantes (grupos de pares) que en un futuro
vayan a nutrir al adolescente padre, siendo pares sensibilizados e informados ante la realidad

que afronta el joven al convertirse en padre.

Andlisis de la informacion que corresponde al cuarto proposito especifico:
Determinamos las acciones llevadas a cabo por parte de las personas profesionales en

Orientacion, para la atencién del estudiantado adolescente padre

Un punto importante de esta investigacion es conocer las acciones de la
persona profesional en Orientacion en cuanto a la paternidad adolescente se trata. Por lo cual
se considero el criterio de dos Orientadoras, aspecto que enriquece los resultados que la
investigacion alcanza.

Ambas Orientadoras entrevistadas (ver apéndice E), concuerdan en que los
adolescentes, por si solos, no estan preparados para asumir la paternidad. Consideran que,
en alguna medida, los adolescentes se ven forzados socialmente a asumir un papel del cual
no saben lo suficiente y que no corresponde a su periodo evolutivo. Pero indican, que frente
al hecho de la noticia de la paternidad, el primer aspecto que sobresale tiene que ver mas con
proveeduria econdmica, que con una crianza centrada en el afecto y el aspecto emocional.

En relacion con lo anterior, la persona profesional en Orientacion 1 menciona, “El
joven padre debe afrontar situaciones para las cuales no estaba pensado hacerse cargo.”,
y por su parte la Orientadora .2, recalca, “Durante la adolescencia los adolescentes se

encuentran lejos de estar preparados para afrontar una paternidad”.
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Aunado a lo anterior, las entrevistadas también sefialan el hecho de que los
adolescentes, deben asumir una postura de corresponsabilidad que, en la mayoria de los
casos, no conocen y mucho menos saben lo que significa o lo que implica, para sus propias
vidas y para el infante que ahora depende de ellos. Al respecto, la persona profesional en
Orientacion 1 indica, “Se le dice que debe ser responsable, pero no se le explica que es esa
responsabilidad, entonces ellos terminan viendo responsabilidad como ayudar con dinero a
la crianza del hijo”.

Dentro de la unidad de analisis, se logra identificar la necesidad de brindar
acompafiamiento como profesionales de la Orientacion, ya que el adolescente afronta una
realidad que no contemplaba experimentar a su edad y que lo lleva a responder a las
demandas que el contexto le proyecta como padre y que, a la vez, lo pueden alejar de su ser
adolescente.

A partir de lo mencionado, se muestra la importancia de los procesos de Orientacion,
que vayan dirigidos a que el joven alcance una transicién o restructuracion desde el
conocimiento de si mismo, entendiendo su realidad como padre; el conocimiento del medio,
con respecto a su ejercicio de la paternidad; la toma de decisiones, hacia su
corresponsabilidad como padre; y, compromiso social, con la familia, la madre del infante,
con el hijo o hija'y con el grupo de pares.

Por otro lado, con respecto a la formacién o capacitacion que han recibido las
Orientadoras, las mismas mencionan no haber recibido ningun tipo de capacitacion referente
a la paternidad adolescente, aunque si han recibido informacién para beneficio de las madres
adolescentes; esto es un claro ejemplo de una problematica social latente, en la cual, no solo
la sociedad invisibiliza la paternidad adolescente, sino también, las instituciones que se
supone deben velar por el bienestar de todas las personas menores de edad.

Lo anterior se resume en lo que ya se ha venido hablando a lo largo del apartado, una
cultura adultocentrista y un modelo patriarcal, en el cual el rol de los hombres, en cuanto a
la crianza, se adjudica principalmente a la proveeduria econémica mas que al afecto o el
cuido, y como suele ocurrir, sus emociones y pensamientos al respecto son invalidados o no
se les da la importancia requerida y la idea de un adolescente ejerciendo satisfactoriamente
la paternidad, es deslegitimada. (Garita, 2001)

El centro educativo y cada uno de sus actores tienen gran relevancia en la paternidad
adolescente, sobre todo por ser un area en la cual el adolescente pasa mucho tiempo inmerso
y que, indiscutiblemente, va a influir en la experiencia de la paternidad. Al respecto la

persona profesional en Orientacion 2 menciona, “Ahora la paternidad tiene un gran efecto,
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positivo o0 negativo, dependiendo en gran medida de todo el acompafiamiento que el joven
reciba por parte de su familia y del mismo colegio.”

La unidad de andlisis supra citada, permite confirmar la necesidad de un
acompafiamiento sistemético de los adolescentes padres del estudio, es precisamente el
acompafiamiento brindado al adolescente el que va a permear su proceso y la propia
experiencia de la paternidad, haciendo que este sea mas llevadero al momento de brindar las
herramientas que el adolescente necesita (Rojas y Porras, 2014). Sea cual sea el caso, es
importante sefialar la necesidad que podrian presentar los adolescentes padres para
sobrellevar la situacion que enfrentan, necesitan colaboracién, acompafiamiento,
informacion y buenas redes de apoyo que les guien y orienten en el proceso y les faciliten
los medios para que sepan cOmo actuar y qué hacer frente con lo que sienten y experimentan.

Aunado a lo anterior, la siguiente unidad de analisis permite identificar la funcion
que desempefia la persona profesional en Orientacion como parte de la paternidad durante
la adolescencia, por ende, se toma en consideracién lo citado por la persona profesional en

Orientacion 1,

Nosotros como profesional en Orientacion, debemos brindar mucho
acompafiamiento en todo momento del embarazo, ademas de brindar contencion,
hay que atenderlo a él y a la familia, incluso a los comparieros, para que le motiven
y para gque le ayuden cuando sea el caso (...) No se puede perder a un estudiante solo
por convertirse en padre dentro de un sistema que no cuenta con todo lo necesario

para atender sus necesidades.

La persona profesional en Orientacion cuenta con los conocimientos y las estrategias
de formacion necesarias para generar procesos individuales y grupales que permiten atender
necesidades especificas dentro de la poblacion, como es el caso de la paternidad (K.
Barrantes, comunicacion personal, 7 de abril, 2021), las personas profesionales en
Orientacidn una vez inmersas en una poblacion determinada, deben atender las necesidades
de cada una de sus partes y responder de la mejor manera, de ahi que una de sus principales
caracteristicas sea el espiritu innovador.

Asi mismo, se presenta la figura de la persona profesional en Orientacion como la
encargada de referir al adolescente a instituciones que se suponen deben brindar el

acompafiamiento necesario, apoyar, asi como generar procesos de acompafiamiento al
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adolescente durante el embarazo y después de este, tanto para el padre, como a los agentes
inmersos en la participacion de la paternidad.

Sin embargo, con base a lo expresado por las participantes profesionales en
Orientacion, es necesario exponer los retos a los cuales se enfrenta la persona profesional en
Orientacion, ya que, pese a ser la poblacion de adolescentes padres una minoria dentro del
sistema educativo costarricense es inevitable que existan retos para brindar una adecuada
intervencion orientadora. Segun lo que comparten las personas profesionales en Orientacion
entrevistadas, y mediante lo recabado a través del proceso investigativo, los principales retos

se pueden exponer de la siguiente manera:

Falta de redes de apoyo entrelazadas con el MEP, entre ellas el IMAS, PANI, CCSS.

e Necesidad de capacitacion y formacion profesional para una mayor comprension de
la tematica.

e Politicas publicas equitativas (ayuda para madres y para padres por igual).

e Falta de protocolos de actuacidn que den contencidn y apoyo por igual, tanto al padre

como a la madre.

La funcion Orientadora como parte del MEP, es muy amplia en sus diferentes
ambitos, sin embargo, para el tema especifico de la paternidad, la investigacion muestra que
se estan identificando vacios de conocimiento y actuacién, que podrian evidenciar poco
acompafiamiento por parte de instituciones como el Patronato Nacional de la Infancia, el
Instituto Mixto de Ayuda Social y la Caja Costarricense del Seguro Social, ademas, se
describen las Politicas Publicas como excluyentes de los adolescentes padres (R. Vicente,
comunicacion personal, 28 de enero, 2020).

Es importante analizar lo indicado por ambas Orientadoras al citar “El MEP tiene un
protocolo para embarazo adolescente y aunque menciona a los adolescentes padres, esta
encaminado a la atencion de adolescentes madres”, el protocolo al que las profesionales en
Orientacion hace alusion es el denominado “Manual de atencion del embarazo y maternidad
en poblacion de menores de edad insertas en el sistema educativo” (MEP, 2019), un aspecto
a analizar es el énfasis que se coloca en el manual a la maternidad, sin abordar con la atencion
que corresponde la paternidad, lo cual lleva al equipo de investigacion a reflexionar acerca
de la necesidad de visualizar al adolescente padre, pues es conocida la necesidad de exponer

una realidad para que la misma sea notada y estimada sistematicamente.
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Asimismo, mediante el andlisis de la informacion, se generan hallazgos que
demuestran la funcién significativa de las personas profesionales en Orientacion, que va
desde el momento de la noticia del embarazo para el adolescente, el proceso de embarazo y
todo lo que afronta el adolescente con el nacimiento del infante, donde la principal funcién
Orientadora se centra en el acompariamiento profesional, brindando asesoramiento e
intervencion individual y colectiva para una mejor guia en la toma de decisiones del joven,

como estudiante y padre, dentro de su proyecto de vida.

Analisis a manera de resumen correspondiente al propdsito general: Comprendemos
la paternidad adolescente, a partir de la toma de decisiones, en la poblacion de
adolescentes padres que asisten al Instituto de Alajuela y el Liceo Mauro Fernandez

Acufa en el afio 2021

Para culminar con el presente capitulo, se brinda un analisis que atiende al proposito
general, para lo cual se toma en consideracion los resultados obtenidos en cada uno de los
propdsitos especificos que permiten responder a lo planteado en el proposito general.

En primera instancia, la paternidad para los tres adolescentes padres participantes de
la investigacion, muestra consistencia en mantener la idea de que, como padres, uno de sus
principales papeles es proveer econdmicamente, no obstante, estas nuevas generaciones
estan ejerciendo la paternidad desde una vision de padre presente y afectivo, que acompafia
a la madre durante su proceso de embarazo y brinda colaboracion en el cuidado del infante
desde que nace, motivo por el cual, los jovenes participantes han debido dirigir sus
decisiones a aquellas que les permitan responder de forma positiva como padre, sin olvidar
su condicion adolescente, que los lleva a ejercer decisiones que respondan a las demandas
propias de su etapa evolutiva.

En relacion a lo anterior, pareceria que los participantes primero se deben describir
como adolescente y seguidamente se debe describir su condicién como padre, ya que como
los tres participantes lo demuestran, para ellos la paternidad les ha llevado a generar
reestructuraciones principalmente dentro de su sistema familiar, el ambito académico y su
situacion laboral-econémica, no obstante, su condicion de adolescente se mantiene,
generando una serie de conflictos internos y externos por afrontar una paternidad durante su
etapa evolutiva.

Aunado a lo anterior, se encuentran las respuestas emocionales, de las cuales se

rescata que los participantes toman la decision de expresar unas emociones sobre otras, en
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este sentido, los participantes concuerdan con que las emociones que conllevan una
connotacion “desagradable” son mas dificiles de expresar, y esto se debe principalmente a
que evitan preocupar a sus seres amados, ademas del hecho que a lo largo de sus vidas,
ocultar algunas emociones ha sido la norma que han seguido, principalmente por no saber
como expresar lo que sienten. Ademas, los participantes concuerdan con que las personas a
su alrededor, no se preocupan por lo que ellos puedan sentir y pensar al respecto de su
situacion como adolescentes padres, externan que practicamente nadie les pregunta acerca
de sus emociones y mucho menos de cdmo las manejan.

Finalmente, para culminar este analisis es menester, citar la manera en la cual la
participacion del sistema familiar y del grupo de pares influye en las decisiones de cada
padre, para lo cual primeramente se debe recalcar que, segun lo analizado en el propoésito
tres de esta investigacion, tanto la familia como el grupo de pares se convierten en figuras
de acompafiamiento y de motivacion en el proceso de la paternidad y al momento de ejercer
su corresponsabilidad paterna. Sin embargo, pareciera que, para los tres participantes, quien
tiene mayor participacion en la toma de decisiones del joven, es el sistema familiar, tanto
por su apoyo y acompafiamiento, como por la figura parental que le han formado al joven
como referente para que este pueda ejercer su paternidad.
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Capitulo V

Conclusiones y recomendaciones

Como parte del presente apartado, se exponen las principales conclusiones y
recomendaciones derivadas del proceso de interpretacion y analisis de la informacién
obtenida mediante la aplicacion de las técnicas de recoleccion de informacién planteadas en
la metodologia. Para una mejor comprension, primeramente, se presentan las principales
conclusiones de cada uno de los propdsitos especificos y posteriormente, se genera una
conclusidn al propésito general de la investigacion.

Por otro lado, se exponen las principales recomendaciones que surgen del proceso de
investigacion, para lo cual se presentan en torno a cuatro figuras: las personas profesionales
de Orientacién, la carrera de Orientacion, a la sociedad, el Ministerio de Educacion Publica
y a los adolescentes padres.

Por ultimo, se toma en consideracion las limitaciones a las cuales se enfrento la
investigacion, ya que generan resultados que pueden ser tomados en consideracion para el
desarrollo de futuras investigaciones que permitan un mayor estudio de la poblacién en

cuestion.

Conclusiones

Conclusiones del primer proposito especifico.

El primer propdsito especifico de la presente investigacion fue planteado con la
finalidad de identificar las decisiones de la poblacion adolescente, ante las demandas en la
experiencia de la paternidad. Las principales conclusiones obtenidas con base en el analisis
de la informacidn se presentan a continuacion.

Se rescata a la paternidad durante la adolescencia como un proceso complejo y dificil
de afrontar por los jovenes, ya que es producto de algo no planificado para su etapa actual,
por ende, incidird el desarrollo de su ciclo evolutivo de forma positiva 0 negativamente,
segun sean los resultados de las diferentes decisiones que lleve a cabo y del acompafiamiento
que redes cercanas a él le brindan, por ejemplo, el apoyo de la familia, el apoyo del grupo
de pares, el acompafiamiento que brinda el centro educativo y otras instituciones que pueden

aportar a un adecuado ejercicio de la paternidad.
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Un aspecto relevante es el acompafiamiento que el medio le brinda al joven al
momento de convertirse en padre y es que los adolescentes padres deben afrontar su
paternidad a partir de lo que ellos han construido cognitivamente como la forma de atender
la paternidad, contando con poco o nulo acompafiamiento por parte del medio a la hora de
buscar adquirir las herramientas necesarias para ubicarse en su funcion como padre presente
y corresponsable que comparte afectivamente su interés con los del desarrollo del infante.

Se concluye que el sistema o estructura politica, econémico y social del sistema
costarricense actual no estdn dando una respuesta pertinente a las necesidades que un
adolescente padre puede presentar al momento de atender su paternidad de manera
corresponsable, esto significa que podria no estar ubicando al adolescente como una figura
relevante o con participacion como parte del desarrollo del infante.

Dicho lo anterior, se debe contemplar como el medio si le genera demandas propias
de la paternidad como ser corresponsable en las necesidades del infante, estar presente en
el desarrollo integral del hijo o hija y acompafiar hasta donde se le permita a la madre,
demandas para las cuales el adolescente por su caracteristicas, se podria decir no cuenta con
las herramientas necesarias, ya que hasta el momento su prioridad habia sido la
conformacién de una identidad, el cumplimiento de un sistema académico, el sentido de
pertenencia a un grupo e iniciar a formar lo que seria su proyecto de vida o trayectoria de
vida.

Se logra identificar un desfavorecimiento en la toma de decisiones por parte del joven
padre para con su hijo o hija, ya que para el adolescente que se convierte en papa se dificulta
el llevar a cabo sus decisiones con respecto al infante, dado que depende de la aprobacién o
inaprobacidn de las personas adultas a cargo del menor padre y en algunos casos de la madre
menor de edad.

Para el caso de las demandas que se les otorga a los jovenes que se convierten en
padres, la poblacion participante enfatiza que ejercer la paternidad durante la adolescencia
conlleva atender las tareas de su etapa evolutiva, lo cual atribuyen a continuar formando
parte de un sistema académico, asi como, atender las demandas que se le generan a partir
de su corresponsabilidad paterna, lo cual vinculan con aportar econdmicamente a las
necesidades del infante y la madres, ademas, ser un padre presente en el desarrollo del hijo
o hija.

Se determina que la llegada de la paternidad en adolescentes estimula al mismo a
desarrollar nuevas actitudes para con sus estudios, ya que el joven padre pasa de contar con

el tiempo solo para estudiar a tener que hacer frente a sus estudios mientras busca generar
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ingresos econdémicos que le permitan cumplir con su demanda social de padre que provee
econdémicamente.

Asimismo, el adolescente padre debe afrontar cambios en su sistema familiar, ya que,
la llegada del infante genera movimientos en las relaciones familiares, mas aun si el grupo
familiar debe aportar y estar presente en el cuidado del recién nacido o nacida. Por altimo,
para los adolescentes padres, se desarrolla una modificacion en la forma en la cual

manejaban el dinero, ya que la prioridad del momento es atender las necesidades del infante.

Conclusiones del segundo propdsito especifico.

El segundo propdsito especifico se planted con la finalidad de reconocer las
respuestas emocionales de los adolescentes padres en torno a la paternidad. Las principales
conclusiones obtenidas con base en el anélisis de la informacion se presentan a continuacion.

En el caso de los adolescentes padres participantes de la investigacion, estos asumen
la corresponsabilidad de la paternidad, a pesar de los desafios que enfrentan propios a la
etapa del desarrollo en la que se encuentran. No en todos los casos la asuncion de la
corresponsabilidad ocurrié de manera inmediata, sin embargo, la decision de hacerlo fue
propia de los adolescentes.

Las primeras emociones que experimentaron los adolescentes padres con la noticia
de la paternidad fueron de connotacion “desagradable”, tal es el caso del miedo, la
preocupacion, el estrés, la desmotivacion y la tristeza. Principalmente se debe a una
preocupacién relacionada con el futuro, la incertidumbre de no saber con certeza lo que
sucedera y que puede vincularse también con la falta de conocimiento al respecto de la
situacion, la falta de recursos y en algunos casos, la falta de apoyo.

Dentro de la variedad de emociones que experimentan los participantes debido a la
paternidad, no todas son expresadas de manera plena o incluso, exteriorizadas; parte de éstas
se las guardan para si mismos y la principal razén que dan acerca de esto es porque no
quieren causar preocupacion en las personas que les rodean. Ademas, son las emociones
“desagradables” las que evitan expresar y demostrar a otras personas, sin embargo, aquellas
que son “agradables” si se sienten comodos de exteriorizar.

Los participantes expresaron sentirse bien con el ejercicio de la paternidad, sin
embargo, las expectativas que tienen hacia el futuro les generan inquietud, principalmente
por las opiniones que reciben del medio respecto a su papel y desempefio como padres. Dicho

criterio del medio es desalentador, puesto que la mayoria de los comentarios tiene que ver
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con la desaprobacion hacia la paternidad y la creencia de que estos van a fracasar en el
proceso, principalmente por ser adolescentes. A pesar de esto, los participantes toman los
comentarios negativos como motivacion y desean probar su capacidad como padres; creen
que el rechazo social es un error y que pueden ser mejores padres que los que tienen de
ejemplo; presentan una actitud positiva respecto a la paternidad.

Desde los relatos de los participantes, asi como todo el proceso investigativo, se
puede evidenciar el adultocentrismo entre el fendmeno del adolescente padre. Existe un
rechazo latente o frontal a nivel social importante hacia la paternidad adolescente, en el cual,
no se les reconoce como padres reales, incluso en algunos casos, atafie la responsabilidad
del infante a los abuelos y abuelas, y no a los propios adolescentes padres, lo que causa una
invisibilizacion que es percibida por estos y les afecta en su sentir, pensar y actuar. Este
hecho causa a su vez, que la experiencia de la paternidad sea compleja, en el sentido de que
los adolescentes sienten que no se les permite disfrutar su paternidad plenamente, porque el
medio cree que no deberian ser padres, incluso algunos de los participantes llegaron a sentir
que debian ocultar su felicidad y sus anhelos como padres.

Aunado a lo anterior, la poblacién en estudio piensa que lo que experimentan a nivel
emocional no tiene importancia para las personas que les rodean. Por consiguiente, se
concluye gue mucho se habla acerca de los deberes que tienen los adolescentes como padres,
acerca de lo que deben y no hacer para desempefiar este papel de la mejor manera posible,
de lo que creen que pueden y no lograr los adolescente en el proceso, pero poco se habla
acerca de lo que sienten y piensan, de sus principales temores y preocupaciones, de sus
inquietudes respecto a lo que estan pasando y a lo que creen que les depara el futuro; los
adolescentes participantes creen gue sus emociones no son importantes, sienten que lo que
piensan respecto a la paternidad no tienen valor porque son adolescentes y se supone (segun
lo que han escuchado del medio) que no saben al respecto; sienten que las personas asumen
que van a hacer las cosas mal o que en algun punto van a fracasar como padres, porque, de
nuevo, solo son adolescentes.

Para finalizar, los padres adolescentes del estudio ven la paternidad como un
aprendizaje diario, no como algo que se tiene que saber de inmediato. Por ende, realizan una
evaluacion de la paternidad diferentes a las que se les demanda, ya que, si bien son
adolescentes que podrian ser sefialados como incapaces de ejercer su paternidad, demuestran
que con el interés por atender las diferentes necesidades de la madre y del infante, ya se

comienza a ejercer una paternidad de manera corresponsable.
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Conclusiones del tercer proposito especifico.

El tercer proposito especifico se planted con la finalidad de describir la participacion
del sistema familiar y del grupo de pares en la experiencia de la paternidad. Las principales
conclusiones obtenidas con base en el anlisis de la informacion se presentan a continuacion.

Se determina que, desde la historia familiar, especificamente en la relaciéon del
adolescente padre con su padre bioldgico, culmina siendo un factor que podria influir en la
forma que el joven decide llevar a cabo su paternidad, ya que, con la ausencia del padre
bioldgico, se ven motivados a cumplir con un rol presente, dado que su experiencia con un
padre ausente les hace ver la importancia en el desarrollo del infante de asumir su funcién
paterna de manera afectiva.

En relacion a lo anterior, el modelado de las figuras paternas es de gran importancia
en la forma que el joven padre ejerce su paternidad, dado que son el referente que el
adolescente padre ve para ejercer la paternidad de manera adecuada, mas aln si se toma en
consideracién que el joven no cuenta con las herramientas personales para afrontar la
paternidad y el medio no brinda el acompafiamiento y colaboracion necesaria.

La noticia de la paternidad genera cambios dentro del sistema familiar, ya que supone
la llegada de una nueva persona al ndcleo y la conformacién de un nuevo sistema familiar
que seria el que el joven padre formaria. Situacion que conlleva a la familia del menor a
afrontar un momento de shock, negacion, aceptacion y finalmente de acompafiamiento al
menor, cada uno afrontado de diferente manera y en diferente tiempo por la particularidades
y forma en que es aceptada la paternidad del adolescente.

Se concluye que el apoyo recibido en la familia es fundamental para poder
sobrellevar de la mejor manera el proceso de ejercer la paternidad en la etapa de la
adolescencia, dado que son el grupo que brindara mayor respaldo emocional, social,
econdmico y educativo en temas de la paternidad, para ejercer situaciones adversas y
positivas como adolescente padre.

Con respecto al grupo de pares, son el grupo que despues o antes de la familia brinda
contencion emocional y apertura a la escucha activa de la situacion que se encuentran
enfrentando, llegando a dar apoyo, empatia, afecto y orientacién en la toma de decisiones
que el adolescente padre vaya a desarrollar.

Se determina que el grupo de pares puede ser factor protector en adolescentes padres
que pertenecen a un centro educativo, llegando a incidir directa o indirectamente en la toma

de decisiones del joven padre con respecto a su permanencia en el sistema educativo.
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Ademas, pueden ser un factor preventivo en el embarazo adolescente si se forma a los y las
adolescentes en evitar conductas de riesgo que inciden en la paternidad y maternidad

temprana.

Conclusiones del cuarto propdsito especifico.

El cuarto proposito especifico se planted con la finalidad de determinar las acciones
que profesionales de Orientacion llevan a cabo al momento de brindar atencion a los
adolescentes padres. Las principales conclusiones obtenidas con base en el analisis de la
informacion se presentan a continuacion.

Las Orientadoras entrevistadas reconocen que hay una desinformacion por parte de
los adolescentes con respecto a lo que conlleva convertirse y atender la paternidad, ya que
parte de las acciones que profesionales en Orientacion desarrollan hacia la atencion del
embarazo adolescente se encuentran apegadas a programas de estudio que se han formulado
en su mayoria para generar prevencion y atencion de las adolescentes madres.

Aunado a lo anterior, hay un faltante en el acompafiamiento profesional, social e
institucional para afrontar la paternidad, ya que los adolescentes padres necesitan prepararse
adecuadamente, por ende, es necesaria la informacion, el apoyo, el acompafiamiento y
recursos necesarios para manejar las situaciones y desafios que acompafian a la paternidad
durante la adolescencia.

Las Orientadoras participantes de la investigacion denotan una necesidad de
capacitacion al momento de generar procesos dirigidos a la prevencion y atencion del
embarazo en los adolescentes, por ende, sus acciones como profesionales se ven truncadas
ante el desconocimiento de actuacién frente a la situacion que enfrentan adolescentes al
convertirse en padres inmersos en un sistema educativo.

Cabe resaltar que se identifico en las orientadoras participantes de la investigacion
una falta de abordaje con el sistema familiar del adolescente padre, ya que parte de las
acciones realizadas las dirigen a brindar un acompafiamiento (no integral) al adolescente
padre dentro de la institucion educativa, esto a partir del momento que tienen conocimiento
de la situacion que enfrenta el joven y durante todo el proceso de la paternidad.

Se determina que las acciones mas significativas que ejecutan las orientadoras de la
investigacion se desarrollan al momento de brindar acompafamiento, asesoramiento e
intervencion individual y colectiva para una mejor guia en la toma de decisiones del joven,

como estudiante y padre, dentro de su proyecto de vida.
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Como parte de las acciones realizadas por las profesionales de Orientacién se
identifico una falta de coordinacion para desarrollar procesos interinstitucionales con el
personal docente, administrativo y comunidad estudiantil, o bien, de forma intrainstitucional,
que permita articular la cooperacion con instituciones o grupos, que desarrollen una mayor
prevencion y atencion del embarazo adolescente.

Asimismo, hay una carencia de estudios referentes a la paternidad adolescente, esto
por parte del MEP, asi como la disciplina de Orientacidn; hay un vacio importante no solo
en materia de estudio, sino también de programas, protocolos y proyectos (derivados del
MEP, PANI, IMAS, CCSS) que estén formulados y dirigidos tanto a la poblacion de
adolescentes padres en especifico, como a la paternidad y maternidad adolescente en
conjunto; puesto que cabe resaltar que el apoyo de este tipo, recibido por las madres es

significativamente mayor que el que reciben los adolescentes padres.

Conclusiones del propésito general.

El proposito general se plante6 con la finalidad de comprender la paternidad
adolescente, a partir de la toma de decisiones que desarrollan los adolescentes padres que
asisten al Instituto de Alajuela y el Liceo Mauro Fernandez Acufia en el afio 2021. Las
principales conclusiones que se obtuvieron con base en el analisis de la informacion se
presentan a continuacion.

Los adolescentes no se encuentran exentos de convertirse en padre, por ende, siempre
gue esto suceda es necesario reconocerles como tal sin dejar de lado su etapa evolutiva, esto
se menciona dado que una de las principales conclusiones que la investigacion manifiesta es
la serie de demanda sociales que se le otorgan al adolescente por el hecho de convertirse en
padre, sin antes saber si este cuenta con las posibilidades de atender la paternidad sin verse
afectado socioemocionalmente en el proceso.

Actualmente, los adolescentes participantes toman la decision de ejercer su
paternidad y con ella atender a la corresponsabilidad en el cuidado del infante y el
acompafiamiento de la madre, para ello mantienen como parte de sus principales mandatos
el tener que brindar los aportes econémicos necesarios, no los que ellos puedan, sino los
necesarios. La paternidad esta llevando a que los adolescentes tengan que cumplir su funcion
paterna sin importar que el mismo cuente con las herramientas cognitivas, emocionales y

sociales para enfrentar el proceso de la paternidad.
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Asimismo, los adolescentes estan tomando la decision de romper con la visién
patriarcal donde al brindar el aporte econdmico necesario se desvinculan del cuidado del
infante, los participantes de la investigacion concuerdan en que ejercer la paternidad conlleva
colaborar como padre corresponsable en las necesidades del infante y que convertirse en
padres es algo mas que dar dinero, ellos prefieren describirse como figuras paternas
presentes y que aportan al desarrollo integral del hijo o hija.

En relacion con lo anterior, se encuentra la vivencia emocional durante el proceso de
ejercer la paternidad y las diferentes decisiones, aqui se concluye que los adolescentes evitan
exteriorizar cierta parte de lo que experimentan, debido a la manera en la que el medio
reacciona y también al hecho de que muchas de las personas no muestra interés por las
emociones y pensamientos derivados de la paternidad, por esta parte, se podria pensar que
el aspecto emocional, respecto a la paternidad adolescente, no se experimenta de manera
plena y podria impactar de manera negativa en la manera como toman sus decisiones.

Ademas, existe un rechazo por parte de algunas personas, a la idea que los
adolescentes padres se den el permiso de disfrutar plenamente su situacién de padres,
principalmente por un factor adultocentrista, que define lo que esté socialmente permitido y
lo que no, respecto a la edad y la situacion, para este caso, pensar en un adolescente
disfrutando abiertamente su condicion de padre, es rechazado por parte de la sociedad; esto
genera que los participantes eviten exteriorizar no solo experiencias emocionales, sino
también comportamentales.

El adolescente padre como se ha mencionado debe responder a una serie de
demandas sociales que se le asignan a la paternidad, sin importar que él tome la decision de
ser un padre presente en el desarrollo del infante o bien solo brindar el aporte econémico
que se le asigne. Para el caso de los adolescentes participantes las principales demandas de
la paternidad son el ejercer una responsabilidad economica con el infante y la madre, estar
presente en el desarrollo del hijo o hija 'y cumplir con sus estudios sin dejar de lado las dos
primeras demandas. De esta forma se muestran las demandas en donde el adolescente padre
tomara prioridad al momento de ejercer sus decisiones en lo referente a la paternidad y a si
mismo.

Existe el riesgo que este colectivo, por la decision de buscar trabajos se incorporen
donde podrian sufran algun tipo de explotacion laboral, ya que por sus edades muy
probablemente empresas no contemplaran la oportunidad de brindarles una jornada laboral
siguiendo los lineamientos establecidos en el Codigo de Trabajo y el Codigo de la Nifiez y

la Adolescencia.
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De igual forma, los adolescentes padres que han tomado la decision de estar presentes
en el desarrollo de hijo o hija, tendran que modificar su tiempo de ocio para colaborar con
su tiempo en el cuidado y atencidn de necesidades en el infante, mas alla de las econdémicas.
Asimismo, tendran que ajustar sus tiempos de estudio, ya que antes o después de las
actividades académicas, debera contemplar ejecutar labores que le brinden solvencia
econdmica, asi como, ser un padre presente en cuidado y atencién de su progenie.

Ejercer la paternidad de forma corresponsable conlleva al adolescente en si mismo y
reestructuraciones en su entorno, tanto para afrontar su proceso actual, como para atender
otros a futuro. Situaciones como la identidad que él se encontraba buscando generar debido
a la etapa evolutiva, se ve modificada dado que ahora tendra que incorporar a su hijo o hija
como una variable que forma parte de las decisiones que vaya a desarrollar con miras a su
proyecto de vida.

Se logra determinar al grupo de pares como sujetos con una participacion activa en
el acompafniamiento de la paternidad e incluso como sujetos que a partir de adecuados
programas de prevencion y formacién pueden ser parte de los factores preventivos del
embarazo adolescente, ya que la participacion activa que poseen los pares influye en la toma
de decisiones que desarrollan los jovenes padres, principalmente en lo que tiene relacion al
cuidado de bebé y en la continuidad de los estudios.

Es menester tomar en consideracion la participacion del sistema familiar, quien
culmina siendo el grupo con mayor influencia en el ejercicio de la paternidad de
adolescentes, no obstante, antes pasan por un proceso que les permite culminar en aceptacion
del embarazo y del papel que ahora debera cumplir su hijo.

La familia es quien termina avalando o no las decisiones que el joven padre vaya a
desarrollar para con el mismo y su progenie, este factor es determinante, ya que le permite
al adolescente tomar decisiones apadrinado de personas que le acompafiaran durante todo el
proceso de la paternidad.

Finalmente, es importante tomar en consideracion el aporte de profesionales en
Orientacién al momento de brindar el acompafiamiento y asesoramiento individual para una
mejor guia en la toma de decisiones del joven, como estudiante y padre. No obstante, es
necesario generar mayor reconocimiento del adolescente padre dentro del sistema educativo,
para llenar vacios importantes en materia de estudio, programas de prevencion e

intervencion, asi como protocolos y proyectos.
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Recomendaciones

Como parte del proceso de la investigacion, surgen recomendaciones necesarias de
comunicar a diferentes actores que mantienen una relacion con la poblacion de adolescentes
padres, tanto en centros educativos como en otros contextos, ya que la Orientacion y la
sociedad actual deben contemplar a los jovenes padres como grupos con los cuales es
necesario llevar a cabo procesos que faciliten un adecuado ejercicio de la paternidad a

temprana edad.

Dirigidas a las personas profesionales de Orientacion.

Es necesario que profesionales de Orientacion sin importar su contexto generen un
proceso de prevencion, atencion y seguimiento para el caso de adolescentes padres, ya que
se esta hablando de una poblacién que practicamente no cuenta con las herramientas
socioemocionales para afrontar a la primera un proceso de corresponsabilidad paterna.

En relacion con lo anterior, como parte de los procesos que la persona profesional de
Orientacion vaya a desarrollar, se recomienda dirigir parte de estos en promover en el
adolescente padre que, a pesar de las modificaciones en su proyecto de vida o trayecto de
vida, la oportunidad de continuar en el sistema educativo es una opcién que a la postre le
brindara beneficios en el ejercicio de su paternidad.

Asi mismo, cada proceso de Orientacion debe contemplar el desenvolvimiento
emocional que afronta el adolescente padre al ejercer su paternidad, por lo cual, es necesario
validar sus emociones como adolescente y como padre, ya que el joven pasara por un proceso
identitario donde no se le puede desvincular de su condicion adolescente y tampoco de su
identidad como padre.

Ademaés, al momento de brindar atencidn al adolescente padre no se puede dejar de
lado el grupo de pares y el sistema familiar, motivo por el cual es bueno generar sesiones
con la familia, donde se les acompafie en el proceso y de esta manera generar una aceptacion
de la condicion por la cual transcurre el hijo, asi como formar sesiones grupales donde
se incorpore al grupo de pares con el cual mantiene interaccion el adolescente, fomentando
la aceptacion de la condicion del joven padre.

Se recomienda a profesionales de Orientacion de diferentes centros educativos,
generar grupos de adolescentes padres que permita compartir experiencias de lo que conlleva

ejercer la paternidad durante la adolescencia, mismos se puede coordinar mediante la
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asesoria regional, ya que, durante el desarrollo de la investigacion, los participantes
expresaron sentirse cbmodos con exponer su situacion frente a personas que estan viviendo
la misma realidad y estar acompariados de profesionales que les validen su condicion de
adolescente padre.

Asimismo, es indispensable que las personas profesionales en Orientacion, como
parte de una premisa preventiva, incluyan en sus planeamientos tematicas dirigidas a tratar
temas relacionados con la sexualidad y la reproductividad, sea que dentro de su poblacion
de trabajo existan o no adolescentes padres; esto no solo como una medida preventiva, sino

también incluyente de la poblacion minoritaria en cuestion.

Dirigidas a la carrera de Orientacion.

La carrera de Orientacidon debe contemplar al adolescente padre como parte de una
realidad a la cual se pueden enfrentar futuros y futuras profesionales en Orientacién, por
ende, al momento de atender el estudio de la etapa evolutiva de la adolescencia, es necesario
profundizar mas en la comprension de esta poblacion, ya que la mencién de la misma es
poca y evita que estudiantes de la carrera incursionen en lineas de investigacion atinentes a
los adolescentes padres.

Se considera necesario promover en el estudiantado de Orientacion la investigacion
dirigida a la poblacion de adolescentes padres, tomando como punto de partida lineas como:
Politicas Publicas y su efecto en adolescentes padres; se convierte la paternidad, durante la
adolescencia, en un factor que influye en la eleccion vocacional de un adolescente; grupos
de adolescentes padres ¢factor protector en el ejercicio de la paternidad?; y, ¢considera la
sociedad actual a una madre y un padre adolescente capaces de formar una familia? A cada
una de las lineas citadas, la presente investigacion, a través del andlisis de resultados y las
conclusiones propuestas, generan material que podria guiar en el estudio.

La escasa literatura hallada y la poca actualizacién de esta en las bibliotecas de las
universidades publicas, nos lleva a recomendar a la Division de Educacion para el Trabajo,
solicitar ante las bibliotecas de la Universidad Nacional, la adquisicion de material
bibliogréafico que funcione de referencia en futuros trabajos de investigacion.

Se sugiere generar alianzas estratégicas de trabajo con entidades como el INEINA,
quienes han incursionado en la atencion de adolescentes madres, sin embargo, han

profundizado poco en la atencion de grupos con adolescentes padres.



108

Finalmente, se recomienda desarrollar proyectos de extension desde la carrera,
dirigidos a adolescentes madres y padres, incorporando al estudiantado de Orientacion en la
participacion de dichos proyectos, a través de voluntariado, investigaciones de campo,
sesiones colectivas, participacion desde las Practicas Profesionales Supervisadas e
integrando cursos de la maya curricular en la atencion de estas poblaciones. De esta manera,
la carrera se garantiza desarrollar proyectos con la participacion de futuras y futuros
profesionales de Orientacidn, brindando un mayor conocimiento de realidades actuales y

llevandolos a incursionar en un tema poco atendido por la sociedad actual.

Dirigidas a la sociedad.

Es necesario dejar de contemplar al adolescente padre como si fuera un adulto, ambas
son etapas evolutivas con realidades distintas y con herramientas socioemocionales
diferentes para ejercer la paternidad, por ende, se insta a visualizar primeramente al joven
en su etapa evolutiva y posteriormente su condicion de padre, dejando de lado demandas
sociales que el mismo por su condicion adolescente se le dificulta cumplir.

El embarazo debe de dejar de ser visto como una cuestion que Unicamente atiende la
madre, se recomienda incorporar la perspectiva del adolescente padre, ya que se muestra una
mayor integralidad de lo que conlleva el embarazo adolescente y la atencidn que se brinda
al infante.

Se sugiere realizar un reajuste a la Ley de Paternidad Responsable, donde se tome en
consideracién la realidad que afronta el adolescente padre y la familia de este a la hora de
ejercer su paternidad de manera corresponsable en la atencion del infante.

En relacion con lo anterior, se debe fomentar la incorporacion de Politicas Publicas
que tomen en consideracion al adolescente padre como una figura activa en el desarrollo
integral del infante, sin dejar de lado su condicion adolescente.

Para culminar y en aporte a lo anteriormente citado, se recomienda al PANI, a la
CCSS, al Ministerio de Salud y otras ONG, fomentar el desarrollo de programas de
acompafiamiento para adolescente padre durante todo el proceso que le conlleva al joven

ejercer su paternidad.

Dirigidas al Ministerio de Educacién Publica.
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Resulta menester que uno de los principales ambitos en los cuales el adolescente
padre se encuentra inmerso y en el cual pasa gran parte del tiempo, asi como representa un
ente importante de influencia en el adolescente, como es el sistema educativo, se dé a la tarea
de generar y facilitar procesos de asesoramiento y capacitacion dirigidos a las personas que
influyen y forman parte en la vida de cualquier estudiante adolescente padre, desde el
personal docente, administrativo, profesionales de Orientacion, padres y madres de familia,
asi como el estudiantado en general; debido a que no se puede olvidar que cada ser humano
forma parte de un todo y que los debidos procesos dirigidos a la prevencion, apoyo y
seguimiento de este tipo de poblaciones, deben contemplar esta premisa en sus procesos.

Siguiendo la misma linea, es necesario que se genere por parte del MEP programas
y protocolos dirigidos especificamente a la poblacion de adolescentes padres, los cuales,
permitan cubrir a cabalidad, las principales necesidades y retos a los cuales se enfrentan los
jovenes, permitiendo a su vez que disminuya el porcentaje de exclusion referente a la
paternidad, asi como la carencia de informacion veraz y oportuna al respecto.

Asimismo, es necesario que el MEP fomente alianzas sélidas con entidades como el
PANI, la CCSS y el IMAS, dichas relaciones facilitaran los procesos de mediacion,
desarrollo y seguimiento que se lleve a cabo con los adolescentes padres, ademas de que
podrian representar importantes redes de apoyo para el adolescente, apoyo que va desde lo
socioemocional, econdémico, hasta el tema de salud, segun sea el caso que corresponda y la
necesidad que deba ser tratada.

Por altimo, es importante que exista un proceso de sensibilizacién dirigido al
personal docente, en el cual, se les recuerde que los adolescentes padres experimentan una
realidad desconocida para ellos, que puede causar angustia y confusion y en la cual, el apoyo
y conocimiento del tema que provenga por parte del personal puede hacer la diferencia en la

experiencia de la paternidad adolescente.

Dirigidas a los adolescentes padres.

A partir del proceso investigativo, se recomienda a los adolescentes padres llevar a
cabo la toma de decisiones a partir de un conocimiento de si mismo que contemple sus
caracteristicas como adolescente y su condicién de padre; un conocimiento del medio que
incorpore las oportunidades de apoyo con las que cuenta para cumplir su rol paterno de
manera afectiva; y un compromiso social que integre a su sistema familiar, la madre del

infante, el hijo o hija y su grupo de pares.
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Con respecto a la expresion emocional, se sugiere realizar un reconocimiento de las
emociones que genera la experiencia de la paternidad y permitirse expresar sus sentir como
adolescente padre, ademas, es necesario afrontar que la condicion de masculinidad no
deberia ser un factor que impida vivenciar su experiencia emocional, ya que tras el
pensamiento que los hombres no expresan sus emociones, no hay mas que la formulacion de
una idea irracional que evita la vivencia plena de una paternidad afectiva en la relacion con
el infante y las personas inmersas en el ejercicio de la paternidad.

Asimismo, es necesario que los adolescentes padres desarrollen espacios de
comunicacion fluidos con el sistema familiar, que les permita exponer sus puntos de vista en
relacion a las decisiones que, como personas adultas, decidan tomar sobre él y con respecto
a su progenie, puesto que una realidad que afrontan los adolescentes padres es que las
decisiones que involucran al infante son aprobadas o desaprobadas por las personas adultas.

Por altimo, se recomienda a los adolescentes padres buscar el acompafiamiento de
personas profesionales en Orientacion o de otras disciplinas, capaces de brindar el
asesoramiento y guia en lo relacionado a la paternidad que ellos desean y contando a su vez
con un espacio de atencion individual donde se pueda expresar de forma plena desde su

sentir, pensar y actuar.

Limitaciones

Una de las principales limitaciones que se presentaron en el desarrollo de la
investigacion, tiene que ver con la suspension de clases presenciales por parte del MEP en
respuesta de la pandemia COVID-19, lo cual le dificulto al equipo investigador la
comunicacion con los centros educativos, ya que, aunque muchos brindaban atencién
mediante Ilamadas, ninguno estaba dispuesto a colaborar con informacién que permitiera
ubicar a la poblacion de adolescentes padres.

En relacion a lo anterior, es importante recalcar que el equipo investigador para
efectuar el estudio busco ubicar previamente a los adolescentes padres, esto antes de la
situacion de pandemia COVID-19, para lo cual se habia hecho contacto con el Liceo de
Heredia, al cual se le envié una carta solicitando el permiso para llevar a cabo una
investigacion con adolescentes padres, esto si ellos dentro de su poblacion estudiantil
contaban con los sujetos de estudio, la institucion brind6 el visto bueno e indicé que se
contaba con la presencia de cinco estudiantes con interés de participar del estudio, no

obstante, cuando se hace la primera visita al Liceo de Heredia, la institucién cometié la
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equivocacion de contemplar adolescentes padres como si se hiciera referencia a las
adolescentes madres.

Relacionado con lo anterior, al tratarse la investigacion de una poblacién minoritaria,
hizo complejo el proceso de ubicacion de los sujetos de estudio, debido a que era dificil
encontrar adolescentes padres que formaran parte de la misma institucion, incluso del mismo
canton, por lo cual, no solo se tuvo que cambiar la provincia en la cual se pretendia trabajar,
esto por cuestion de cantidad de poblacion con la que se contaba, sino que también se tuvo
que cambiar la metodologia, puesto que no se podia reunir a los adolescentes en un mismo
lugar de manera presencial, debido a la distancia y a la situacion de pandemia que enfrentaba
el pais.

Finalmente, es necesario resaltar la carencia de informacion referente a la paternidad
adolescente, en lo relacionado al embarazo adolescente, existe informacion que incluye a las
madres adolescentes, pero muy poca que trate el tema de la paternidad adolescente y sucede
que la informacidn que existe no es amplia y especifica como se esperaba, ya que se

identificaron vacios de informacion e investigaciones que traten la tematica.
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Apéndices

Apéndice A

Consentimiento informado por parte de la persona encargada legal

Octubre 2021
Bach. Derian Mardulin Guevara Hernandez
Bach. Mariana Paola Sibaja Herrera
Equipo investigador
Por este medio Yyo , Cédula
, persona encargada legal del
estudiante : cedula

, brindo la autorizacion para que mi hijo participe en la

investigacion “Experiencia de la paternidad en la poblacion de adolescentes padres que
asisten a centros educatives de secundaria”, efectuada por orientadores-estudiantes de la
Licenciatura en la Universidad Nacional, sabiendo que ustedes en todo momento se
comprometen a aplicar criterios éticos y profesionales con la informacidn suministrada por
él en cada una de las intervenciones que realicen. Asi mismo, doy mi consentimiento para
que los encuentros sean grabados, con el fin de que el equipo de investigacion posea un
respaldo en el analisis de resultados, archivos que deberan ser borrados en su totalidad una
vez finalizado el estudio.

Ademas, la informacion que se brinde sera utilizada sélo con fines investigativos y no sera
replicada con el nombre de mi hijo, sino que se manejaran codigos alternativos, con el

objetivo de proteger la privacidad de él.

Se despide cordialmente

Firma y cedula
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Apéndice B

Plantilla de primer grupo focal aplicado a los adolescentes padres

Fecha:

Lugar:

Tiempo estimado:
Investigadores responsables:
Cantidad de participantes:

Descripcion general del instrumento.

Mediante este grupo focal, de manera general se pretende comprender la paternidad
adolescente, a partir de la toma de decisiones, de los padres participantes. De manera
especifica se busca como proposito el identificar el proceso efectuado en las elecciones de
la poblacién adolescente, ante las nuevas demandas, en la experiencia de la paternidad, asi
como, describir la participacion del sistema familiar y del grupo de pares; tomando en
consideracion sus relatos, emociones, ideas compartidas y la manera en que interactdan entre
ellos. Como parte del desarrollo del grupo focal, se presenta una guia de preguntas, asi como
elementos que serdn utilizados por las personas facilitadoras en la aplicacion del
instrumento, los cuales serviran en el proceso de obtencion de la informacion requerida,
mismos que se describen mas adelante.

Para esta primera sesion de grupo focal, se abordan los siguientes propositos

especificos, en conjunto con sus respectivos temas a explorar y adyacentes unidades

tematicas:

Proposito Tema a | Unidades tematicas

explorar

Identificamos el proceso efectuado | Proceso de e Autoconocimiento.

en las elecciones de la poblacién | toma de o Conocimiento del medio.
adolescente, ante las nuevas | decisiones e Aceptacion de riesgos y
demandas, en la experiencia de la demandas.

paternidad. e Reestructuracion.
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Describimos los referentes | Referentes en e Figuras parentales en el
familiares y del grupo de pares en | la experiencia ejercicio de la paternidad.
la experiencia de la paternidad de | paterna e Influencia de los grupos de
la poblacidn adolescente. pares en la conducta del
adolescente padre.

Proceso de aplicacion.

1. Encuadre: Se da una bienvenida al grupo; posteriormente, se hace una presentacion de
cada uno de los integrantes para que todos se conozcan y establezcan un ambiente de
confianza, establecimiento de reglas y lineamientos basicos de la sesion, asi como la apertura
al tema de la toma de decisiones en la paternidad adolescente. Es importante aclarar que con
anterioridad se realizo el consentimiento informado.

2. Estrategia “mis decisiones como padre”: se presenta el video
https://www.youtube.com/watch?v=iv3np7Mv8fY, posteriormente, tomando en cuenta el
contenido del video el equipo de investigacion desarrolla un espacio de preguntas y discusion
(punto nimero tres de esta guia), centrado en el proceso de toma decisiones y la participacion
de referentes familiares y del grupo de pares que se ha desarrollado en cada adolescente
padre.

3. Preguntas y discusion: Como parte de la estructura desarrollada para el presente grupo
focal, se brindan una serie de preguntas que serviran de guia para la obtencién de la

informacion requerida durante el transcurso de la sesion.

Autoconocimiento
e ¢Qué creen que es lo mas dificil y lo mas facil de ser adolescente padre?
o ¢Cudles fueron sus principales temores con la llegada de la paternidad?
e (Qué nuevos aspectos descubrieron de si mismos, con la experiencia de la
paternidad?
Conocimiento del medio
« De acuerdo a lo que han escuchado y visto ;,como creen que debe ser un buen padre
0 qué se necesita para serlo?
e ¢Qué informacién tenian acerca de la paternidad adolescente? ;Qué informacion les

hubiera gustado tener?


https://www.youtube.com/watch?v=iv3np7Mv8fY
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« Basado en sus experiencias, ¢Con cuéles instituciones puede contar un adolescente
padre?
Aceptacion de riesgos y demandas
e ¢Por qué decidieron asumir la paternidad?
e ¢Cual ha sido su participacion en la crianza de sus hijos/hijas?
e ¢Qué se exigen a si mismos como padres?
o Para el futuro, ¢hay algo que les gustaria hacer, mejorar o cambiar como padres?
o (Estard preparado un adolescente para ser padre? ¢para qué cosas O situaciones
tendria que estar preparado un adolescente, a partir del momento de ser padre?
Restructuracion
e ¢Qué creen que ha cambiado en ustedes, debido a la paternidad?
e (Cbmo ha cambiado el aspecto académico y educativo, desde que se convirtieron en
padres?
o En el aspecto laboral o econémico, ¢qué ha cambiado?
e ¢Cuales han sido los cambios que se han presentado dentro de su sistema familiar,
desde que se convirtieron en padres?
Figuras parentales en el ejercicio de la paternidad.
e ¢Qué comentarios, consejos u opiniones recibieron de sus familiares, al conocer la
noticia de la paternidad?
e ¢Como creen que ha influido sus familias en su rol de padres y qué tipo de ayuda han
recibido por parte de estos?
e (Qué conductas, acerca de la paternidad, desean repetir y qué otras definitivamente
desean nunca aplicar?
Grupo de pares: influencia en la conducta del adolescente
e ¢Cual hasido la participacion de sus amistades, respecto a la paternidad y como creen
que les ha afectado?
e ¢Qué comentarios, consejos u opiniones recibieron de sus amistades, al conocer la

noticia de la paternidad?

4. Cierre: se desarrolla una lluvia de ideas de parte de los adolescentes, donde son ellos los
encargados de exponer los puntos mas significativos de la sesion, por parte del equipo
investigador se buscara rescatar en todo momento las emociones y sentimientos

experimentados.
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Apéndice C

Plantilla de segundo grupo focal aplicado a los adolescentes padres

Fecha:

Lugar:

Tiempo estimado:
Investigadores responsables:
Cantidad de participantes:

Descripcion general del instrumento.

Mediante un grupo focal, de manera general se pretende comprender la paternidad
adolescente, a partir de la toma de decisiones, de los padres participantes. De manera
especifica se busca como proposito el reconocer las respuestas emocionales de la poblacion
adolescente en torno a la paternidad, tomando en consideracion sus relatos, emociones, ideas
compartidas y la manera en que interacttan entre ellos. Como parte del desarrollo del grupo
focal, se presenta una guia de preguntas, asi como otro conjunto de elementos que seran
utilizados por las personas facilitadoras en la intervencion con los adolescentes padres, los
cuales serviran en el proceso de obtencion de la informacion requerida, mismos que se
describen mas adelante. Es necesario recalcar que se comunicara a las personas participantes
de la sesion, que toda la informacion aqui suministrada, es de caracter confidencial y sera
utilizada anicamente con fines investigativos.

Para esta segunda sesion de grupo focal, se abordara el siguiente propdsito

especifico, en conjunto con el siguiente tema a explorar y adyacentes unidades tematicas:

Proposito Tema a [ Unidades tematicas
explorar
Reconocemos las respuestas emocionales | La experiencia e Interaccion social.
de la poblacion adolescente en torno a la | emocional e Expresién de la
paternidad. emocion.
o Expectativas ante
la paternidad.
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Proceso de aplicacion.

1. Encuadre: Bienvenida al grupo. Nuevamente se recuerdan los lineamientos y reglas
generales de la sesidn y se realiza por parte de las personas investigadoras, una introduccion
al tema de las emociones en la paternidad y con esto los objetivos para la sesion.

2.Estrategia “mi sentir como padre”: como parte de la estrategia, se presenta a la

poblacion participante las siguientes frases:

e Y ahora soy papa!

o Pasé de ser hijo a padre.

o Pasé de ser adolescente a ser un adulto.

e Quién dice que yo no puedo ser un buen padre.

o Porgue soy adolescente piensan que no voy a ser un buen padre.
o Como hombre que soy, no me permito expresar lo que siento.

e A veces no sé ni como me siento siendo padre.

Se les indica a las personas participantes del estudio prestar atencion a algunas frases
que se les ira presentando, atinentes a la situacion de adolescencia y paternidad. Una a una
las frases iran siendo proyectadas, cada uno de los padres debera expresar su sentir en
relacion a lo que les genera dicha frase o les generd en su momento como adolescentes que
se convierten en padres.

Desde el equipo investigador se anotaran los diferentes sentires expuestos, para
posteriormente retomar aquellos que se resalten de manera mas significativa,
complementandose con preguntas (punto tres de esta guia) necesarias para guiar el grupo
focal en el tema a discusion que son las emociones.

3. Preguntas y discusion: Como parte de la estructura desarrollada para el presente grupo
focal, se brindan una serie de preguntas que serviran de guia para la obtencion de la
informacion requerida durante el transcurso de la sesion; dichas preguntas podran variar en
la marcha o bien surgir nuevas interrogantes, situacion que dependera de la dinamica
grupal y los relatos de las personas informantes.
Interaccion social

e ¢Qué creen que opina la sociedad acerca de la paternidad adolescente? ;Como le

hace sentir dichas opiniones?

o (QuE le tienen que decir a otros jovenes acerca de la paternidad adolescente?
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Expresion de la emocion

¢Qué emociones experimentaron cuando recibieron la noticia de que serian padres?
e ¢En algin momento se les ha dificultado expresar el afecto que sienten por su
hijo/hija?
e ¢Qué emociones con respecto a la paternidad, se sienten cédmodos de expresar?
¢Cudles se reservan solo para ustedes? ¢A qué se debe?
e ¢Qué creen que la sociedad les permite sentir y expresar como hombres adolescentes
padres?
Expectativas ante la paternidad
e Antes del nacimiento de su hijo/hija (Qué planificacion habian hecho de la
paternidad?
o ¢(Cudles son sus principales expectativas con respecto a la paternidad? ¢cuéles

expectativas tenian antes de ser padres y que aun se mantienen?

4. Cierre: se desarrolla una lluvia de ideas de parte de los adolescentes, donde son ellos los
encargados de exponer los puntos mas significativos de la sesion, por parte del equipo
investigador se buscard rescatar en todo momento las emociones y sentimientos

experimentados.
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Apéndice D

Plantilla de entrevista a profundidad aplicada los adolescentes padres

Informante:

Fecha:

Tiempo estimado:
Investigadores responsables:

Descripcion general del instrumento.

La presente entrevista a profundidad, tiene como propdsito general, comprender la
paternidad adolescente, a partir de la toma de decisiones, en la poblacion de padres que
asisten a centros educativos de secundaria.

Todas las respuestas e informacion suministrada por parte de cada uno, seran de
caracter confidencial y utilizada Unicamente con fines investigativos, por tanto, puede
responder con total tranquilidad y honestidad.

Para dar inicio se le solicita al adolescente trazar en una hoja con un lapiz o lapicero,
una linea horizontal, posteriormente, se le hace la indicacion que el principio de esa linea
sera el momento que él desee contemplar como el inicio de la paternidad, mientras que el
final sera el momento actual, o bien, el que desee indicar él. Seguidamente se le solicita
ubicar en esa linea del tiempo los momentos mas significativos de su paternidad basandose
en las decisiones que debi6 tomar y posteriormente indicar las emociones que surgieron en
ese momento.

Culminada la linea del tiempo se procede a socializar el resultado de la misma y se

aplican las preguntas guias para la sesion.

Preguntas de investigacion:

Autoconocimiento

e ¢COmo se describe a si mismo antes de ser padre?

e ¢Como se describe, ahora, siendo un adolescente padre?
Conocimiento del medio

e ¢Qué cree que los demas exigen y esperan de usted como padre?
Aceptacion de riesgos y demandas

o ¢Cudles son sus prioridades, justo ahora, como padre?
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Restructuracion
e ¢Como se ha modificado la manera en que se relaciona con las personas que le
rodean?
e ¢Hay algo que les gustaria cambiar?
Interaccion social
e (Coémo se siente cuando se le dice que debe ser un “buen” padre?
Expresion de la emocién
e (Cdmo manejo las emociones que surgieron con la llegada de la paternidad?
o ¢De qué manera describe la relacién que mantienen con su hijo/hija?
o ¢De qué manera expresa el afecto por su hijo/hija?
Expectativas ante la paternidad
o (Qué expectativas le genero la espera de su paternidad? ;Qué emociones surgieron?
Figuras parentales en el ejercicio de la paternidad.
o De acuerdo a su experiencia, ;Como afecta a nivel familiar, el ser un adolescente
padre?
e ¢Qué caracteristicas o conductas cree que aprendio de su familia, con respecto a la
paternidad?
Grupo de pares: influencia en la conducta del adolescente
e ¢Cual hasido la participacidn de sus amistades, respecto a la paternidad y cémo creen

que les ha afectado?

iGRACIAS POR SU PARTICIPACION!
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Apéndice E

Guia de preguntas para entrevista semiestructurada ejecutada a profesionales de

Orientacion que atienden adolescentes padres

¢Cbémo define la paternidad adolescente?

¢Ha recibido alguna capacitacion o formacion relacionada con la paternidad durante
la adolescencia?

¢Durante su experiencia profesional cudntos adolescentes padres ha tenido que
atender?

¢Desde su experiencia, de qué manera influye la paternidad en un adolescente
inmerso en el sistema educativo?

¢De qué manera influye la familia en la paternidad que ejerce el adolescente?

¢De qué manera influyen los pares en la paternidad que ejerce el adolescente?
¢Cuél es el rol de la persona profesional en Orientacion ante la paternidad
adolescente?

¢A qué retos se enfrenta la Orientacion al momento de atender y dar seguimiento al

adolescente padre?
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