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Proceso de implementacidn de biojardineras construidas en la Peninsula de Nicoya, en el marco del Programa Horizontes Ambientales del 2012 al 2016

RESUMEN

El presente documento desarrollala sistematizacién de la experiencia del proceso de implementacién
de biojardineras o humedales artificiales construidas en la Peninsula de Nicoya, en el marco de
accioén del Programa Horizontes Ambientales: innovacién y cambio durante los afios 2012 al 2016.
Laimportancia de este articulo radicaen dar aconocer el proceso que como equipo de investigacion
y extension llevamos a cabo durante esos afos, ofreciendo nuestro conocimiento en materia de
manejo de aguas residuales.

A nivel nacional la cobertura intradomiciliaria de agua de consumo humano alcanza el 98% de la
poblacion costarricense, no obstante, aunque el 70% de las aguas residuales que generamos en
CostaRicase tratan enuntanque séptico (Ministerio de Ambiente y Energia, Instituto Costarricense
de Acueductos y Alcantarillados y Ministerio de Salud (2016), no hay garantia de que exista un
tratamiento eficiente debido a que no se conoce la eficiencia en la construccién del mismo, por lo
gue la implementacion de Tecnologias alternativas puede ayudar a mitigar la situacién actual de
nuestras comunidades. Sin embargo, el problema es mas grave en las zonas rurales dado que el
acceso al agua potable, y en un futuro el saneamiento estara en manos de las Asadas, dado que el
estado no tiene la capacidad instalada para hacer frente a esta problematica.

Aun asi, como investigadores y extensionistas consideramos que a pesar de ser las biojardineras
una tecnologia muy eficiente en su uso, el no contemplar un proceso de implementacién que
conlleve la sensibilizacion, concientizacion y el aprender haciendo podria llevar al colapso del uso
dedichatecnologia, es por eso que este articulo pretende presentar nuestra experiencia de trabajo
haciendo énfasis en el proceso desarrollado en el antes, durante y después de la construccion de
la biojardinera visualizdndolo como un proceso de implementacion.

WA A VYIS Biojardinera, tecnologias alternativas, participacion comunitaria, aprender
haciendo.
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This paper systematizes the experience of implementing wastewater gardens or artificial wetlands
built in the Nicoya Peninsula, within the framework of action of Programa Horizontes Ambientales:
innovacién y cambio (Environmental Horizons Program: Innovation and Change), 2012-2016.

The importance of this article lies in publicizing the process that we, as a research and extension
team, carried out during those years, offering our knowledge of wastewater management.

At the national level, the intradomiciliary coverage of water for human consumption reaches
98% of the Costa Rican population; however, although 70% of the wastewater we generate in
CostaRicais treated in septic tanks (Ministry of Environment and Energy, Costa Rican Water and
Sewer Institute, and Ministry of Health—2016—), efficient treatment is not guaranteed because
the efficiency in the construction of the tank is not known, Therefore, implementing alternative
technologies can help mitigate the current situation in our communities. However, the problem
is more severe in rural areas because access to safe drinking water and, in the future, sanitation
will be in the hands of the Administrative Associations of Aqueduct Systems and Sanitary Sewers
(Asadas) since the State cannot deal with this problem.

Still, as researchers and extension agents, we believe that, although the use of wastewater gardens
is avery efficient technology, not contemplating a process of implementation involving awareness-
raising and learning by doing could lead to the collapse of the use of such technology. That is why this
article aims to present our work experience by emphasizing the process developed before, during,
and after the construction of the wastewater gardens by visualizing them as an implementation
process.

({40615 Wastewater gardens, alternative technologies, community participation, learning
by doing.
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INTRODUCCION

Anivel mundial la preocupacion por la dotacion de agua con calidad para consumo humano hizo que
el tema de saneamiento se colocara en un segundo plano durante décadas; esta situacion se repitié
enel paisdejando de lado lainversidn gubernamental en infraestructura para el saneamiento, esto
significa que en la actualidad poco mas de dos tercios de la poblacién tenga una mala disposicion
de aguas residuales, sean estas aguas negras o aguas grises conocidas como jabonosas.

Bajo este panoramael Programa Horizontes Ambientales: innovaciény cambio (PHA) del Instituto de
Estudios Sociales en Poblacion (Idespo) de laUniversidad Nacional (UNA), hatrabajado desde hace
doce afos endiferentes comunidades del pais con la finalidad de aportar alternativas de solucién
alasproblematicas socioambientales que se presentanen nuestro pais.

Desdeelaiio 2006 investigadores del Idespo, se unieronainvestigadores de laSede Chorotega
CampusNicoyay del Programa Interdisciplinario de Investigaciony Gestion del Agua (Priga), para trabajar
enunproyectosobre culturaambiental enlacuencadel rioMorote enlaPeninsulade Nicoya,dado
quedichacuencaeslamasimportante enel centrodelaPeninsula.

Los cantones que tienen territorios dentro de la cuenca son Nicoya, Nandayure y Hojancha,
ellos albergan alrededor de 45 mil habitantes en un territorio de 316 km?2. En esta zona de estudio
se manifiestan unaserie de problemas socioecondmicos y ambientales de gran relevancia para
la poblacién que la habita. Los problemas de empleo, educacién y salud se ven agravados por la
problematica ambiental principalmente: contaminacién de suelos y aguas por residuos sélidos y
liquidos, quemas, erosion de suelos por una deficiente cobertura boscosa, asi como la perdida de
especies nativas de floray fauna, todo esto empeorado por una deficiente educaciéon ambiental
gue nomotivaal cambio de habitos de consumo, ni al manejo del ambiente entre sus cohabitantes.

Laproblematicaambiental identificadamotivédalosinvestigadoresaproponer varios proyectos
consecutivos paratratar deimpactar enlazonay mitigar la problematica existente, situacién que
permitié presentarunproyectoenelano 2011, conel cual se gand el concursodel Fondo Institucional
de Desarrollo Académico (FIDA-UNA), obteniendo fondos para desarrollar acciones durante los
anos2012-2014.

Elobjetivogeneral del proyectoera“Fortalecer las capacidadesdelas poblaciones paraenfrentar
los problemas socioambientales”, en dicho proyecto se incorpord un objetivo especificodirigido a
“Implementar sistemas no tradicionales para el tratamiento de las aguas residuales domésticas
grises generadasenel dreade estudiodelacuenca”.
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Estosignificélaconstrucciéndeunhumedal artificial, conocido cominmente como biojardinera, el
cualfue pensadoparaser construido participativamente enunacomunidady que lacasase convirtiera
en una casa-escuela, mostrando las bondades de suimplementacion. Este ejemplo piloto de una
tecnologiaalternativase planific conlaintenciénde solucionar los problemas producidos por las
aguasresiduales enunacasade habitacién especifica.

Dicho proyecto desencadend dos proyectos mas en los cuales también se construyeron
biojardineras. En la actualidad el Programa Horizontes Ambientales: innovacién y cambio mantiene
dentrodesusareasdeaccion laconstrucciéndetecnologias alternativas en sus proyectos; por loque
estasistematizacion muestralaexperienciavividaenel primer proyecto conla primeraconstruccién
de biojardineray muestra el proyecto desarrollado durante los afios 2015-2016 bajo el nombre
Mejoramiento en el Tratamiento de Aguas Residuales a través de Biojardineras (Zufigaet al.,2015),con
nuestra experiencia en ambos proyectos pretendemos identificar las lecciones aprendidas en el
transcurrir de esos afosy utilizar esos aprendizajes paramejorar nuevos procesos adesarrollar.

Para comprender de mejor manera el tema de las biojardineras es necesario que el lector
visualice de qué tipode tecnologiaestamos hablandoy paraquésirve. Asi,esimportante situarnos
ennuestracasa, lacual estd dotadade agua potable, que nos suministraun proveedor del servicio,
[lamese Empresade Servicios Publicos de Heredia (ESPH), Instituto Costarricense de Acueductosy
Alcantarillados (AYA), Municipalidad o Asociaciones administradoras de los sistemas de Acueductos
yAlcantarillados (Asada); el aguallega por medio de tuberiasy se distribuye paraser utilizada para
diferentesusos: preparacionde alimentos,ducharse, serviciosanitario, lavado de ropa, entre otras
cosas; sinembargolamayoriade las personas solose ocupande esta parte del uso, perousted lector,
lectora se hapreguntado: ;A donde van las aguas residuales o sea las que desechamos después
de utilizarla? muchos pensaran al tanque séptico, pues ese tanque en la mayoria de los casos
solorecoge las aguas negras provenientes del servicio sanitario, perolamayor cantidad de agua
residual sedaporlosdemas usosy éstas, soloen la parte central del pais son tratadas, pues pocas
ciudadesrurales de Costa Ricatienen plantas de tratamiento de aguas negrasy grises.

Asi,eltenerunatecnologiaque capte lasaguasjabonosas, lastrateylas limpie,que es loque hace
una biojardineray sobre todo se reutilice esa agua es de gran ayuda para la familia beneficiada en
particularylasociedad engeneral. Elaguautilizadaenunacasapasa porunatrampadegrasa, luego
entra por medio de latuberia aunos tanques de pretratamiento, de ahi pasa a un depdsito central
gue consiste en un hueco en latierra con dimensiones adaptadas alas condiciones de la familiay
lavivienda, serellenacon piedra(enel mismo deposito, posterior asu construccion se le siembran
plantasque ayudanaoxigenar el aguay aservir de habitat paramicroorganismos, junto conlapiedra,
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los cuales ayudan alimpiar el agua), finalmente se conecta a un tanque de almacenamiento parasu
uso posterior. Unailustracion de la biojardineralapuedenobservarenlafigura 1.

BIOJARDINERA

(Humedal artificial)

=
Respiradero para
salida de gases

Lecho filtrante kK - Almacenamiento

Nivel del agua 1 de aguatratada

Microorganismos | l
i

+ F USO DE AGUA TRATADA
Entradade | | . ] " : o Riego de jardines
aguaresidual - ok o Lavado de patios
del hogar [ o Agua para limpieza

de inodoro
. — ¢ Lavado de automoviles
Tratamiento principal o AR

Tanques de pretratamiento

Figura 1. Esquema constructivo de una biojardinera
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacién y cambio. Disefio Maritza Marin-Araya, llustraciéon Ménica Calderén Solano
(2014).

Unabuenaguiade construcciénacompanadade concientizacién de laproblematicay del manejo
delatecnologiapuede hacer ladiferenciaenlasostenibilidad de las biojardineras, de ahielinterés
encontar nuestraexperiencia.
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METODOLOGIA UTILIZADA EN EL

PROCESO DE SISTEMATIZACION

Lametodologia utilizada es laforma practicaenla que se materializa el concepto de sistematizacion
de experiencias visto como “un ejercicio intencionado que busca penetrar en la trama préximo-
complejade la experienciay recrear sus saberes conun ejercicio interpretativo de teorizaciéony de
apropiacion consciente de lo vivido” (Jara, 2018, p. 55), sustentada en el libro La sistematizacién de
experiencias: Prdctica y teoria para otros mundos posibles, escrita por Oscar Jara.

Elpuntode partidaparaeste procesoeslaidentificacionde losintereses personales sobre alguna
experienciadesistematizacidn, el haber participadoenlaexperiencialldmesele proyecto, actividad
oaccionesunelementonecesario parapoder realizar lasistematizacion. Eneste casoelinterésde
analizar por medio de lametodologiade sistematizacién de experiencias se centréenlaimplementacion
delasbiojardinerasenlos proyectos del Programa Horizontes ambientales del Idespo.

Seguido de esto se establecid un plan de trabajo en el que se identificé el objetivo de la
sistematizacion siendo este “Mejorar el proceso metodoldgico empleado para la creacion y
sostenibilidad de biojardineras en hogares”y se establecié como eje de la misma “Factores que
fortalecenodebilitanlasostenibilidad delaimplementacion de las biojardinerasencasasde habitacion’,
alcentrarlaatenciondel eje asistematizar enlaimplementaciénde labiojardinerasenelmarcodel
ProgramaHorizontes Ambientales: Innovaciény cambio, se decide enfatizar enel proceso generadopara
laprimeraconstruccionde unabiojardineraenel marco del proyecto Accién socioambiental participativa
para la gestion integral de la cuenca hidrogrdfica Morote (Lopez et al.,2011), y posteriormente nos
centramosenlaexperienciadesarrolladaenlaconstrucciéndevarias biojardinerasenlacomunidad
de BarraHondacomo parte del proyecto Mejoramiento en el Tratamiento de Aguas Residuales através
de Biojardineras (Zuriga et al. 2015); esto significa que el periodo de analisis se encuadra entre los
afos 2012y 2016; asiparapoder lograr el objetivo propuesto se identificaron las posibles fuentes
deinformacionyrecursos a utilizar, estableciendo las siguientes etapas de trabajo:

e Organizacion de la informacién en carpetas por afo, tipo de informacién y por proyectos
ejecutados; esta organizacion significo revisar el trabajo realizado en los tres proyectos en los
gue se construyeron biojardineras, las carpetas de informacién fueron organizadas en minutas
dereuniones de equipo, informes de giras, ayudas memorias de talleres, materiales didacticos,
registro fotografico y de videos, asi como materiales divulgativos, esta organizacién abrio
un portal de informacién en diferentes dimensiones que necesitaba ser clasificado segun el
objetivo a alcanzar.
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e |dentificacion de hitos histéricos relevantes de la experiencia (ver figura 2): esta etapa nos
colocd enel primer reto de visibilizar cuales fueron los momentos mas relevantes en el proceso
de implementacion de biojardineras en los diferentes proyectos ejecutados, en esa misma
etapa la ficha de recuperacién de aprendizajes nos posibilité identificar qué momento habia
sido significante para cada investigador-extensionista. Ademas, en esta etapa se construyé un
diagrama con laidentificacidn de hitos de la experiencia vivida, asi a continuacién se presenta
de formailustrativa dicha identificacion cronoldgica.

® Reconstruccion histérica de la experiencia: para esta etapa se revisé el material previamente
organizadoy se registré en una matriz cada evento considerado como relevante para larealizacion
de estasistematizacion, la cual se puede observar en el apéndice A, paralelamente se generaron
una serie de preguntas para guiar el proceso de andlisis.

e Andlisisy sintesis de la experiencia por medio de preguntasinterpretativas, esta etapa nos conectd
con un proceso de reelaboracién y discusion de las preguntas interpretativas y la informacion
utilizada como respuesta para su posterior organizacion al generar una interpretacion critica
de la experiencia para responder al objetivo planteado.

Considerando que el Programa Horizontes Ambientales: innovaciony cambio ejecutd tres proyectos
deformainterdisciplinariae Inter unidades de la Universidad Nacional,enlos cuales se construyeron
biojardineras serevisé lainformacién generadadurante su ejecucion:
® Accién socioambiental participativa para la gestion integral de la cuenca hidrogrdfica Morote,

periodo 2012-2014, el equipo participante en total fue conformado por ocho investigadores-

extensionistas que estuvieron participando en diferentes momentos del periodo, los cuales
pertenecian ala Sede Chorotega (Campus Nicoya), del Laboratorio de Quimica Marina Laquimar-

Escuela de Quimica y del Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio del Idespo

(Lopez Alfaro et al., 2011).

e Fortalecimiento de las capacidades en el desarrollo de tecnologias alternativas de abastecimiento de
agua potable y saneamiento para Centroamérica, periodo 2015, el equipo participante en total fue
conformado por diez investigadores-extensionistas que estuvieron participando en diferentes
momentos del periodo, los cuales pertenecian al Centro de Recursos Hidricos para Centroamérica
y el Caribe (Hidrocec) de la Sede Chorotega (Campus Liberia); del Laboratorio de Gestion de
Desechos (Lagede), Escuela de Quimica; Laboratorio Hidrologia Ambiental (LHA), Escuela de
Biologia; Laboratorio de Andlisis Ambiental, Escuela de Ciencias Ambientales y del Programa
Horizontes Ambientales: innovacion y cambio del Idespo (Suarez et al., 2015).
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Inicio de Proyecto“Accion socioambiental participativa
para la gestion integral de la cuenca hidrografica Morote”

Visitas a casas de habitaciéon comunidad
Los Hondores y valoracion de casos

Construccién de la primera Biojardinera en casa de Laura Lépez, comunidad
Octubre de Los Hondores con participacion comunal, estudiantes y académicos UNA

2013
Inauguracion de la primera Biojardinera con participacion de
personeros de diversas instituciones estatales, municipios de
la zona'y comunidad, con cobertura de prensa nacional

Construccién de la segunda biojardinera en

La Roxana comunidad de Santa Rita, Nandayure
Octubre

2014

Inicio del proyecto "Mejoramiento en el Tratamiento
de Aguas Residuales a través de Biojardineras"

Inicio del proyecto “Fortalecimiento de las capacidades en el desarrollo de
tecnologias alternativas de abastecimiento de agua potable y saneamiento para
Centroamérica”, con financiamiento COSUDE (concurso fondos CSUCA-COSUDE)

Construccion de la biojardinera en el marco dle proyecto CSUCA-COSUDE,
con la participacién de la familia beneficiaday los estudiantes del curso
bimodal establecido

Desarrollo de talleres con el Ministerio de Salud, y personeros de instituciones de
la red de salud del cantén de Nicoya, escogencia de Barra Honda como comunidad

Enero- diciembre a trabajar con participacién de miembros de la comunidad de la Vigia
2015

Construccion de biojardineras en las comunidades de Barra Honda y en La Vigia
Agosto-Dic 2015-

enero 2016

Proceso de seguimiento de las biojardineras construidas anteriormente
Enero-Dic

2016

Figura 2. Identificacion de hitos de la experiencia
Nota: Elaboracion de Nelly Lopez Alfaro.
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® Mejoramiento en el Tratamiento de Aguas Residuales a través de Biojardineras, periodo 2015-2016
el equipo participante en total fue conformado por cinco investigadores-extensionistas que
estuvieron participando en diferentes momentos del periodo, los cuales pertenecian a la Sede
Chorotega (Campus Nicoya) y del Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio del
Idespo y funcionarios del Ministerio de Salud (Zufiga et al., 2015).

Alanalizar lainformacionse determindlanecesidad de retomar laexperienciadel primer proyecto
ejecutado por laimportanciade posicionar laincorporacién de las biojardineras como parte del
quehacer del Programa Horizontes Ambientales,y centrar laatencion del procesodeimplementacion
debiojardineras enel tercer proyecto ejecutado. De estamanerase determinaronvarias etapasa
analizar enambos proyectos:

1. Etapalncorporaciénde las tecnologias alternativas en el programa Horizontes Ambientales.
Etapa Talleres de sensibilizacion y concientizacién en temas socioambientales.

Etapa Valoracién de casos para el establecimiento de la casa-escuela piloto de biojardinera.
Etapa Construccion comunitaria de la biojardinera.

AT S

Etapa Acompanamiento y seguimiento de la funcionalidad de la biojardinera.
Unelemento diferenciador es el eventorealizado en el primer proyecto, donde se organizé un

eventodivulgativo masivo paralainauguraciéndelabiojardinera, dicho evento se convirtié por si

mismo enun hito histérico, ya que fue el percusor paraque sedesarrollarael tercer proyecto.
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RECONSTRUCCION HISTORICA DEL

PROCESO DE LA EXPERIENCIA

El trabajo de diagndstico realizado durante los afios 2006 al 2009 sobre la problematica
socioambiental en la cuenca hidrografica del rio Morote llevo al equipo investigador del programa
Horizontes Ambientales, en forma conjunta con investigadores del Laboratorio de Quimica Marina
de la Escuela de Quimica, a plantear la necesidad de introducir de forma piloto la construccién de
tecnologias alternativas para la mitigacion del problema de tratamiento de aguas residuales que
afronta el pais en general y las familias costarricenses en particular, principalmente las de areas
rurales como la peninsula de Nicoya.

Laidentificacién de este grave problema de la contaminacién por aguas residuales motivo el
planteamiento del proyecto: Accién socioambiental participativa para la gestion integral de la cuenca
hidrogrdficaMorote (Lopez-Alfaroetal.,2011), este proyecto teniacomo objetivo general: Promover
el desarrollo sostenible y una mejor calidad de vida de los habitantes de la cuenca hidrografica
Morote,atravésdel abordaje delos problemas socio-ambientalesy labusquedade alternativas de
soluciénbajo el enfoque de gestionintegral de cuencas.

Enese proyectoseincluydunobjetivoespecificodirigidoa“Implementar sistemas notradicionales
paraeltratamiento de las aguas residuales domésticas grises generadas en el drea de estudio de
lacuenca”.

Como se menciond en la metodologia el proyecto eraimplementado por investigadores del
Idespo, de la Escuelade Quimicay delaSede Chorotega. Al cabo de un afio (2013) en su ejecucion
detalleresy giras educativas en temas ambientales se introdujo el tema de aguas residuales y sus
consecuenciasenlasaludindividual y colectiva, este proceso propiciolaaceptaciénde la propuesta
de construir unabiojardineracomo prueba piloto de uso de unatecnologia alternativa.

Explicandoytrabajando conlacomunidad se plantedlanecesidad deidentificar el casoidéneo
parasuimplementaciony alos interesados se les aplico una ficha de valoracion en el momento
que se les visitaba, se tomaron fotografias de los sitios posibles y se georreferenciaron los casos,
posteriormente seanalizaronlosdatos recolectadosy se presentaronenuntaller, posteriormente se
logré construir laprimerabiojardineraenlacasade LauralLopez,y se establece como casa-escuela,
con el finde mostrar el funcionamiento de la biojardinera a quien quisiera visitarla, con presencia
del equipoinvestigador o no. Asi se convierte en la primera experiencia de una casa de habitacion
en lacomunidad de Los Hondores con una tecnologia alternativa para mostrar, lo que motivo ala
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comunidad a que se construyeran mas biojardineras; construyendo lasegundaenel 2014 enla
comunidadde LaRoxanaenlaRitade Nandayure.

Posteriormente, ydadoelinterés del Ministerio de Salud de promover laconstrucciéonyusode
estatecnologia, se elaboré un segundo proyecto bajo el nombre de Mejoramiento en el Tratamiento
de Aguas Residuales a través de Biojardineras (Zufigaetal.,2015), que trabajé durante los afios 2015-
2016, teniendo como objetivo general el “Contribuir con el mejoramiento en el tratamiento de
aguas residuales de uso doméstico para el beneficio de la salud ambiental del entorno familiary
comunal atravésdelaconstruccionymanejo participativo de biojardineras”, lograndose construir
dos biojardinerasenlacomunidad de La Vigiay tres -unade ellas doble- en la comunidad de Barra
Honda.Enlafigura 3se puede observar el mapade ubicaciénde todas las biojardineras construidas
en la Peninsula de Nicoya, construidas en el marco del Programa Horizontes Ambientales y sus
proyectos.

ENFOQUE TEORICO Y ABORDAJE DE TALLERES

Cabemencionar que aliniciodel primer proyecto seimplementéunenfoque tedricoque pretendia
promover laculturaambiental comounejetransversalde nuestrotrabajo,conelfindeincentivarun
cambioenlasacciones cotidianas apartir delaconstruccion de sociedades mas justas, equitativas
y solidarias, teniendo como motor de desarrollo la sustentabilidad socioambiental mediante una
visionintegral.

Enese sentido la culturaambiental se concibié como un proceso dindmico y participativo, que
busca despertar en la poblacién una conciencia que le permita identificarse con la problematica
socio ambiental y explora laidentificacidn de las relaciones de interaccidn e independencia que
sedanentre lasociedad y el ambiente, asi como también se preocupa por promover unarelacion
armonicaentre el serhumanoylanaturaleza. Rodriguez Mateo (2001, citado por Castillo Ledn, 2009,
Desarrollo, parr. 13) ensu articulo Culturaambiental en el diagnéstico comunitario indica que: “Milton
Santos define laculturaambiental como ‘formas de comunicaciéondelhombrey del grupo social con
eluniverso,viéndolacomounaherencia,y comounreaprendizaje de las profundasrelacionesentre
elhombreysumedio™”. Desde tal perspectiva, se parte de unabase tedricasolidaque considerados
areas especificas de accion: laéticaambiental, el saber y las practicas ambientales.
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Localizacion de Biojardineras en el canton de Nicoya, 2016

]

orral dé Piedra Simbologi
Simbologia
o)

[ ]

“Caballito
'

..\-Iiilul- A . ._l_.m'::a Bonita |

0 075 1.5 3
— — 1
la 1:25.000

{aHaonda

Ibispo . " Puchio Viejo
1z S Boquete .
te Guillermina ™ &

Jatum WOSE
cccion CRTMOS.

.._ I

| Limonal
Monte Alig imonal
L ]

e IDESPE)

Figura 3. Ubicacion geografica de las biojardineras en la Peninsula de Nicoya
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio. Disefio Nelly Lopez-Alfaro. Elaboracién Dennis Pérez Umania. Idespo, UNA, 2016.

ReconstruccionHistoricadelprocesodelaexperiencia

209

INICIO



DEMOCRATIZANDO EXPERIENCIAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA: TOMO VI

Proceso de implementacidn de biojardineras construidas en la Peninsula de Nicoya, en el marco del Programa Horizontes Ambientales del 2012 al 2016

Un hitoimportante fue ladecisién de realizar lainauguracién de la primera biojardinera con
presencia no solo de representantes institucionales regionales y municipales locales, sino que se
invitd ala prensanacional. La coberturay divulgacion de la tecnologia alternativa como posible
solucién alos problemas de salubridad publica por contaminacién de suelos y aguas por las aguas
residuales hizo que personeros del Ministeriode Salud solicitaranalas autoridadesde laUniversidad
Nacional lacontinuacidn del proyecto conun énfasis enla construccion de las biojardineras.

Posteriormente, con la participacién del Ministerio de Salud el abordaje teérico agregd el
componente de salud ambiental comoun componente prioritarioy ladefine como:

La proteccion ambiental y la reduccion de los efectos nocivos del
ambiente en lasalud se han convertido en requisitos inseparables de los
esfuerzos para construir un proceso efectivo y sostenido de desarrollo
econdmico y social.

El campo de la salud ambiental, sin embargo, no se agota en el conocimiento del impacto del
ambientesobrelasalud,sinoque abarcatambiénel disefio,laorganizaciénylaejecucién de acciones
tendientes aimpedir o arevertirlos efectos nocivos del ambiente sobre lasalud humana. (Martinez
etal.,,2014,p.406)

De estamanerase afiadio uncomponente importanteenlos talleresenlos que se analizabanlas
consecuencias de los diferentes vectores de enfermedades (ratas, zancudos, moscas, cucarachas,
entreotros) presentes enlasaguasresidualesy sus consecuencias paralasalud humana.

Conestaincorporaciéntematicalasensibilizaciéndelos participantes comunales e institucionales
comprendian con mayor facilidad laimportanciade implementar la construcciénde labiojardinera
ensuscasas de habitacién.

Alserunproceso participativo que vaacompafadode talleres de concientizaciony sensibilizacion
enproblemas socioambientales que lascomunidadesvivenensudiaadia, las personas participantes
sevenmotivadasalaparticipacioneinvolucranaunaparteimportante de pobladoresdelasdiferentes
comunidades en las que trabajamos.
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¢Cémo lo hicimos?
Para alcanzar los objetivos del proyecto, las acciones fueron formuladas en tres etapas segin
sedetallaenlafigura4:a) organizacidény sensibilizacién de los actores locales, b) planificacién de
laconstruccionde las biojardinerasy c) autoconstrucciény monitoreo.

A.
Organizaciény o Sensibilizacion
sensibilizacién de o Visitas de intercambio
los actores locales o Seleccion de familias

B.
Planificacién de la e Etapa de diseio
construccion de las e Visitas a las familias seleccionadas
biojardineras

e Organizacion y capacitacion en la construccion
C. e Participacion de funcionarios y academicos para la
elaboracion de la guia de monitoreo
e Experiencia practica en la aplicacion de la guia de
monitoreo y seguimiento a las familias e incorporacion
del seguimiento como rutina de trabajo

Autoconstruccion
y monitoreo

Figura 4. Etapas del proyecto
Nota: Elaboracién propia por Maritza Marin Araya (2017).

Organizacion y sensibilizacion de los actores locales

Sensibilizacion. En estaetapalas acciones se dirigieron asensibilizar y transmitir conocimientos
alosmiembrosdelared desalud delaregién Chorotega. Los temas desarrollados se enfocaronen
saludambiental enfatizando enel modelo de ecosaneamientoenlas comunidades, laidentificaciéon
deescenariosderiesgoalasaludderivados de los vectores prevalecientes enlazona(ver figuras 5
y 6)yunanalisis del documento Manual para la construccion y mantenimiento de biojardineras (Marin,
2010). La actividad permitio discutir sobre las diferentes tecnologias y determinar aquellas con
mayor viabilidad para serimplementadas enlazona,como por ejemplo el tanque séptico mejorado,
los humedales artificiales o biojardineras, los sanitarios secos entre otros.
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Figura 5. Taller de sensibilizacién a funcionarios de la Red de Salud de la Regién Chorotega
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo, 2015). Fotografia tomada por Gisella Espinoza.
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Desarcolfo
EczlFgico

Figura 6. Identificacion de riesgos a la salud por presencia de vectores
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo, 2015), fotografia tomada por Gisella Espinoza.
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Lafinalidad de sensibilizar alos miembros de lared de salud desde el inicio del proyecto fue
principalmente por tresrazones:

1. Compartir los conocimientos que éstos tenian de la zona para proponer comunidades

prioritarias de acuerdo con su experiencia.

2. Contar con sus criterios técnicos y sociales para la seleccion de las familias a las que se les

iba a proponer ser parte.

3. Generar los mecanismos institucionales para el seguimiento en las acciones desarrolladas

en lazona.

Delandlisis de las condiciones comunales de diferentes localidades de lazona, surgié por parte del
Ministeriode Salud larecomendaciéndetrabajar conlacomunidad de BarraHonda, especificamente
con el grupo de adultos mayores, ya que el Ministerio de Salud habia venido trabajando con ellos
desde afios atras. Parte del equipo de la universidad y miembros de |la red de salud presentaron la
iniciativaaeste grupo, del cual nueve personas mostraroninterés de participar en laexperiencia.

Apartirdeeste momento, las primeras acciones desarrolladas conlacomunidad de BarraHondaa
travésdel grupode adultos mayores se centraronen lasensibilizacién de los problemas ambientales
relacionados con el manejo de las aguas servidas y los residuos solidos. Se desarrollaron temas
acercadelsaneamiento, higieneenloshogaresyenlacomunidad,lasaludhumanaylasalud publica,
mediante talleres participativos. Dentro de las actividades se contemplé la identificacion de los
sitios de lacomunidad y de las viviendas donde existia contaminacidn, se elaboraron croquis de
los sitios problematicos, con el propésito de que los participantes lograran visualizar la situacién
de contaminacion de su localidad (ver figura 7). Es importante indicar que en estas actividades
participaronlos afiliados al grupo de nueve adultos mayores que manifestaroninterés, sus familias,
como otros vecinos delacomunidad interesados en mejorar las condiciones ambientalestanto de
sus hogares comodelacomunidad engeneral.
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Figura 7. Participacion de la comunidad en la identificacidn de sitios problematicos
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo, 2015). Fotografia tomada por Gisella Espinoza.
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Visitas de intercambio

Posteriormente, se realizaron visitas a otras
comunidades en las que existen biojardineras en
operacion (ver figura8).Estaexperienciademostrativa
permitid tantoafuncionariosinstitucionalescomoa
familias de lacomunidad de BarraHonday La Vigia,
conocer el funcionamientode labiojardineradesde
la vivencia de las familias que cuentan con esta
tecnologia.

Esta gira educativa, consistio en la visita a la
casas con biojardineras construidas en el marco
del primer proyecto en mencién, unalocalizada en
Los Hondoresy la otraen La Roxana de SantaRita;
laduenadelacasadel primer pilotode construccionde
biojardinera,conversddel procesode construccion,de
funcionamientoyde mantenimientodelabiojardinera,
los asistentes podianinteractuar conellay sufamilia
haciendo consultas seglin sus intereses; esta visita
fue reforzada con un conversatorio acerca del
funcionamientoimpartida por Maritza Marin,como
expertaen construccion de biojardinerasy por un
representante del Ministerio de Salud conversando
sobre los beneficios alasalud humana.

En este punto del trabajo comunitario, se
debia elegir aquellas familias con condiciones de
saneamiento de alto riesgo y con capacidad fisica
paraconstruir unabiojardinera.

La seleccion de los casos
La seleccién de los casos conto con un proceso

inicial de motivacién en los talleres y de un llamado Figura 8. Visita de campo a la casa-escuela, primer biojardinera
construida, Comunidad Los Hondores, Nicoya
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo,

al construir la biojardinera en alguna casa de la 2015). fotografia tomada por Nelly Lopez-Alfaro.

colaborativo de querer contraer compromisos

comunidad, los participantes se apuntan de forma
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voluntariay posteriormente eranvisitados por parte del equipoinvestigador los cuales utilizamos
unalistadechequeo.Serealizaronunaserie de preguntas de datos especificos del consumo de agua,
uso,y miembros de lafamilia,acontinuaciénse georreferenciabalaubicaciondelas viviendasy se
tomaronfotografiasdelapropiedad, a seguidamente se analizaronlos casos visitados, se le otorgd
peso a cada variable y se seleccionaron los casos seglin probabilidades de mantenimiento de la
tecnologia, asi como gravedad del problema enfrentado, el resultado se presentd en untaller con
lacomunidady se analizaron los datos y se tomé la decisidn definitiva que iba acompanada de la
firmadeunconsentimientoinformado de parte de lafamiliaalaque sele construyolabiojardinera.

Seleccion de las familias

Pararealizarlaselecciondedichasfamiliasse valoraronlas caracteristicas sociodemograficasy
fisicasde las casas de habitacion paracategorizarlas de acuerdo conel perfilde familiadel proyecto
yescoger aquellas que los resultados mostraron mayorincidenciade riesgos paralasaludy mejores
condiciones paralaconstrucciénde unabiojardinera,como mecanismo de control de lacontaminacién
generadapor el manejoinadecuadode las aguas grises (ver figura 9).

Paralograrloanterior,miembrosdelared desaludylauniversidad realizaronvisitasalas nueve
viviendasdelazonadeinfluenciadel proyecto,conel finde conocer las condiciones de saneamiento
encadavivienda,esto proporcionéinformacion paralaelaboracionde la“Guiade observacionpara
seleccionar hogares donde se construir unabiojardinera” (ver apéndice B).

Figura 9. Vertido de las aguas grises sin tratar
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo, 2015). fotografia tomada por Gisella Espinoza.
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Comoresultadodel anlisis de laguia de observacion, las familias manifestaron los principales
riesgosalasalud porelvertidodelas aguassintratar, por ejemplo, criaderos de mosquitos, dengue,
diarreas, chikunguna.

Los criterios parala seleccion de las familias-viviendas se presentanenlatabla 1, asi como los
puntajes obtenidos por cuatro familias de las siete evaluadas, solamente se construyeron tres
biojardinerasenlacomunidad de BarraHonda. El puntaje paracalificar las viviendas fue el siguiente:
puntaje:0=menosfavorable paralaconstrucciéndelabiojardinera, 5= masfavorable paraconstruir
labiojardinera, el puntaje alto define lavivienda con mejores condiciones paraser seleccionada.En
latabla 1seobservael detalle.

TABLA 1. VIVIENDAS DE LA COMUNIDAD DE BARRA HONDA,
SELECCIONADAS PARA CONSTRUIR LAS BIOJARDINERAS

BARRA HONDA

VARIABLES
I B N T

Presencia aguas residuales en el patio 5 3 3 5
Aguas residuales estancadas 5 4 3 5
Presencia de olores por aguas residuales 3 3 3 4

Existencia de arboles cercanos en sitio

. . 4 3 4 2
disponible
Pendiente favorable para construir 4 4 4 4
Disponibilidad de terreno exclusiva para 5 5 4 5

biojardinera
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BARRA HONDA
VARIABLES
I B N T

Cercania de tanque séptico 0 0 0 0
Existencia de trampa de grasa 4 0 0 0
Presencia de tuberias de agua para consumo 0 5 3 4

Drenaje de tanque séptico cercano al terreno

. . 4 4
disponible 8 >
Presencia de residuos sélidos tirados en el patio 5 1 2 2
Aceptacion y compromiso familiar con manejo
. 3 4 5 4
del sistema
Comprension del riesgo a la salud por
Y . 3 4 5 3
contaminacion de aguas residuales
TOTAL 44 41 40 44

Nota: Guia de observacién aplicada. Se omiten los nombres de las personas encargadas de las viviendas y se sustituyen por siglas.

Esta seleccion se hizo junto con personal técnico del Ministerio de Salud y académicos de la
Universidad Nacional. Se seleccionaron las viviendas M, F y las viviendas GyH.
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LA ETAPA DE CONSTRUCCION

Concluida esa etapa se inicia el proceso constructivo cuyo primer paso es el disefio de las
biojardineras, estimaciones de longitud, ancho, profundidad y ubicacién en las instalaciones de
cadaunadelasviviendas.

Se parte de los datos de consumo mensual de agua por familia seleccionada®. Con este dato se
estimaronloslitros por persona por dia,estainformacidnes labase paraproceder adisefiar eltamafo
del sistema de tratamiento. Por medio del NIS (codigo que asigna el AyA o recibo de agua emitido
porlaAsadapor cadamedidor de agua), de cada medidor se obtuvieron los datos de consumo para
elafio 2015, se obtiene el consumo de agua de 8 meses, como se observaenlatabla 2.

TABLA 2. CONSUMO DE AGUA MENSUAL DE LAS FAMILIAS
SELECCIONADAS EN LA COMUNIDAD DE BARRA HONDAEN
OCHO MESES DEL ANO 2015 (EN METROS CUBICOS)

m VIVIENDAH VIVIENDA G VIVIENDA F VIVIENDAM

Mayo 24 32 54 28
Junio 24 29 37 20
Julio 24 37 44 22
Agosto 22 37 44 21

1 También se consideraron las caracteristicas de las aguas servidas segln la clasificacién en la legislacion vigente de

nuestro pais.
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m VIVIENDAH VIVIENDA G VIVIENDA F VIVIENDAM

Setiembre 19 28 41 18
Octubre 25 37 39 21
Noviembre 24 30 21 18
Diciembre 22 29 23 19
Total 184 443 303 119
Promedio

de consumo 23 28,75 35 18,5
mensual

Total de litros

(metros cubicos 184000 443000 303000 119000

*1000)

Consumo en

litros/persona/ 23*1000/30/4 28,75*1000/30/3 35*1000/30/4 18,5*1000/30/4
dias Se asumen 192 319 292 154

30 dias por mes.

Numero
miembros por 4 3 4 4
familia

Nota: Elaboracién propia por Maritza Marin-Araya, con base en informacién de consumo obtenida de la pagina web del AyA, por
medio del NIS de cada vivienda.
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Analizando el promedio de consumo de agua para cada unade las familias se tiene que enla
viviendaHelconsumo promedio de litros de agua por personapordiaesde 192,enlaviviendaGes
de 319,enlaviviendaFesde292yparalaviviendaMesde 154.

Conlainformacién de consumo de agua en cada una de las familias, las caracteristicas de las
aguas residuales producidas en cada vivienda, la temperatura de la zona entre otras variables, se
estimaronlostamarios de las biojardineras que se construyeron.

Conelfindeinvolucraralasfamilias paralaautoconstrucciondel sistemadetratamiento,serealizd
unasegundavisitadonde se les explicéd por mediode un croquis,odiagramael proceso constructivo
yademas se les explicd el compromiso que adquirian paralas labores de mantenimiento.

Cabemencionar que, por lascondiciones de ubicacidonde dos viviendas enlacomunidad de Barra
Honda (tienenun patio en comtin) compartenun mismosistemade tratamiento, el cual es mostrado
enlafigura 10 comoejemplo.

Casa 2 Casal

SIMBOLOGIA
@ Drenaje m Pilalava ropa Fregadero n Tanque
m—— Tuberia (]Il]:[) Trampa grasa [ Bicjardinera

Figura 10. Disefio de dos sistemas de tratamiento de aguas residuales para dos viviendas
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo, 2016). Disefio Maritza Marin Araya.
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Encadaunadelasviviendas se instaléd unatrampa de grasa, cuyo fin fue separar del agua los
residuos sélidos y grasas que provienen de la cocina, luego estas aguas se conducen a un tanque
de pretratamiento. En este tanque se hace otra separacion de particulas sélidas y grasas que no
fueron atrapadasenlatrampade grasa, finalmente estas aguas ingresan ala biojardinera, lugar se
realizalalimpiezafinal del agua. Una vez tratada el agua dentro de la biojardinera, se depositaen
untanque que permite reutilizarla, por ejemplo, parael riego del patio u otras actividades de aseo,
oesdireccionadaaundrenaje.

Es importante mencionar en este punto, que el objetivo de la participacion de los integrantes
de las familias como de lacomunidad en la construccién de la biojardinera fue indispensable para
gue conocieran el funcionamiento del sistemay se les facilitara el mantenimiento o ajustes que se
requirieranenel futuro.

Capacitacion en la construccion

Enlacapacitaciénparalaautoconstrucciéndelasbiojardineras participaronintegrantesdelas
familias seleccionadas, vecinos de Barra Honday La Vigia, funcionarios del Ministerio de Salud y
los estudiantesy académicos delaUNA.Sedesarrollé uncursotedrico-practico especificosobrela
construccionde las biojardineras, paralo cual los participantes elaboraron unamaqueta (ver figura
11),que muestratodas las partesdelaestructuradelabiojardineray el proceso constructivo, técnica
gue permite que los participantes visualicen la biojardinera de manera concretay puedan aclarar
dudas. Este taller tedrico-practico tuvounaduracionde 4 horas.

Otrostemas abordados se relacionaron con las buenas practicas enelhogar enel manejode los
residuos producidos por lapreparaciony consumo de los alimentos, el manejo adecuadodelas grasas
y,ademasdelas actividades de mantenimiento que debe realizarse unavezinstaladalabiojardinera.

Figura 11. Taller para construccion de maqueta de biojardinera
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo, UNA, 2016). Fotografia tomada por Nelly Lopez-Alfaro.
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Autoconstruccion-organizacion

Laexperienciaindicaque,enlaintroduccidondelastecnologias alternativas parael tratamiento
delasaguasresiduales, laparticipaciéntantode lasfamilias que utilizaran estos sistemas, asicomo
otrosactoresinvolucrados, es necesaria,yaque suusoimplicael desarrollode uncompromiso con
elambiente, que se traduce en cambios enlos habitos y costumbres individualesy colectivos.

Laautoconstruccién permitié que los participantes se apropien del nuevo conocimientoconel
findefacilitar elusoresponsable y mantenimiento de los sistemas de tratamiento.

Otrostemas abordados serelacionaronconlasbuenas practicasenelhogarenel manejodelos
residuos producidos por lapreparaciony consumo de los alimentos, el manejoadecuadode las grasas
y,ademas delas actividades de mantenimiento que debe realizarse unavezinstaladalabiojardinera.

Paralaconstrucciondelabiojardinera, los participantes fueronorganizadosengruposde acuerdo
conlasoperaciones por realizar:
® Medicidn del terreno y estimacién de niveles.
® Excavaciones para la colocacion de las trampas de grasa, tanques y sistema de tratamiento.

e Lavadode las piedrasy colocacion dentro del sistema.
® Armado de latuberiay preparacion de los tanques de pretratamiento.

Enlafigura12sepuedenobservarlos pasos de laconstruccion colaborativao autoconstruccion
deunabiojardineraconlaparticipaciéndelos actoresclave.Enel casoasistematizar nuestraprimera
experiencia enlacomunidad de Los Hondores la participacion fue de miembros de la comunidad,
estudiantes del Campus Nicoyay funcionarios de la UNA; para el segundo caso en lacomunidad
de BarraHonda, como se construyeron en tres casas hubo mayor participacion de miembros de
lacomunidady de lacomunidad de La Vigia, asi como funcionarios del Ministerio de Salud y de
instituciones que conformanlared desalud de Nicoya, o searepresentantes del AyA, CCSSyMinae.

Posteriormenteinicialasiguiente etapadel procesolacual es el seguimiento, aquiesfundamental
la participacién del ndcleo familiar en laimplementacién de las biojardineras, ya que permitié un
acercamiento conlatecnologiadesde el puntodevistadel aprendizaje sobre el funcionamientodel
sistemadetratamientoylasensibilizacién para el mantenimiento con el compromiso familiar, por
otraparte, paragarantizar lasostenibilidad de latecnologia.
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Excavacion para el armado Excavacioén para Excavacién para colocar Colocacién del plastico para
de las biojardineras colocacién de tanque de trampas de grasa y tanque impermeabilizar
pretratamiento de pretratamiento

Biojardinera terminada Armado de la tuberia Colocacion de la piedra
dentro de la biojardinera

Figura 12. Proceso constructivo de una biojardinera
Nota: Elaboracion propia por Maritza Marin-Araya (2016-2017).

Otroaspectoimportanteeselinvolucramientocomunal tantode lacomunidad de BarraHonda
comodeotrascomunidades vecinas,aproximadamente participaron 50 personas, entre nifios, jévenes,
adultos, hombre y mujeres. Parala finalizacidn de las construcciones se entregaron certificados
de participacion,como un gesto de agradecimiento al apoyo recibido en el proyecto. Ademas en
visitas posteriores de seguimiento se cred un comité comunal integrado por miembros de las
familias conbiojardinerasy miembros de lacomunidad (especificamente del grupo adulto mayor),
esteacontecimientofue otroelementodiferenciador delaexperienciadesarrolladaenlaprimera
biojardinera, esto porelhechode servarias casas beneficiadas estuvieron anuentes aser parte del
comitéde acompanamientodelossistemas con participaciénde otros miembros de lacomunidad,
mientrasque enlacasade Laura Lopez solo participaban sus familiares cercanos.
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REFLEXION E INTERPRETACION CRITICA

El proyectoy la participacion de otras instituciones. En el proyecto Mejoramiento en el Tratamiento
de Aguas Residuales a través de Biojardineras (Zufiga et al., 2015), desarrollado en el periodo 2015-
2016 se contd con la participacién de personal del Ministerio de Salud Direccién Regional de
Nicoya, esta participacién es muy relevante por la potestad que tiene el Ministerio de Salud en la
definicion de politicas y lineamientos en materia de saneamiento, por su parte, ellos involucraron
arepresentantes de la red de salud de Nicoya, la cual aglutina a diversas instituciones del estado
presentes en la zona, el Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados (ICAA), la Caja
Costarricense del Seguro Social (CCSS), el Ministerio de Ambiente y Energia (Minae), entre otros.

Unos de los objetivos de la participacion institucional fue partir de lareflexiéon acercadela
problematicageneradaporlaformade saneamientoexistente enlazona,se valoraronlosbeneficios
deimplementar sistemasalternativos paraeltratamientodelasaguasresiduales. Es asicomoseinicio
conlapromocidn, sensibilizacion, disefio, construccién, seguimientoy monitoreo de estos sistemas,
para que fueranincorporados como soluciones viables para el mejoramiento del saneamiento de
suareadeinfluencia, sobre todoenlacomunidad de BarraHonda.

Esimportanterescatar quelainfluenciaquelos miembrosdelareddesaludtienendentrodela
comunidad de Barra Honda es significativa, lo que contribuyé al involucramiento del resto de los
miembrosdelalocalidad.

ElMinisteriode Salud socializo el proyecto conlos miembros de lared, facilitandoelingresodela
universidad enlacomunidad. A partir de aqui,se realizaron acciones de sensibilizaciony capacitacion
conlos pobladores paramovilizarlos hacialabusquedade soluciones alos problemas ambientales
generados por las aguas mal manejadas, mediante el desarrollo de unaserie de talleres, reuniones,
visitasaotrascomunidades conexperiencias demostrativas parael mejoramiento del saneamiento.

Elplanteamientodel proyectosiempre buscé que los actoresinvolucrados se apropiarandelas
tecnologias para el tratamiento de aguas residuales, para lo cual promovié la participacion en los
talleresyvisitas de campo paraobservar el funcionamiento delasbiojardineras parael tratamiento
deaguasresiduales.
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LA ORGANIZACION DE LA COMUNIDAD Y LAS FAMILIAS
PARA EL FUNCIONAMIENTO OPTIMO DE LOS SISTEMAS

Desde el inicio del proyecto se traté de involucrar alos actores en sus diferentes etapas, esto
garantizo la participacion y facilitd la organizacién de la comunidad para el apoyo desde diversas
acciones; por ejemplo: la asistencia a las capacitaciones e intercambios, el interés de algunos
liderescomunales paramotivaralosintegrantesde lasdistintas organizaciones comunalesparala
participacionenel proyecto.

Conelfinde brindar seguimiento al proyecto, verificando el funcionamiento de los sistemas y el
respectivo mantenimiento quelasfamiliasdebianrealizar, se diseid y aplico una guiade monitoreo
(ver apéndice C).Estaguiafue validada con los funcionarios del Ministerio de Salud.

La guia de monitoreo se centra en la evaluacion de las acciones o practicas que realizan las
familias en sus hogares, que implican un cambio en sus habitos y costumbres, en el uso de agua
domiciliar, aspectos de higiene, ahorroy mantenimiento del sistema entre otros y la verificacion
delfuncionamiento de las biojardineras.

Tambiénse conformdun grupo comunal paradarle asistenciay supervisiénalasfamiliasquelo
requirieranen aspectosde atascosenlabiojardinera,siembradelasplantas, limpiezadelastrampas
degrasay pretratamientos.

Unodelosbeneficiosdelaimplementaciéndel proyectofue el mejoramientode las condiciones
higiénicas delos alrededores delasviviendasinvolucradas, controlandose el habitode disponer de las
aguasservidasenlos patios delas casas, siendoéstaunadelas principales fuentes de contaminaciénya
que atraenmoscas, zancudos, ratonesy otro tipode animalesy plagas que afectanlasalud (vectores).
Ademasdeeliminarlosvectores coneltratamientode lasaguas servidas, se promovié lareutilizacién
del aguarecuperada, esto significo que las familias pudieran regar sus jardines o lavar comederos
de animales o aplacar el polvo en época seca con agua depurada por la biojardinera haciendo un
retsodel agua,tambiénenuncasoespecificose utilizael aguapararegar arbolesfrutalesyenotro
se hizolaconexién paraque el aguadepuradafiltrarasubterraneamente.
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PROCESO DE AUTOEVALUACION DE LA EXPERIENCIA

Un aspecto clave y relevante en esta experiencia fue obtener la retroalimentacién de los
participantes en el proyecto, una vez finalizado el proceso de construccién de las biojardineras.
Porlo que paraobtener estas opinionesserealizarontres tipos de consulta, asaber:

@ Consultas alas comunidades participantes.
e Conversatorio con los funcionarios del Ministerio de Salud.
e Entrevista con funcionarios de otras Instituciones (red de salud Nicoya).

Estas consultas serealizaronvalorando laimportanciade sistematizar la experienciavivida, asi
en laconsulta alas comunidades en las que trabajamos se realizaron talleres con las familias que
participaronenel proceso de construccionde las biojardineras. Durante estos talleres se pretendia
analizar las experiencias vividas por los participantes durante tres momentos de la experiencia,
estos tresmomentos fueron:
® Antesdel proceso de construccion.

e Durante el proceso de construccion.
® Después del proceso de construccion.

Laconsultaalascomunidades participantes serealizd por mediodetalleres,enlaprimeraparte
deestos setrabajé endefinir lasensefianzas que los beneficiarios habian obtenidode las primeras
capacitaciones querecibieronantes deiniciar el proceso de construccion de las biojardineras.

Las principalesreflexiones realizadas por los participantes fueron las siguientes:

“La mayoria de los participantes recuerdan los talleres sobre la
biojardineray reciclaje. La razén principal, es que no todos asistieron a
todos los talleres”. Lo que podria interpretarse es que en estos talleres
hubo mayor asistencia.

“Consideraron que las capacitaciones si fueron exitosas, las personas
gue no asistieron a las capacitaciones son las que tuvieron mayores
problemas en sus hogares con el manejo de los residuos y otros”.
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Piensanademas que: “El uso de labiojardineravaaser muy valioso enverano, que eninvierno”.

“Aprendieron del problema del vertido de aguas residuales en los patios,
sobre todo de la acumulacidon en invierno, en verano es mas facil la
absorcion del suelo”.

“Compartieron entre todos, trabajar en union, se ayudaron entre
ellos y estuvieron unidos. Inclusive los jovenes que participaron en el
proceso de construccion y los que no participaron en la capacitacion
de la construccion”.

“Ademas opinan que es muy importante como cuidar el recurso del agua,
sobre todo la problematica de la escasez. Aprovechar el agua que uno
da por desecho. Para regar las matas por ejemplo”.

Finalizados estos talleres se trabajé en una segunda fase vinculada conlareconstruccidondela
experienciadel procesode construcciénde labiojardinera.

Paradesarrollarestafase selespididalos participantes organizarseen4gruposy quedibujaranen
unpapeldgrafoel procesode construcciéndelaBiojardinera. Lasimagenes de lafigura 13 muestran
lasinterpretaciones que cadagrupodio al proceso de construccion.
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Figura 13. Interpretaciones grupales del aprendizaje en talleres
Nota: Programa Horizontes Ambientales: innovacion y cambio (Idespo-UNA, 2016). Fotografias tomadas por Gisella Espinoza

(2016).
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Como se apreciaen los dibujos, los 4 grupos tenian claro el cdmo construir una biojardinera,
los pasos a seguir para construirlay como funcionaba una biojardineray en sus presentaciones
confirmaron ese conocimiento adquirido. Latercera parte consistio en pedirles que respondieran
unaserie de preguntas las cuales se muestranlatabla 3.

TABLA 3. RESPUESTAS DE LOS GRUPOS A LAS TRES PREGUNTAS

¢QUE PUEDE {QUETIPO DE
MEJORARSE DEL MANTENIMIENTO LE DAN A LA
PROYECTO? BIOJARDINERA?

¢:POR QUE ES IMPORTANTE

PREGUNTAS LA BIOJARDINERA?

Mejorarla con mas

) Limpiar las trampas de grasa.
compromiso con ella.

Menos regueros de agua.

GRUPO 1 Menos mosquitos. Limpiar las matas (quitarle lo malo).

Con el agua que sale podemos

Sacar el agua de los tanques.
regamos las matas.

Sembrar unatomateray
A Tenerle un buen R
Tenerla limpia. o sacarle beneficio para darle
mantenimiento. .
mantenimiento.
GRUPO 2 o Aprovechar el
Buen mantenimiento. aguaconuna
huerta casera.

Huerta casera con el beneficio
del agua que nos da.
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¢QUE PUEDE {QUETIPO DE
MEJORARSE DEL MANTENIMIENTO LEDAN A LA
PROYECTO? BIOJARDINERA?

¢:POR QUE ES IMPORTANTE

PREGUNTAS LA BIOJARDINERA?

Mejoramiento

en la captacion,

algo mas grande,

se riegamucho el

aguaosiesunfallo Mantener una buena limpieza.
en el consumo del

agua, que se pueda

aprovechar enuna

huerta.

No charcos por el dengue, zika,
chikungunya.

Economiay aprovechamiento Tener conciencia de separar
del agua en una huerta. residuos.

GRUPO 3

Manejo de residuos en casa,
para favorecer el medio Deshojar.
ambiente y no contaminar.

Limpieza de hojas o cosas que
caigan dentro de ella, animales
muertos, insectos.

Aprovechar més el agua en labores
agricolas.
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¢:POR QUE ES IMPORTANTE

PREGUNTAS LA BIOJARDINERA?

¢QUE PUEDE
MEJORARSE DEL
PROYECTO?

{QUETIPO DE
MANTENIMIENTO LEDAN A LA
BIOJARDINERA?

Se eliminan los charcos.

Se eliminan los malos olores de
los charcos.

GRUPO 4

Se eliminan criaderos de
mosquitos.

Se aprovecha el agua que se
bota.

Nota. Elaboracion propia a partir de las respuestas en el taller de retroalimentacion (2017).

Reponer plantas
porque se las plantas
se van secando.

Hacer muros para
que no se le meta el
barro, cuando llueve
mucho las aguas que
vienen del frente
corren haciaella.

Colocar plantas
aloslados para
embellecerla mas,
plantas pequeiiitas.

Limpiar la trampa de grasa.

Darle mantenimiento

en general, limpiarlala
biojardinera hojas secas,
plantas secas, mantener el
patio limpio.

Establecer un calendario para
limpieza, establecer undia a
lasemana, sacar el aguaala
trampa de grasay la del tanque
todos los dias.

Comoseapreciaenlatabla3,lasrespuestassobre laimportanciadelaBiojardinerase enfocan

enelaporte paralaeliminaciondereguerosocharcos de agua,que asuvezayudaalaeliminaciénde

criaderos de mosquitos, redundandoenladisminucién de enfermedades transmitidas por el mosquito

Aedes aegypti que transmite el dengue, zika y chikungunya. Adicionalmente de la posibilidad de

aprovechar el aguatratadaparaelriegode plantas.

Las respuestas sobre mejora se enfocaron en un mayor compromiso para mantener en buen

funcionamientolabiojardinera,de maneraque se eviten problemas de operaciénque vayanarepercutir

en su correcta operacion. En cuanto al mantenimiento, las respuestas se enfocaron en limpiar las

trampas de grasa, deshierbar las plantas de las biojardineras y utilizar el agua de los tanques.
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Conversatorio con funcionarios del Ministerio de Salud

Como parte de este proceso de retroalimentacién se realizé un conversatorio con lafinalidad
de conocer la percepcién de los funcionarios con respecto a la experiencia de biojardineras, las
principalesreflexiones de este conversatorio conlosfuncionarios del Ministerio de Salud, sefialan
gueelproblemadeaguaresidualesesimportanteenlazonadeestudioyquelasbiojardineras pueden
serunasolucion. Pero parasu correctaoperaciéndepende de lacapacitaciony compromisodelas
familias sobre el mantenimiento.

Ademas, otravaloraciénimportante es sobre la metodologia de construccién, donde sugieren
no repartir al personal en el proceso constructivo, ya que se pierde el conocimiento integral de la
experiencia; enfatizancomoaspecto positivolaparticipacionde lasfamiliasen el proceso constructivo,
logrando unaintegracion comunitaria.

Finalmente destacan que la capacidad instalada de los funcionarios del Ministerio de Salud es
una limitante, ya que no cuentan con el tiempo suficiente para darle seguimiento al proyecto de
biojardineras.

Entrevista con funcionarios de la red de salud de Nicoya

Antelacomplejidaddereuniralosrepresentantesdetodaslasinstituciones que conformanlared
desaludenNicoya,seprocedid aaplicar unaencuestapor correoelectrénico. Esteinstrumentose
aplicda 10representantes Institucionales,elinstrumentoutilizado puede observarse enel apéndice D.

De los 10 representantes que respondieron el cuestionario, 8 dijeron haber participado en
capacitacionesy charlas, 3 participaronen el proceso constructivoy solodosdeellos participaron
enlaselecciéndefamiliasy el seguimiento de mantenimiento alas biojardineras.

Unainterrogantesignificativade averiguar erasienlascomunidadesenlasquetrabajalainstitucion
guerepresentan,eraimportanteresolver el manejodeaguasresiduales,aquiochodeellosrespondieron
gueresolver el manejode aguasresiduales es de altaimportancia parasuinstitucion, unapersona
dijoque erade medianaimportanciay otra personadijo que erade bajaimportancia.

Undatoimportante por destacar es que 6 de los 10 representantesinstitucionales consideran
quelasbiojardinerasnosonunasolucional problemade aguas residualesy cuatrodijeronquesies
unasolucién a ese problema. Siete de ellos dijeron conoce algunas otras tecnologias que puedan
aplicarse alasoluciéon del manejo de aguasresiduales.

Alpreguntarsidesdelaldgicade suinstitucion consideraqueeste proyecto hatraido beneficios
alas comunidades enlas que se hatrabajado, ocho consideran que si ha traido beneficios y que se
puede promover las biojardineras como alternativa de tratamiento de aguasresiduales a nivel pais.
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CONCLUSIONES, APRENDIZAJES

Y RECOMENDACIONES

Aprendizajes. Paralograr un mayor impacto en este tipo de proyectos es importante incorporar
amas Institucionesy contar con mas aliados. En el caso especifico de este proyecto se incorpord el
AyA, pero hubiera sido clave contar con otras Instituciones tales como el Ministerio de Ambiente y
Energia (Minae) y el Ministerio de Educacion Publica (MEP) los cuales podrian ser aliados en este
tipo de proyectos.

Existe una percepcion del equipo del Ministerio de Salud (de acuerdo con lo manifestadoen el
conversatorio) que las biojardineras demandaban mucho mantenimiento, yaque en sus inspecciones
detrabajo se habianencontrado biojardineras suciasy abandonadas.

Con respecto al mantenimiento de las biojardineras

Seidentifico quelasfamilias que cuentan con biojardineras tenian claridad que se debe de estar
limpiando lastrampas de grasa.Sinembargo, esatareanosiemprelarealizan.

También existe claridad de que los tanques de procesamiento del agua deben de limpiarse por
lanataqueselescrea, peroaligual que conlastrampas de grasanosiemprelo hace.

El mantenimiento de las biojardineras implica compromiso de las familias pararealizarloy se
identificé que esunretoparaestetipode proyectos lograr ese compromiso. Por loque esimportante
aumentar el seguimiento Institucional paralograr que se conviertaenunhabito el dar mantenimiento
alasbiojardineras.

Esimportanteincorporaruna“Bitdcorade mantenimiento” que permitamonitorear el seguimiento
quelasfamiliashacenalasbiojardineras.

CrearunComitéenlas Comunidades que se encarguende supervisar el Mantenimiento de las
biojardineras es unabuenaopcion, perosusostenibilidad estdenlamotivacién que encuentrenen
el proceso.

Alianzas estratégicas
Se logroé el involucramiento de funcionarios gubernamentales desde el inicio del proyecto
desarrollado entre el 2015-2016, asi como de las jefaturas correspondientes, tal es el caso del
Ministeriode Salud.Estas alianzas institucionales lograron acentuar que se visualice las biojardineras
comounasolucion al problema de aguas residuales de lazona.
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De las comunidades

Paralazonadondesedesarrolld el proyecto, estaesunaexperienciademostrativaenlainstalacion
delossistemas de tratamiento de aguasresidualesy sureuso.

Se hizo un intercambio de conocimientos con comunidades vecinas, con el fin de conocer las
ventajasy desventajas detener unsistemade tratamiento como éstos.

El proceso de autoconstruccidn permitié una mayor apropiacién por parte de las familias al
sistemadetratamientode las aguasresidualesy asuvezles permitid ser agentes multiplicadores.

Se logré uninvolucramiento comunal en el proceso de construccién de las biojardineras que
provoco una proyeccion comunitariadel mismoy que mas gente quisiera contar con biojardineras.

Sedesarrollaron capacitacionesdirigidas al grupodefamilias que tienenlos sistemas de tratamiento,
asicomoalrestode lasfamilias de lacomunidad.

Luegodelos procesos de evaluaciéndelaexperienciaseidentificd que los participantes tenian
claroslos conceptos comoelde manejode aguas residualesy aprovechamientodel recurso hidrico
ylos procesos de construcciony mantenimiento de biojardineras.

Quedd de manifiestoque el proyectotrajo beneficios alas comunidades, ya que se logré minimizar
elestancamientode aguas, criaderode mosquitos,ademas lainteriorizacién de quienes participaron
acercadelriesgode tener esacondicién que puede afectar susaludy lade sus familias.

Propiciduncambioenlos patiosdelasfamilias debidoalaeliminaciéndeloscharcosositiosdonde
sedepositabael aguasucia,logrando con esto sensibilizar ala comunidad sobre laimportanciade
laeliminacionde sitios donde crecen los vectores que causan enfermedades tales como el dengue
y lasdiarreas entre otras.

Elrelsodel agua paraactividades deriego, en el patio, en lacalle,enel servicio sanitario entre
otros, hapermitido ahorraraguay porendeladisminuciéndel monto por el pago del abastecimiento
deagua.

Laparticipaciondeestudiantes, familias,académicosy funcionarios del Ministeriode Salud, en
laconstruccidnde los sistemas aporté conocimientos que les permitioé conocer otras alternativas
no convencionales parael tratamientode las aguas residuales.
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LIMITACIONES

® Falté mayor involucramiento de los funcionarios de otras instituciones.

e Falta de sensibilizacidn por parte de algunos integrantes de las familias con el sistema de
tratamiento, al no participar en las capacitaciones ni en la construccién.

@ Al principio hubo apoyo y seguimiento por parte de funcionarios del Ministerio de Salud, pero

posteriormente no volvieron a dar ese seguimiento.
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CONCLUSIONES

El proyecto respondié a una problematica asociada al no tratamiento de las aguas residuales
en la peninsula de Nicoya, por lo que las acciones y los temas de capacitacion se enfocaron en
aspectos muy puntuales.

Laintegraciondel grupode adultos mayores al proyecto motivo aalgunas personasde lacomunidad
aapoyarlos asistiendo alas capacitaciones, pasantiasy autoconstruccién de los sistemas.

Apesardelainsistencia en cuanto al mantenimiento de los sistemas todavia se carece de una
rutinade limpiezay seguimiento por parte de los adultos mayores.

Laintegraciéndedos jefaturasdel Ministeriode Saludy por ende de algunos funcionarios permitié
tener mayor impacto en la comunidady tratar de incidir en la sostenibilidad de los sistemas de
tratamiento.

Elintercambio de experiencias en comunidades donde ya existian los sistemas de tratamiento
permitiévivenciar lasimplicaciones positivasy laresponsabilidad queimplicacontar conunsistema
deestosensus viviendas.
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RECOMENDACIONES

Es necesario el involucramiento de la comunidad y principalmente de los miembros del nicleo
familiar de la casa de habitacion donde se va a construir la biojardinera.

Esimportante e indispensable generar un proceso de sensibilizacion y motivacion para lograr
uninvolucramientoyempoderamientode latecnologiaaimplementar.

Esineludible el compromisode lafamiliaenelmantenimientoy utilizaciondelabiojardineraen
suvida cotidiana.

Esnecesariogenerarunregistrode las experiencias afrontadas en el proceso de construccién,
antes, durante y después para conocer ;qué factores fortalecen o debilitan la sostenibilidad de la
implementacionde las biojardineras en casas de habitacion?

Difundir nuestraexperienciapuede servir paraquelos que quieran poner en practicaestetipode
tecnologiatomenencuentaesosfactoresidentificadosy no provocar un malmanejodelatecnologia.
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FECHA

Enero 12

6 de octubre de
2012 ajuniode
2013

Julioy agosto
2013

Octubre 13

ACTIVIDADES

Formulacion de
proyecto.

Inicio del
proyecto.

Inicio de talleres
en temas socio
ambientales.

Aplicaciénde
instrumento para
valorar casos
posibles en casa
de habitacion.

Construccion
piloto de
biojardinera.

PARTICIPANTES

Investigadores del Programa
Horizontes Ambientales, de la Sede
Chorotega (Sub sede Nicoya) y
Laquimar Escuela de Quimica.

Investigadores del Programa
Horizontes Ambientales, de |la Sede
Chorotega (Sub sede Nicoya).

Investigadores del Programa
Horizontes Ambientales, de la Sede
Chorotega (Sub sede Nicoya).

Investigadores del Programa
Horizontes Ambientales, de la Sede
Chorotega (Sub sede Nicoya).

Miembros de la comunidad,
estudiantes de la subsede Nicoya,
investigadores del proyecto.
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i APENDICE A
CRONOLOGIA DEL PROYECTO DE BIOJARDINERAS EN NICOYA'Y ALREDEDORES

OBJETIVO

Elaborar una propuesta de proyecto
para el concurso de Fondos FIDA en
la Universidad, bajo el nombre de
“Accion socioambiental participativa
para la gestion integral de la cuenca
hidrografica Morote”.

Construccion del plan de trabajo del
proyecto “Accion socioambiental
participativa para la gestién integral
de la cuenca hidrogréfica Morote”.

Ejecutar talleres de concientizacion
y sensibilizacién en temas
socioambientales.

Identificar el caso méas relevante
para construir la biojardinera piloto.

Construir biojardinera como piloto-
casaescuela.

METODO

Sesiones de trabajo por parejas 'y
sesiones de revision y discusion
conjunta.

Sesiones mensuales de trabajo de
equipo.

Talleres participativos con

metodologia de aprender haciendo.

Aplicacién de instrumentos
de valoracién, visita a casas de
habitacion y toma de fotografias.

Aprender haciendo, construccion
colectiva de la biojardinera.

RESULTADOS

Una formulacion de proyecto
aprobada por las instancias y resulto
ganadora en el concurso.

Un plan de trabajo buscando cumplir
con los objetivos propuestos

en el proyecto, en este plan se
contemplan talleres, la metodologia
de valoracion de casos para piloto
de construccion de biojardinera,
proceso de construccion de
biojardineras y seguimiento.

Cercade 35 personas de comunidad
de Hondores sensibilizadas y
capacitadas pararealizar acciones en
pro del ambiente.

La escogencia de la primera
casa para construir el piloto de
biojardinera.

Primera biojardinera construida
por el Programa Horizontes
Ambientales.

CONTEXTO

Universidad Nacional, periodo
académico de aprobacion de
proyectos para iniciar en enero del
2012.

Inicio de periodo académico de la
UNA.

Comunidad del cantén de Nicoya
con problemas de atencién en
residuos sélidos y liquidos de parte
de la Municipalidad.

Una comunidad con problemas de
manejo de aguas residuales.

Comunidad con un piloto escuela
para mostrar manejo de aguas
residuales.
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22 de agosto
2014

Noviembre
2014

Abril 16,17
2015

Mayo 2015

ACTIVIDADES

Inauguracion de
biojardinera.

Negociacion
nuevo proyecto
centradoenla
construccién de
biojardineras.

Inicio del
proyecto.

Aplicacionde
entrevista a jefes
de hogar.

PARTICIPANTES

Miembros de la comunidad,
estudiantes de |a subsede Nicoya,
investigadores del proyecto,
autoridades universitarias,
representantes de instituciones, de
municipalidades.

Representantes del Ministerio de
Salud-Nicoya y representantes Sede
UNA Nicoya.

Funcionarios del M salud, AyA, CCSS,
comunidad red de adulto mayor,
académicos.

Académicos, funcionarios del
Ministerio de Salud.
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OBJETIVO

Divulgar el proyecto piloto de
construccién de biojardineras como
solucioén al problema de aguas
residuales.

Elaborar una propuesta de proyecto
con fondos CRI en la Universidad
con el apoyo del Ministerio de Salud,
bajo el nombre de “Mejoramiento en
el Tratamiento de Aguas Residuales
através de Biojardineras”.

Brindar informacién sobre los
contenidos del proyecto.

Conocer las condiciones de
saneamiento en las viviendas, asi
como la disponibilidad de terreno.

METODO

Acto protocolario-académico
divulgativo para dar a conocer la
tecnologia de biojardineras.

Sesion de trabajo conjunto para
elaboracion de la propuesta de
proyecto.

Exposicion magistral, visita
a proyecto demostrativo en
Hondores, trabajo en grupos.

Visita a los hogares.

RESULTADOS

Cobertura de la prensa nacional
sobre el uso de las biojardineras y
divulgacién con las instituciones
locales de la tecnologia para manejo
de aguas residuales.

Propuesta de proyecto formulada.

Compartir y consensuar
conocimientos vinculados al

eco saneamiento, la salud en sus
diferentes entornos y la cultura
ambiental, asi como aspectos
metodoldgicos y plan de trabajo
sobre las acciones a realizar en
forma conjunta durante la ejecucion
del proyecto.

Integracion de funcionarios, visita a
proyectos demostrativos.
Elaboracion de maqueta, anlisis de
los impactos a la salud.

Resultados obtenidos mediante la
aplicacion de la Guia de observacion
para seleccionar hogares donde
construir una biojardinera.
Aspectos de salud, ambiental,
fotografias antes de la construccion
de la biojardinera.

CONTEXTO

Proyeccion nacional y regional de
la construccidn de las biojardineras
como tecnologia alternativa para
manejo de las aguas residuales.

Institucion publica sensibilizada

y concientizada trabajando por
instituir las biojardineras como
practica para tratamiento de aguas
residuales en Nicoya.

Comunidad, funcionarios de salud.

Hogares de comunidades de Barra
Honday La Vigia.
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Julio 22,23,24
2015

Agosto 26, 27,28
2015

Setiembre 17, 18
2015

ACTIVIDADES

Reuniénen HA en
junio para definir
actividades de
julioy girade
julio.

Taller sobre
compendio de
sistemas con
funcionarios.
Charlas en BH
sobre residuos
solidosy
Chikungunya.
Charla sobre
higiene en el
hogary las aguas
residuales.
Visita a viviendas
donde se
construira.

Colocacion
estacas.

Reunién grupo de
construccion.
Visita Hondores
y Santa Rita con
grupode BHy
Vigia.

PARTICIPANTES

Funcionarios del Ministerio de Salud,

académicos.

Funcionarios, comunidad,
académicos.

Académicos, funcionarios del
Ministerio de Salud, familias de
viviendas seleccionadas.
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OBJETIVO

Establecer los criterios de seleccion
de las viviendas donde se podran
construir las biojardineras.

Presentar opciones sobre las
diferentes sistemas y tecnologias de
saneamiento.

Brindar informacion a las familias de
la comunidad sobre elementos de
higiene en sus hogares.

Seleccion de viviendas y visitas.

Coordinar las acciones de
construccion de las biojardineras
con el grupo de construcciény las
familias.

Intercambio de experiencias

con proyectos demostrativos de
Hondores y Santa Ritay el grupo de
BarraHonday La Vigia.

METODO

Andlisis de los resultados de |a guia
de observacion.

Taller de andlisis de sistemas
y tecnologias de saneamiento.
Charla magistral y analisis en
grupos.

Visitas, reuniones.

RESULTADOS

Carta a Mario William actividades
arealizar enjulio. Minuta 15 julio.
Valorar los criterios de la seleccién
de los sitios para la biojardineray
programacion de la gira. Analizar
los resultados de la Guia de
Observacion para la seleccion de
Hogares donde se construiran las
biojardineras.

Discusion sobre las diferentes
tecnologias y analizar aquellas con

mayor posibilidad de implementarse

en el pais. Ambiente y salud.

Aspectos técnicos para la
autoconstruccion de las
biojardineras, organizacion de la
comunidad.

CONTEXTO

Vivencias en la comunidad

y en los hogares sobre la

serie de medidas higiénicas

que favorecen la salud en las
comunidades y especificamente
en los hogares.

Viviendas.
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Octubre 8,9,10
2015

Diciembre 7, 8,
9,10,112015

3abril 2016

Mayo 17 al 20
2016

Setiembre 7y 8
2016

Octubre 2016

Noviembre 3,4
2016

ACTIVIDADES

Taller sobre
construccion de
biojardineras
afuncionarios
M Saludy
comunidad
Construccion
de biojardinera
Huga, Fidel.

Construccion
de biojardinera
Marita.

Guiade
monitoreo.

Validacion
delaguiade
monitoreo.

Evaluacion de las
capacitaciones.

Visita a Zapote.

Comité Bandera
Azul de Barra
Honday Comité
de supervision
biojardineras.

PARTICIPANTES

Académicos, estudiantes,
comunidad, funcionarios.

Académicos y funcionarios del
Ministerio de Salud.

Comunidad, académicos.

Comunidad y funcionarios,
académicos.

Grupo de representantes de
la comunidad de Barra Honda.
Académicos.
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OBJETIVO

Construir el sistema de tratamiento
de aguas residuales con la
participacion comunal y otros
actores.

Elaborar la guia de monitoreo del
funcionamiento de los sistemas.

Conocer el funcionamiento del
sistema de tratamiento y validar la
guia de monitoreo.

Evaluar las capacitaciones
impartidas en la comunidad.

Hacer un intercambio de
experiencias con familias en Zapote
de San Mateo.

Coordinar las acciones de
monitoreo y asistencia técnica
para lograr el mayor rendimiento y

funcionamiento de las biojardineras.

METODO

Autoconstruccion.

Discusiény andlisis.

Visita al proyecto.

Reunion.

RESULTADOS

Biojardineras construidas,
sensibilizacion y participacionenla
construccion.

Resumen técnico.

Seguimiento técnico y validacion
guia monitoreo.

Valoracion de capacitaciones y
acciones desarrolladas con la
comunidad.

Los participantes conocieron las

acciones que deben desarrollar
para el funcionamiento éptimo
del sistema.

Equipo de la comunidad
conformado para darle
seguimiento a las familias que
tienen sistema de tratamiento.

CONTEXTO

Viviendas de Barra Honda, apoyo
vecindario en la construccion.

Referencias 244

INICIO




DEMOCRATIZANDO EXPERIENCIAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA: TOMO VI

Proceso de implementacidn de biojardineras construidas en la Peninsula de Nicoya, en el marco del Programa Horizontes Ambientales del 2012 al 2016

APENDICEB
GUIA DE OBSERVACION PARA SELECCIONAR HOGARES
DONDE CONSTRUIR UNA BIOJARDINERA

Nombredelapersonaqueaplicalaguia:

Nombre delapersonaque responde enrepresentacionde lafamilia:

Instrucciones:

Contacte alapersonajefade hogar o unapersona mayor de 18 afos, explique los objetivos del
proyecto,ylasrazonesdesuvisita. Posteriormente solicite permiso paraaplicar laguiade observacion
y hacerle las preguntas relacionadas con los datos generales de la familia. Realice la observacién
haciendotomafotograficade los aspectos observados.

I. Datos generales de la familia
1. ;Cuél es el nombre completo del jefe de hogar?

Primer apellido:

Segundo apellido:

Nombre:

2. ;Cudleslaedadenafoscumplidosdeljefe de hogar?

3. Anos cumplidos jefe hogar:

4. ;Cudntas personas residen en la vivienda?

5. Completar el siguiente cuadro de las personas que residen en la vivienda:

Referencias | 245 INICIO



Proceso de implementacién de biojardineras construidas en la Peninsula de Nicoya, en el marco del Programa Horizontes Ambientales del 2012 al 2016

ACTIVIDAD A LA QUE PARENTESCO CON
SE DEDICA EL JEFE DE HOGAR

NOMBRE COMPLETO EDAD
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6. ;Cudl es ladireccién de la vivienda?
Distrito:

Comunidad:

Otrasindicaciones paraubicar lavivienda:

7. ¢;Cuélesnimero de teléfono paralocalizar al jefe de hogar?

. Riesgos para lasalud de la familia
8. Enelultimo mes: ;Algunade las personas que habita la vivienda se ha sentido mal por algunas
de los siguientes padecimientos?

ENFERMEDAD “ NOMBRE DE LA PERSONA

Diarreas

Vémitos

Dengue

Dengue hemorragico
Sarpullidos en la piel

Otra (especifique)
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9. Debido ala forma en como corren las aguas residuales de la vivienda ;A qué riesgos para
la salud considera usted esta expuesta la familia? Describa cual es |a situacion de las aguas
residuales.

10.;Cémo categorizaria usted las condiciones de saneamiento que se observan en los alrededores
de lavivienda?

CONDICIONES DE SANEAMIENTO MARQUE CON UNA EQUIS

Buenas

Malas

Regulares

11.Debido a las condiciones de saneamiento asociadas a la forma en cémo corren las aguas
residuales ;Recomienda usted la construccion de una biojardineraenla vivienda? Justifique
la respuesta de forma general

[l. Caracteristicas de espacio de convivencia donde se construiria la biojardinera
12.;A qué lugar de la vivienda son conducidas las aguas residuales?

Referencias I 248 INICIO



DEMOCRATIZANDO EXPERIENCIAS DE EXTENSION UNIVERSITARIA: TOMO VI

Proceso de implementacidn de biojardineras construidas en la Peninsula de Nicoya, en el marco del Programa Horizontes Ambientales del 2012 al 2016

13.;Cémo es la topografia del terreno aledano a la vivienda? Marque con una equis y describa

brevemente
TOPOGRAFIA “ DESCRIPCION DE LA TOPOGRAFIA
Plano

Con pendiente

Otro

14.;Se observa en los alrededores de la vivienda un lugar apto para la construccién de la
biojardinera?

N NO
() ()

15.Describa brevemente ese lugar considerando qué se observa en sus alrededores, como, por
ejemplo, espacio de juego de nifios, quema, entierro o depdsito de desechos sélidos, otros
aspectos que considere importante anotar.

16.Cercadel sitio apto ;Se observan arboles?

S| NO
() ()

17.Silarespuesta es afirmativa, indique a ;Qué distancia aproximadamente se encuentran los
arboles, y de qué tipo son éstos?

18.¢A cuanta distancia aproximadamente se encuentra de la vivienda el sitio que podria ser
elegido para construir la biojardinera?

19.;Cuan favorable es la pendiente para canalizar las salidas de las aguas residuales hasta el
sitio apto?

20.;Reune la vivienda condiciones para la instalacién de la biojardinera?
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IV. Condiciones de trabajo para la construccion
21.;Cerca del sitio donde eventualmente se construiria la biojardinera, se cuenta con un lugar
cercano donde depositar la tierra que sale de la zanja?

S| NO
() ()

22.;Enelsitio se observa unespacio donde dejar los materiales requeridos en la construccion?
23.0tras observaciones

APENDICE C
GUIA PARA EL MONITOREO DEL
FUNCIONAMIENTO DE LAS BIOJARDINERAS
COMITE DE SUPERVISION DE BARRA HONDA

El objetivo de esta guia es conocer el funcionamiento de las biojardineras que tratan las aguas
grisesenlasviviendas.

Fechadelasupervision:

Nombrede |la personadel Comité que supervisa:

DATOS GENERALESDELAFAMILIA

Nombredelapersonaque brindainformacion:

Teléfono:

Numerodepersonasresidenenlavivienda
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DATOS GENERALES DE LABIOJARDINERA
ETAPASDELSISTEMA

CATEGORIA OBSERVACIONES

Dentro de la vivienda

Hay presencia de malos olores dentro de la vivienda

La pila de lavar trastos se encuentra sin residuos de alimentos

Las llaves de las tuberias gotean

Utilizan una tela o plastico a la salida de alguna llave

Almacenan agua en recipientes con tapa

Fuera de la vivienda

La trampa de grasa tiene tapa
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CATEGORIA

La tapatiene grietas o rendijas

En la trampa de grasa existen larvas de gusanos

La trampa de grasa se encuentra limpia

Hay presencia de olores desagradables en las trampas de grasa

Hay fugas en las tuberias de desagiie

Las tapas de los pretratamientos cierran herméticamente

Esta colocada la linea de ventilacion en el pretratamiento

Los tubos internos dentro de los pretratamientos estan colocados

Existen larvas de gusanos en los pretratamientos

OBSERVACIONES
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CATEGORIA

Hay presencia de olores desagradables en los pretratamientos

Los residuos obtenidos en los pretratamientos y la trampa de grasa
los disponen de manera segura (entierran, utilizan para abono u
otra manera)

El tanque de salida del agua tratada est4 en buenas condiciones

El tanque de salida del agua tratada tiene tapa

La tapa del tanque de salida del agua tratada cierra
herméticamente

El agua del tanque de salida esta sin olor

El agua del tanque de salida es clara

Aprovechan el agua del tanque de salida

Verificar como:

OBSERVACIONES
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CATEGORIA

En la biojardinera existen charcos entre las piedras

La biojardinera tiene plantas sembradas

Las plantas sembradas en la biojardinera tienen hojas secas

Las raices de las plantas se salen por las piedras

Existen olores desagradables en la biojardinera

Existen sitios alrededor de la vivienda con residuos tirados

Existen sitios alrededor de la vivienda con regueros de agua

S|

NO

OBSERVACIONES
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APENDICED
ENCUESTA APLICADA A INSTITUCIONES QUE CONFORMAN
LA RED DE SALUD DEL CANTON DE NICOYA

Entrevista

Objetivo

Contar con la percepcion de funcionarios institucionales sobre sus experiencias en el proyecto de
biojardineras y las observaciones y sugerencias que puedan brindar para el mejoramiento del Proyecto
desde tres ambitos (disefio, implementacion y apropiacién de la metodologia)

1. ;Cuaél fue su participacion en el proyecto de biojardineras?, / Se pueden escoger varias opciones.

1.1. En capacitaciones, charlas.

1.2. Seleccion de Familias.

1.3. Proceso constructivo.

1.4. Seguimiento de mantenimiento a las biojardineras por parte de las familias.
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2. Enlas comunidades en las que trabaja su institucion ¢qué nivel de importancia tendria resolver el manejo
de aguas residuales? Alto, medio, bajo. ; Por qué?

2.1. Alto

2.2. Medio

3. ¢Considera que las biojardineras podria ser la solucién a este problema?

4. ;Conoce algunas otras soluciones (ademas de las biojardineras) que puedan aplicarse a la
solucién del manejo de aguas residuales? cudles, explique.

5. ¢Desde lalégica de su institucion considera que este proyecto ha traido beneficios a las comunidades en
las que se ha trabajado? Identifique cuales.

6. ;Qué recomendaria en caso de replicar la experiencia de las biojardineras para el tratamiento
de aguas residuales desde las 4 etapas planteadas seguidamente? Desde la parte institucional,
funcionarios y beneficiados. Se pueden valorar los tres ejes.

6.1. Disefo o formulacion del proyecto
Compromisos de la institucion
Acciones que hay que realizar con funcionarios
Acciones que hay que realizar con familias
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6.2. Sensibilizacion antes de la construccion
Compromisos de la institucién
Acciones que hay que realizar con funcionarios
Acciones que hay que realizar con familias

6.3. Construccion de las biojardineras
Compromisos de la institucidn
Acciones que hay que realizar con funcionarios
Acciones que hay que realizar con familias

6.4. Mantenimiento de los sistemas
Compromisos de la institucion
Acciones que hay que realizar con funcionarios
Acciones que hay que realizar con familias

7. ¢Qué otros actores o Instituciones piensan usted se pueden involucrar en el desarrollo del proyecto?

8. Considera que se puede promover las biojardineras como alternativa de tratamiento de aguas
residuales a nivel pais. (pedir que explique algunos aspectos que a su entender justifican su
respuesta)

9. ¢Qué otras observaciones y sugerencias podrian dar que permitan mejorar el proyecto?

10. ;Qué opinion general tiene sobre este proyecto?
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