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PRESENTACION

La guia No. 2:“Plan Familiar de Prevencion’, es complemento de la“Introduccion
a la prevencién de Riesgos Naturales, curso de aprovechamiento, total 40
horas: Guia Didactica para docentes y personas facilitadoras y es una forma de
estimular buenas practicas de prevencion en las unidades familiares asi como,
extender positivamente la accion del Centro Educativo hacia las familias que
componen la comunidad educativa.

El o ladocente distribuird la guia para que cada estudiante, |’Q compartay trabaje
con todos los integrantes del grupo familiar. Se propone que esta actividad sea
compartida en una reunion de madres y padres de familia.

Esta guia contiene, en la pagina 6, una autoevaluacion que permite, a cada
familia, saber cual es el estado del plan elaborado en aspectos tales como
prevencion, preparacion y sustentabilidad del plan. De igual manera, es un
instrumento de apoyo para el personal docente en el trabajo a realizar con
madres y padres de familia.

En el caso de quienes participan en el curso, deberan tomar al menos dos
fotografias de la actividad, asi como recoger y entregar los planes familiares
de prevencién de las familias y la matriz de resumen de los planes familiares
realizados, a los organizadores del curso como un requisito de evaluacion.

Montero, Carlos, Lazo, Rebeca y Campos, Daniela, 2017, Plan de Prevencion Familiar, Guia No. 2, 5ta. Ed.
Heredia, C. R, 2010-6 péag, Tamario del material (21 x 27 cm).

Nota de los autores: Derechos Reservados. Este material es propiedad intelectual del OVSICORI-UNA.

Se autoriza la reproduccién del mismo siempre y cuando se haga con fines no comerciales, principalmente de

caracter divulgativo y educativos y se reconozca créditos a los autores.

Edicion de 3000 ejemplares, enero 2017.
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EDUCACION PARA LA PREVENCION (BIBLIOTEC,
DE RIESGOS NATURALES SFot
NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

GUIA PARA LA ELABORACION DEL PLAN FAMILIAR DE PREVENCION (PFP)

Sugerencias para las familias:

Cimientos: Parte del edificio que esta debajo de la tierra y de la que se apoya toda la construccion.
Columnas: Piezas verticales de un edificio que soporta las vigas.
Vigas: Pieza horizontal de una estructura, que soporta las cargas transversales.




De igual manera si tienen mascota o mascotas acuerden las reservas de alimentos y las atenciones que éstas demandaran.



Dibuje aqui el croquis o plano de su vivienda




AUTO-EVALUACION

Apoyados en el Plan Familiar de Prevencién contesten el siguiente cuestionario, organizado seguin bloques de
preguntas de Prevencion, de Preparacion y de Sustentabilidad del Plan.

PRIMER BLOQUE PREVENCION
1. En nuestro grupo familiar observamos en los alrededores de la casa e
identificamos si habian zonas de alta pendiente y valoramos la cercania
arios, taludes inestables, entre otros aspectos.

1. ;Observamos e identificamos zonas de riesgo?

2. ;Tenemos los planos de la vivienda?
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3. Revisamos y verificamos que los planos concordaran con la
construccién final de la casa en aspectos tales como: cimien-
tos, grosor de las columnas, espesor de las vigas, entre otros
aspectos. (;Verificaramos?)

4. Si no teniamos planos de la vivienda, identificamos y ano-
tamos las debilidades en la construccion (;ldentificamos y
anotamos )

O

SEGUNDO BLOQUE PREPARACION
Presten atencién a la disposicion de muebles, objetos colgantes, arma-
rios, ventanas, con relacién a los dormitorios y los accesos y salidas de
la casa:

1. Identificamos muebles, objetos colgantes, armarios quepo- () (O
drian caerse:

2.Identificamos grandes ventanas de vidrio que podrianrom- () (O
perse: :

3. Revisamos que los pasillos de entrada y salida de la casa y
los aposentos se encuentren siempre despejados (libres): ven-
tanas, con relacion a los dormitorios y los accesos y salidas de
la casa:

O
O

4.Hablamos acerca de laimportancia de tener reserva de algu-
nos articulos utiles como:

4.1 Botiquin de primeros auxilios:
4.2. Agua de reserva:

4.3 Alimentos enlatados:

4.4 Linternas (Focos):

4.5 Radio de baterias y baterias (Pilas):
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4.6 Cobijas:
4.7 Mascarillas:

4.8 Lista de nombres y nimeros de teléfonos de emergen-
cias, familiares y otras personas del vecindario:

5. Conversamos sobre lo que hacemos todos los dias y de
cémo localizar a los miembros de la familia en caso de una
emergencia:

5.1 El trabajo (;Sabemos como localizarlos?)
5.2 Laescuela (;Sabemos como localizarlos?)

5.3 ;Sabemos como localizarlos a las personas mas cercanas
en mi vecindario?

TERCER BLOQUE SUSTENTABILIDAD DEL PLAN

1. De todas las cosas que observamos y comentamos, toma-
mos apuntes de:
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1.1 ;Cémo corregirlas para estar siempre preparados en la
escuela, en el trabajo y otros lugares frecuentados (; Tomamos
nota?)

O
O

1.2 ;Sehalamos a los responsables de cada actividad por () (O
resolver, por ejemplo si hemos identificado problemas en la
construccion, quién sera el encargado (a) de resolverlo? (;Defi-
nimos responsables?).

1.3 {Anotamos los nombres y responsabilidades? (zAnota—
mos nombres y responsabilidades a cumplir por cada quien?)

1.4 ;Participaron todos los integrantes del grupo familiar?

1.5 ;Incluimos mapas o croquis, fotos, dibujos, etc., de la
vivienda y toda la informacion que consideramos importante
para describirla?.

1.6 ¢Acordamos un plazo para la revisiéon del Plan de Pre-
vencién Familiar?
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1.7 ¢{Cudl es este plazo? ¢Es menor a 6 meses?
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PRIMER BLOQUE PREVENCION

- Si respondimos afirmativamente (SI) 4 de las 4 preguntas significa que
nuestra familia tiene una buena actitud hacia la prevencién y vamos por
buen camino en la construccion de un buen Plan Familiar de Prevencion.

- Si respondimos afirmativamente (SI) 3 de las 4 preguntas significa que
como familia debemos mejorar aspectos relacionados con el conocimiento
de las amenazas y debilidades para la construccion de un buen Plan Familiar
de Prevencion.

« Si respondimos afirmativamente (SI) 2 de las 4 preguntas significa que en
nuestra familia debemos hacer grandes esfuerzos juntos para la construc-
cién de un buen Plan Familiar de Prevencion.

SEGUNDO BLOQUE PREPARACION

- Si respondimos afirmativamente (SI), entre 14 y 10 preguntas de este blo-
que significa que nuestra familia tiene un adecuado nivel de preparacién y
vamos por camino acertado en la construccion de un Plan Familiar de Pre-
vencion.

- Si respondimos afirmativamente (SI), entre 9 y 7 preguntas de este bloque
significa que nuestra familia debe mejorar aspectos relacionados con la pre-
paracion para enfrentar desastres y repartirse tareas orientadas a resolver
aspectos importantes de la preparacion.

- Si respondimos afirmativamente (SI), menos de 6 preguntas significa que
en nuestra familia se deben hacer grandes esfuerzos en los aspectos de pre-
paracion.

TERCER BLOQUE SUSTENTABILIDAD DEL PLAN

- Si respondimos afirmativamente (SI), entre 7 y 5 preguntas de este bloque
significa que nuestro plan tiene una buena base para la sustentabilidad y
vamos por buen camino en la construccién de un adecuado Plan Familiar
de Prevencién.

- Si respondimos afirmativamente (Si), menos de 5 preguntas significa que
nuestro Plan Familiar de Prevencion no tiene sustentabilidad, es decir no
cumple con el requisito indispensable de integrar a todo el ntcleo familiar y
de que sea revisado periédicamente.

PLAN FAMILIAR DE PREVENCION

Una forma de evaluar en conjunto el plan realizado por el grupo familiar es
la siguiente:

- Si respondimos afirmativamente (Si), entre 25 y 19 preguntas de todos
los 3 bloques, nuestra familia va por buen camino en la construccién de un
buen Plan Familiar de Prevencién ya que conocemos las caracteristicas del
lugar en que vivimos y las de la construccion de la vivienda, que sonaspectos
importantes en la prevencion. También tomamos medidas de preparacion
como asegurar muebles, estantes y disponemos de botiquin y otros articu-
los importantes, entre otros aspectos positivos. En el aspecto de sustenta-
bilidad hemos asegurado la participacién y la importancia de que todos los
miembros del grupo familiar lo conozcan, y tenemos garantia de que hemos
asegurado que el plan se va a revisar con cierta frecuencia.

- Si respondimos afirmativamente (Si) entre 18 y 15 preguntas como re-
comendacién debemos volver a revisar el plan en las respuestas negativas
para garantizarnos que éste sea un instrumento Util para nuestra familia.

- Si respondimos afirmativamente (SI) menos de 14 preguntas debemos
volver a elaborarlo corrigiendo todos los aspectos que sean convenientes
revisar y que garanticen que el plan responda a criterios de Prevencién, Pre-
paracion y Sustentabilidad.
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