
Aportes para el fortalecimiento de la 
participación ciudadana ante la gestión de 
riesgo de inundaciones en la comunidad de 
Pandora Oeste en el Valle la Estrella Limón



Comité Comunal de 
Emergencias del Valle 
la Estrella 

PARTICIPANTES DE EJECUCIÓN



COMPONENTES DEL PROYECTO

-

INVESTIGACIÓN EXTENSIÓN



De la necesidad de la comunidad de Pandora Oeste en el Valle
de la Estrella Limón, por fortalecer el nivel organizativo y de
respuesta ante la afectación de inundaciones, fenómeno que
han enfrentado cerca de quince veces, según fuentes
periodísticas, memoria histórica de la población y datos de la
Comisión Nacional de Prevención de Riesgos y Atención de
Emergencias (CNE) desde 1970 al 2018

¿DE DÓNDE SURGE LA PROPUESTA?





OBJETIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias ciudadanas 
para la gestión comunitaria ante el riesgo 
de inundaciones en la comunidad de 
Pandora Oeste en el Valle la Estrella 
Limón 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Elaborar un estado del arte de los estudios realizados en cuanto a las 
competencias ciudadanas necesarias para la organización ciudadana y la 
gestión comunitaria del riesgo, que permita la redacción de un módulo para 
la participación ciudadana en la gestión del riesgo a inundaciones 

Explicar desde la perspectiva histórica, la incidencia de inundaciones y sus 
impactos en el paisaje en el Valle de la Estrella, a partir de procesos 
sociohistóricos, económicos y agroecológicos vividos en la región de 1970 a 
2018. 



OBJETIVOS ESPECÍFICOS

OBJETIVOS DEL PROYECTO

Generar junto con el Comité́ Comunal de Emergencias del Valle la 
Estrella actividades de investigación acción para la prevención del riesgo 
de inundaciones en la comunidad de Pandora Oeste 

Aportar metodologías innovadoras que contribuyan a la gestión 
comunitaria y competencias ciudadanas en el contexto de pandemia, 
desde la sistematización de experiencias de extensión en época de 
pandemia en Costa Rica.



Fuente: Imágenes del proyecto, 2020

FACTORES QUE INCIDIERON



RUTA QUE SE SIGUIÓ

Análisis de la 
ejecución del 

proyecto

Definir nueva 
estrategia para la 

ejecución

Informar y coordinar 
nuevas acciones con los 

miembros del CCEVE

Replantear actividades y 
metodología a utilizar



Actividades Participativas Virtuales Modalidad Remota: Plataforma Zoom y Whatsapp 

Fuente: Imágenes del proyecto, 2020

ELEMENTOS DE LA NUEVA ESTRATEGIA



ENTREVISTA RECONSTRUCCIÓN DE LA 
“MEMORIA AMBIENTAL” 

ANÁLISIS DE DISCURSO 

TÉCNICAS EMPLEADAS

-



Conceptos básicos para el acercamiento a la 
gestión del riesgo  

Compartir de experiencias, ideas de 
temáticas para el censo 

TALLERES PARTICIPATIVOS

TÉCNICAS EMPLEADAS

Conociendo nuestra realidad comunitaria

Nuestro primer cuestionario



Plan familiar de emergencias

Conceptos básicos para el acercamiento a 
la gestión del riesgo

TALLERES PARTICIPATIVOS

TÉCNICAS EMPLEADAS

Validación del cuestionario

Herramientas de autocontrol en 
situaciones de emergencias



PASOS PARA EL CENSO

Acciones previas Trabajo de 
campo

Procesamiento 
de información

Presentación 
de resultados 



SECTOR 
Marco 

Muestral
Cuestionarios 

aplicados 
Viviendas 

desocupadas
Vivienda 

pendiente 

Sector A 48 47 1 ----

Sector B 23 21 1 1

Sector C 20 18 2 -----

SECTORES DE APLICACIÓN

ACCIONES DESARROLLADAS



ACCIONES DESARROLLADAS

ACERCAMIENTO CON LA COMUNIDAD





CARACTERÍSTICAS DE LA VIVIENDA

Pandora Oeste: Total de viviendas con agua potable por sector

8

Sector A:

Fuente: Universidad Nacional, IDESPO, Horizontes Ambientales (2021). Encuesta en la comunidad Pandora Oeste, Valle de la 
Estrella, Limón.

Sí
39
No

x

21

Sector B:

No

Sector C:

18
No

x x

RESULTADOS DEL CENSO



VIVENCIAS POR LAS INUNDACIONES

RESULTADOS DEL CENSO

Pandora Oeste: Afectaciones experimentadas por sector debido a las 
inundaciones, agosto 2021.

Pérdida de 
familiares

Sector A: 0
Sector B: 0 
Sector C: 1

Pérdida de 
mascotas

Sector A: 4
Sector B: 1
Sector C: 5

Actividades 
económicas

Sector A: 25
Sector B: 0 
Sector C: 10

Acumulación 
de basura

Sector A: 28
Sector B: 9 
Sector C: 12

Pérdida de 
muebles

Sector A: 30
Sector B: 2 
Sector C: 15

Aislamiento 
de vivienda

Sector A: 41
Sector B: 12 
Sector C: 16

Abastecimiento 
de agua

Sector A: 40
Sector B: 16 
Sector C: 17

Pérdidas de 
alimentos

Sector A: 50
Sector B: 7 
Sector C: 22

Estructura de 
la vivienda

Sector A: 43
Sector B: 12
Sector C: 17

x

Fuente: Universidad Nacional, IDESPO, Horizontes Ambientales (2021). Encuesta en la comunidad Pandora Oeste, Valle de la Estrella, Limón.



¿Y DESPUÉS DEL CENSO?

Taller “Construyendo estrategias ante el riesgo de inundaciones”, 2023





Talleres Participativos

“Llenas" de memoria. La importancia del 
conocimiento histórico en la 
construcción de una cultura de 
prevención del riesgo.

Políticas públicas y programas de apoyo 
sobre gestión de riesgo.

Participación comunitaria

Gestando organización comunitaria.

Hacia una cultura de prevención de 
riesgo



METODOLOGÍAS DINAMICAS 



EVALUACIÓN



APRENDIZAJES DE PARTICIPANTES



Productos obtenidos



I

Importancia de la continuidad de 

los procesos de extensión



PLAN COMUNITARIO

GESTIÓN DE RIESGO



INSTITUCIONES EN EJECUCIÓN



PROCESOS PARTICIPATIVOS

TECNICAS EMPLEADAS



➢ Realización de 6 talleres 
➢ Integración de nuevos participantes. 
➢ Una estructura organizativa más consolidada 

AVANCES 

PRODUCTOS FINALES. 

➢ Plan comunitario para Pandora OESTE
➢ Un comité capacitado y fortalecido.
➢ Un documento académico.
➢ Memorias de los talleres.



Fortalecimiento organizativo al CCEVA

Acercamiento de actores sociales

Conocimiento sobre gestión del riesgo

LOGROS COMUNITARIOS



• Articulo Participación Comunitaria y estrategias ciudadanas para la gestión del riesgo de
desastres. Experiencias locales para la sustentabilidad en Pandora 0este del Valle la
Estrella, Limón, Costa Rica

https://www.revistareder.com/ojs/index.php/reder/article/view/115/129

• La extensión universitaria en época de pandemia: virtualidad y trabajo comunitario con
el Comité Comunal de Emergencias Valle la Estrella, Limón Costa Rica

• Una historia conceptual de los desastres. El conocimiento metafórico como posibilidad
en la gestión del riesgo de inundaciones en El Valle La Estrella, Limón, Costa Rica

PUBLICACIONES



• La riqueza de los procesos interdisciplinarios permite el acercamiento a la realidad
comunitaria desde diferentes perspectivas.

• El diálogo de saberes produjo conocimientos con la capacidad de explicar, y resolver,
eventualmente, problemáticas locales.

• Por medio de las técnicas aplicadas, se logró establecer vínculos valiosos entre los
contextos comunitarios y las condiciones de vulnerabilidad.

• Las vivencias, sentimientos y experiencias de las personas participantes son el insumo
para la toma de decisiones en al gestión

ALGUNAS CONCLUSIONES



• En procesos comunitarios es importante establecer alianzas de trabajo colaborativo
para alcanzar objetivos en común.

• El Comité Comunal de Emergencias del Valle la Estrella ha mostrado interés y
anuencia en los procesos formativos y de acercamiento con la comunidad de
Pandora Oeste.

• Es necesario generar espacios de seguimiento posterior a la conclusión del
proyecto.

• Se cuenta con información actualizada y oportuna para la prevención y la respuesta
de inundaciones.

ALGUNAS CONCLUSIONES
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