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COMPONENTES DEL PROYECTO

INVESTIGACION EXTENSION




.DE DONDE SURGE LA PROPUESTA?

De la necesidad de la comunidad de Pandora Oeste en el Valle
de la Estrella Limon, por fortalecer el nivel organizativo y de
respuesta ante la afectacion de inundaciones, fendmeno que
han enfrentado cerca de quince veces, segun fuentes
periodisticas, memoria historica de |la poblacion y datos de la
Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de
Emergencias (CNE) desde 1970 al 2018
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

“—> OBIJETIVO GENERAL

Fortalecer las competencias ciudadanas
para la gestion comunitaria ante el riesgo
de inundaciones en la comunidad de
Pandora Oeste en el Valle la Estrella
Limon




“—) OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar un estado del arte de los estudios realizados en cuanto a las
competencias ciudadanas necesarias para la organizacion ciudadana y la

a gestion comunitaria del riesgo, que permita la redaccion de un maodulo para
la participacion ciudadana en la gestion del riesgo a inundaciones

Explicar desde la perspectiva historica, la incidencia de inundaciones y sus
9 impactos en el paisaje en el Valle de la Estrella, a partir de procesos

sociohistoricos, econdmicos y agroecoldgicos vividos en la region de 1970 a
2018.

OBJETIVOS DEL PROYECTO



“—) OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Estrella actividades de investigacion accion para la prevencion del riesgo

e Generar junto con el Comité Comunal de Emergencias del Valle la
de inundaciones en la comunidad de Pandora Oeste

comunitaria y competencias ciudadanas en el contexto de pandemia,
desde la sistematizacion de experiencias de extension en época de
pandemia en Costa Rica.

e Aportar metodologias innovadoras que contribuyan a la gestion

OBJETIVOS DEL PROYECTO



FACTORES QUE INCIDIERON

ACCIONES COTIDIANAS PARA LA
PREVENCION DE CONTAGIOS DE

i COVID-19

2=

Si por una situacién
’ especial debes tener
contacto con otra
persona fuera de tu
burbuja social,
recuerda mantener

- 1.8 metros de
distancia.
4 1.8 metros EE——

Proyecto:
ciudadan

Con aportes del
Comité Comunal de
Emergencias del
% Valle la Estrella,
ESCUELA DE HISTORIA ~ » . Limon

Fuente: Imagenes del proyecto, 2020




RUTA QUE SE SIGUIO

4 :

Analisis de |a Definir nueva Informar y coordinar Replantear actividades y
ejecucion del estrategia para la nuevas acciones con los metodologia a utilizar
proyecto ejecucion miembros del CCEVE



ELEMENTOS DE LA NUEVA ESTRATEGIA

Modalidad Remota: Plataforma Zoom y Whatsapp Actividades Participativas Virtuales

> 5 0O mKE o eDld 7

Fuente: Imagenes del proyecto, 2020



TECNICAS EMPLEADAS
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ENTREVISTA RECONSTRUCCION DE LA ANALISIS DE DISCURSO
“MEMORIA AMBIENTAL”

Al




“—) TALLERES PARTICIPATIVOS

Conceptos basicos para el acercamiento a la
gestion del riesgo

Compartir de experiencias, ideas de
tematicas para el censo

S —
.

Conociendo nuestra realidad comunitaria

Casas en 7 v vo, al eslar la orill

rio y len arboles moy Cereq,

Nuestro primer cuestionario

TECNICAS EMPLEADAS



“—) TALLERES PARTICIPATIVOS

Plan familiar de emergencias

605 Cons\vulco.
Vre fabori ch(\u
\ }‘\ix\z\A\C«

Conceptos basicos para el acercamiento a
la gestion del riesgo

a Validacion del cuestionario

Herramientas de autocontrol en
situaciones de emergencias

TECNICAS EMPLEADAS



PASOS PARA EL CENSO

- | —dl— §2

Acciones previas Trabajo de Procesamiento Presentacion
campo de informacion de resultados
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~ PROYECTO:
APORTES PARA LA GESTION C|
ANTE EL RIESGO DE INUN

EN LA COMUNIDAD DE P
EN EL VALLE L,
X

i

ACERCAMIENTO CON LA COMUNIDAD
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CENSO COMUNAL
PANDORA OESTE
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PROYECTO:
APORTES PARA LA GESTION CIUDADANA ANTE EL RIESGO DE INUNDACIONES EN LA COMUNIDAD DE PANDORA OESTE EN EL VALLE LA ESTRELLA LIMON
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CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

“—) Pandora Oeste: Total de viviendas con agua potable por sector

Sector A: Sector B: Sector C:
I X X X
O
8 39 21 18
Si No No No

Fuente: Universidad Nacional, IDESPO, Horizontes Ambientales (2021). Encuesta en la comunidad Pandora Oeste, Valle de la
Estrella, Limon.

RESULTADOS DEL CENSO



VIVENCIAS POR LAS INUNDACIONES

— Pandora Oeste: Afectaciones experimentadas por sector debido a las
inundaciones, agosto 2021.

Sector A: 40
Sector B: 16
Sector C: 17

Sector B: 2
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Fuente: Universidad Nacional, IDESPO, Horizontes Ambientales (2021). Encuesta en la comunidad Pandora Oeste, Valle de la Estrella, Limodn.

RESULTADOS DEL CENSO



;Y DESPUES DEL CENSO?

Taller “Construyendo estrategias ante el riesgo de inundaciones”, 2023
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Participacion comunitaria en el fortalecimiento de
capacidades para la prevencion de situaciones de riesgo
en Pandora Oeste en el Valle la Estrella, Limon.



“Llenas" de memoria. La importancia del
conocimiento historico en la
construccion de una cultura de
prevencion del riesgo.

e Politicas publicas y programas de apoyo
sobre gestion de riesgo.

e Participacion comunitaria

9 Gestando organizacion comunitaria.

Hacia una cultura de prevencion de
riesgo

Talleres Participativos



METODOLOGIAS DINAMICAS
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¢Nos pueden brindar alguna recomendacion para los proximos talleres?

Que ensefien practicas y acciones que se deben de tomar para estar preparados ante algun acontecimiento
Mejorar la tecnologia usada y mas material fisico.

Rotar la lugar de los talleres

Mas tiempo para las actividades, trabajos y exposiones en grupos

Temas mas tiempo para hablar del tema

Limitar el tiempo que cada participante usa para compartir su experiencia

Extender el tiempo del taller

Informar sobre que numeros llamar en caso de una emergencia y que instituciones acudir

Seguir impartiendo capacitaciones

Continuar con actutud

¢Cémo se siente con lo aprendido en el taller?

Evaluacion de taller
(sanado 25 de junio de 2022)

Taller: "Uenas’ ¢2 meme-a Lai—oore cia de -onosimie=to hisitrico en & construccidn de una cultura
de prevencion de! riesgo en E! Valle La Esta’'2. . mdn, CostaRza

Responsable:
Franciny Torres Ruiz
Jmena Valverde Vindas

1. (Como se siente con lo aprendido en ol taller?

& O (¢ by S L

Muy insatisfecho  Insatisfecho Neutral Satisfecho ¥ Muy satisfecho

2. De las actividades realizadas en el taller  Cudl les gusté y por qué?

3. ;Considera que hay algun tema de los vistos en ol taller que se deba reforzar?

()81, 200l . LA L ales, de.

) No
4 ;Como le ha parecido el acompanamiento que han brindado las personas a cargo del taller?
e
~ N

<Muy buenc Sueno Reguiar Malo Muy malo

5. ¢ Nos puade brindar alguna recomendaciér para los proximos talleres?

i Lrdade tral | )




APRENDIZAJES DE PARTICIPANTES

“He aprendido mucho, me encanta trabajar en la
Comision de Emergencia y estos talleres me ha
servido, mucho a conocer de instituciones que nos
pueden colaborar y trabajar en equipo, visualizar los
problemas, han sido de mucho provecho para mi.”




Conociegd’o sobre la .
gestion de riesgo:
memorias y aprendizaje [+

talleres participativos en el
Valle la Estrella, Limén Costa Rica

FRANCINY TORRES RUIZ

Costamicense, Bachiller en Socolbogia,
Escuola do Sociologh de b Universidad
Nacional de Costa Rica

Desde ol afio 2015 hasta ol 2022 ha sido
estudiante asistente del Programa
Horizontes Ambientaies: Innovaciény
Camixo en el insttuto de Estudios
Socales en Poblacin (IDESPO), Se ha
desemnpetado en |a Municipaldad de San
Ana durante el paricde de Prictica
peoteional Supervisads. Su experenda
abarca creacién y aplicacion de
dingnéstices y talleres con comumdades,
ntorpretacién y andlisis de resutados,
whcacion, codificacion y critero de
encuestas, creacion do instrumentos para
ncoloccitn de datos, sistomatizaciin de
experiencia, splicacian de antrevistes
semiestructuradas

Tieoe publicaciones en "Afectacion y
reinvencidn del sector turismo® en “Una
nvitacion & conocer y dender ¢l suisdio
o la sociedad” y en srticules centificos
sobre "Ls participscin estudiantil:
experiensia desde ln epcucion de un
prayecto interdisciplinaro do exionsisn
e el dtrito de Sardind de Canilo
Guanacaste. (marzo 2021 a febroro 2022)"
y 0n temas sobro "La extensién
Universitaria en época de pandemia
wirtuoidad y trabajo comunitado con el
comité Comunal de Emergencias Valle la
Estrells, Limdn Costa Rica®

7N ¢ P
(H) ==k UNA (&)
SSCUNLA DE HISTONIA . AEALATE m ECURLA DF TISTORIA

JIMENA VALVERDE VINDAS

Costarricenss, estudiante de Il nivef del
Bachitlersto en Hstoris, Escusls de
Historla de ln Universidad Nacional de
Costa Rlica
Sumpaniencia abarca planificacion y

de talleres con g

convocatorias telafonicas, alstar
materiaies para taliores, cieacion de
matarial visusl codficaciin de encussta,
cmacitn y aplicacidn de degnosticos,
elaborscin de informes de giras y
mamorias de tallersn, |nvestigacidn
histéeics, revisién y transcripeion fuents
primaris, recoleccidn de datos, mangos
&n herramisntas tecnoldgicas. B el
2022 fue voluntaria en un proyecto del
Programa Hodzontes Amblentales
Inacvaciin y Cambio en o Instituto de
Estudios Socines en Poblacion
(IDESPO) Asi como estudiante asistnte
en la Escuein de Historla de la
Universidad Macional.

Productos obtenidos

00:00:01

APRENDIENDO DE LA MANO CON LAS

COMUNIDADES:

GESTIONADO LA URA DE PREVENCION

DE RIESGO EN EL VALLE LA ESTRELLA, LIMON
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Video Valle la Estrella, Lim... 3 . A




Importancia de la continuidad de
los procesos de extension




PLAN COMUNITARIO

GESTION DE RIESGO




INSTITUCIONES EN EJECUCION
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FROGEAMA HORIZONTES AMDIENTALES - LDESPO
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FOCAES

SOY EXTENSIONISTA UNA

Fondo para el fortalecimiento de capacidades
estudiantiles en la extension universitaria
VICERRECTORIA DE EXTENSION UNA




PROCESOS PARTICIPATIVOS

TECNICAS EMPLEADAS




AVANCES

» Realizacion de 6 talleres
» Integracién de nuevos participantes.
» Una estructura organizativa mas consolidada

PRODUCTOS FINALES.

» Plan comunitario para Pandora OESTE
o » Un comité capacitado y fortalecido.

» Un documento académico.

» Memorias de los talleres.




LOGROS COMUNITARIOS

a Fortalecimiento organizativo al CCEVA
! e Acercamiento de actores sociales
‘ e Conocimiento sobre gestion del riesgo




PUBLICACIONES

* Articulo Participacion Comunitaria y estrategias ciudadanas para la gestion del riesgo de
desastres. Experiencias locales para la sustentabilidad en Pandora Oeste del Valle la
Estrella, Limdn, Costa Rica

https://www.revistareder.com/ojs/index.php/reder/article/view/115/129

* La extension universitaria en época de pandemia: virtualidad y trabajo comunitario con
el Comité Comunal de Emergencias Valle la Estrella, Limon Costa Rica

* Una historia conceptual de los desastres. El conocimiento metaférico como posibilidad
en la gestion del riesgo de inundaciones en El Valle La Estrella, Limon, Costa Rica



ALGUNAS CONCLUSIONES

La riqueza de los procesos interdisciplinarios permite el acercamiento a la realidad
comunitaria desde diferentes perspectivas.

» El dialogo de saberes produjo conocimientos con la capacidad de explicar, y resolver,
eventualmente, problematicas locales.

 Por medio de las técnicas aplicadas, se logro establecer vinculos valiosos entre los
contextos comunitarios y las condiciones de vulnerabilidad.

* Las vivencias, sentimientos y experiencias de las personas participantes son el insumo
para la toma de decisiones en al gestion



* En procesos comunitarios es importante establecer alianzas de trabajo colaborativo
para alcanzar objetivos en comun.

e E| Comité Comunal de Emergencias del Valle |la Estrella ha mostrado interés vy
anuencia en los procesos formativos y de acercamiento con la comunidad de
Pandora Oeste.

 Es necesario generar espacios de seguimiento posterior a la conclusion del
proyecto.

e Se cuenta con informacioén actualizada y oportuna para la prevencion y la respuesta
de inundaciones.

ALGUNAS CONCLUSIONES
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