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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

INTRODUCCION:

El presente mddulo sistematiza la propuesta de trabajo implementada en la
actividad académica: Redescubriendo a la persona en la adolescente madre. Esta
actividad se realizé durante el afio 2018, con un grupo de 17 adolescentes madres,
referidas por la Oficina de Trabajo Social del Hospital San Vicente de Paul.

La actividad se ha caracterizado por ser un proceso de cardcter interinstitucional e
interdisciplinar, en el que participaron: el Instituto de Estudios Interdisciplinarios de
la Nifiez y la Adolescencia (INEINA) en vinculacién con la Oficina de Trabajo Social
del Hospital San Vicente de Paul de Heredia y la Oficina Regional del Patronato
Nacional de la Infancia de Heredia.

Lo propuesta de trabajo comprende 19 talleres socioeducativos bajo una
metodologia participativa y su particularidad radica en que se les ofrece a las
adolescentes madres un espacio en el cual reflexionan sobre si mismas como
personas de derechos y desde la etapa del desarrollo en la que se encuentran.

Lo siguiente son los objetivos que guiaron la actividad:



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

OBJETIVO
GENERAL

Potenciar en la adolescente madre el redescubrimiento como
persona, mediante la participaciéon en espacios de auto-
reflexiéon desde una visién de si misma como persona de
derechos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Lograr en la adolescente madre la e Retomar sus sentimientos, temores,

identificacién de la importancia del
redescubrimiento personal, desde
una vision de si misma como
persona de derechos y metas.

Reconstruir con las adolescentes
madres los conocimientos que ellas
poseen como estrategias para su
redescubrimiento personal desde
una vision de si misma.

dificultades como insumos bdsicos
para la interiorizacién de los nuevos
conocimientos, actitudes y
habilidades como estrategias para

el redescubrimiento personal.

El mddulo se divide en cuatro
unidades, cada una tfiene una
organizacién similar, su respectivo
objetivo, los temas a ftratar, una
breve contextualizacién tedrica y
las actividades propuestas.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

ORGANIZACION
DEL PROCESO

£

Mediante la analogia de la siembra de una planta, se presentan los temas
desarrollados en el proceso en cada una de las unidades.




REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

UNIDAD 1

OBJETIVO:

Lograr en la adolescente madre la identificacidn de la importancia del
redescubrimiento personal, desde una visién de si misma como persona de derechos
y metas.

CONTENIDOS:

e Redescubrimiento como persona
y vision de si misma.

e Derechos humanos y sexuales.




REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

SESION 1

UNIDAD 1
PREPARAR VISION DE Si MISMA

Temas: Redescubrimiento como persona y visién de si misma
Actividades:

1. Técnica de Rompehielo: “Juego con las bolas”
2. Estrategia: “Conociéndonos a través de los colores”
3. Presentacién de video: “Redescubrimiento 2018”
4. Estrategia: “Repensandonos desde la adolescencia”
5. Estrategia: “Panfleto del Redescubrimiento”
6. Manualidad: “Portafolio”
7. Evaluacién: Sesién.
Tarea: No hay.

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Se entiende que el proceso de redescubrimiento consiste en un conjunto de fases
sucesivas o secuencia de pasos, dispuestos a enfocar a la adolescente madre ante
su nueva realidad. Por lo cual, este proceso plantea una serie de experiencias en la
cual se promueve la busqueda de otras perspectivas de si mismas como personas en
evolucién dentro de su realidad, desde una visién cientifica y humanista.

Este proceso se contempla en tres momentos:

Repensarse como persona desde la visidn de si misma, con sentimientos, temores,
dificultades e interiorizaciones para el ejercicio de los derechos humanos, legales y
sexuales.

Reinventarse desde los nuevos conocimientos: autoestima, inteligencia emocional,
género, relaciones de poder y violencia, alternativas educativas y emprendedurismo.

Reposicionarse a partir de la practica de nuevas actitudes y habilidades para la
vida: estilos de vida, relaciones interpersonales, sexualidad integral y vida con
proyectos.

Ideas fuerza:

« Considerar el proceso de redescubrimiento como rasgos evolutivos de la persona
adolescente desde repensarse (visidon de si misma, con sentimientos, temores,
dificultades e interiorizaciones para el ejercicio de los derechos humanos,
legales y sexuales) reinventarse (nuevos conocimientos: autoestima, inteligencia
emocional, género, relaciones de poder y violencia, alternativas educativas y
emprendedurismo) y reposicionarse (préactica de nuevas actitudes y habilidades
para la vida: estilos de vida, relaciones interpersonales, sexualidad integral y
vida con proyectos)
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1.”Juego con las bolas”

Indicaciones:

Se les pide a las participantes colocarse en circulo, se les indica que jugaremos de
lanzarnos la bola. Cada una debe escoger a una compafiera a la que le van a lanzar
la bola, luego se van incluyendo mds bolas hasta completar cinco. Se les pide que
estén atentas y que la bola se lanza siempre a la misma compafiera.

Materiales:
e Bolas

Entrelazando lo aprendido:

He de recordarles que este es un espacio para ellas, que es importante la
participacién de todas y que es importante su disposicién a pasar un rato agradable
como adolescentes.

. Y/ i V4 v V4 n
2. “Conociéndonos a través de los colores
Indicaciones:

Cada persona participante selecciona un color de su preferencia. Con base en su
color se describe asi misma hablando de sus caracteristicas fisicas y personales,
incluyendo sus temores, dificultades y preocupaciones. Todas las personas lo hacen.
Finalmente, se les realiza una devolucién en donde se clarifican miedos, culpas,
mandatos sociales, entre otros

Materiales:
Hojitas de colores

Entrelazando lo aprendido:
Necesario la clarificacion de ideas irracionales, desculpabilizaciones para generar
esperanza y motivacion para continuar.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

3. Video: “Redescubrimiento 2018"
Indicaciones:

Se proyecta el video que cuenta la experiencia que se realizé con las jévenes
durante el afio 2018.

Materiales:

e Video
e Equipo de proyeccién y sonido.

Entrelazando lo aprendido:

Es importante generar ideas motivadoras para que las adolescentes se interesen en
participar en el nuevo proceso de redescubrimiento.

4."Repensdandonos desde la adolescencia”
p
Indicaciones:

Se proyecta una imagen: imagen femenina y los diversos estadios de desarrollo. Se
le solicita a cada participante indicar en cudl de esos estadios se encuentra y por
qué. Se promueve participacion en donde se describa y exprese sentimientos,
necesidades, temores, dificultades, suefios, metas, roles de género e imposiciones
sociales, entre otros.

Materiales:

Imagen del ciclo del desarrollo
Equipo de proyeccidn y sonido

Entrelazando lo aprendido:

Enfatizar en la importancia de reconocerse como personas adolescentes y lo que esto
implica.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

5.”Panfleto del Redescubrimiento”

Indicaciones:

Se le entrega a cada persona participante una copia del triptico del
redescubrimiento, se realiza medicién de cada uno de sus componentes rescatando
simbolismos y relaciondndolos con los objetivos, contenidos e ideas fuerzas a
posesionar.

Materiales:
e Panfleto sobre redescubrimiento
Entrelazando lo aprendido:

Interrelacionar el panfleto con las participaciones haciendo la vinculacién con el

6. Manualidad: “Portafolio”

Indicaciones:

aprendizaje.

Se le da un portafolio con una hoja con la inicial del nombre a cada una de las
participantes para que pinten la letra y lo personalicen.

Materiales:

Portafolio
Inicial de la letra
Lapices de color

Entrelazando lo aprendido:

Rescatar que la decoracién les recuerde quienes son ellas y la etapa en
que se encuentran..

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la
siguiente evaluacion, correspondiente a la sesidn 1.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 1

TEMAS:

Redescubrimiento como persona y visién de si misma
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde. Ajuste a su realidad, Pertinente

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Ha logrado identificar la necesidad
de descubrirse como persona

Comprende la importancia de
redescubrirse como persona

Reconoce sus posibilidades, apoyos
y acciones

Ha  logrado  identificar  sus
sentimientos, temores y dificultades
en esta sesion

Ha cambiado su forma de pensar

luego de participar en esta sesién
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 2

UNIDAD 1
PREPARAR VISION DE Si MISMA

Temas: Derechos humanos y sexuales

Actividades:

14

Técnica rompehielo: “Los derechos es un asunto de todos
. Estrategia: “Lluvia de ideas sobre mis derechos”
. Presentacién de video: Los derechos humanos.

1.
2
3
4. Estrategia: “Dramatizando mis derechos”
5. Estrategia: “Estudio de casos”

6

. Manualidad: “El abanico de mis derechos”

Tiempo: 3 horas

O
P0

1



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

La aplicacién de los derechos humanos es de cardcter universal, tanto los pueblos
de los Estados Miembros como entre los de los fterritorios colocados bajo su
jurisdiccidn, permiten conocer un listado de derechos que nos fundamental desde
una conciencia humana, para ello, se puede sefialar el Articulo 1. Todos los seres
humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estdn de
razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.
(Humanos, D. 2016, p.135). Por otro lado, existe una tipologia sobre otros derechos
conocidos como derechos sexuales, éstos se encuentran en la Declaracidon de los
Derechos sexuales, y son una parte integral de la personalidad de todo ser humano.

Su desarrollo pleno depende de la satisfaccion de necesidades humanas bdésicas
como el deseo de contacto, intimidad, expresién emocional, placer, ternura y amor.
La sexualidad se construye a través de la interaccién entre el individuo y las
estructuras sociales. El desarrollo pleno de la sexualidad es esencial para el
bienestar individual, interpersonal y social. Los derechos sexuales son derechos
humanos universales basados en la libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos
los seres humanos. Dado que la salud es un derecho humano fundamental, la salud
sexual debe ser un derecho humano bdsico. Para asegurar el desarrollo de una
sexualidad saludable en los seres humanos y las sociedades, los derechos sexuales
siguientes deben ser reconocidos, promovidos, respetados y defendidos por todas
las sociedades con todos sus medios.

20006
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

La salud sexual es el resultado de un ambiente que reconoce, respeta y ejerce estos
derechos sexuales:

El derecho a la libertad sexual. La libertad sexual abarca la posibilidad de la plena
expresion del potencial sexual de los individuos. Sin embargo, esto excluye toda
forma de coercidn, explotacion y abuso sexuales en cualquier tiempo y situacién de
vida.

El derecho a la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo. Este derecho
incluye la capacidad de tomar decisiones auténomas sobre la propia vida sexual
dentro del contexto de la ética personal y social. También estdn incluidas la
capacidad de control y disfrute de nuestros cuerpos, libres de tortura, mutilacién y
violencia de cualquier tipo.

El derecho a la privacidad sexual. Este involucra el derecho a las decisiones y
conductas individuales realizadas en el dmbito de la intimidad siempre y cuando no
interfieran en los derechos sexuales de otros.

El derecho a la equidad sexual. Este derecho se refiere a la oposicién a todas las
formas de discriminacién, independientemente del sexo, género, orientacién sexual,
edad, raza, clase social, religién o limitacién fisica o emocional. -El derecho al
placer sexual. El placer sexual, incluyendo el autoerotismo, es fuente de bienestar
fisico, psicolégico, intelectual y espiritual.

El derecho a la expresién sexual emocional. La expresion sexual va mas alld del
placer erdtico o los actos sexuales. Todo individuo tiene derecho a expresar su
sexualidad a través de la comunicacion, el contacto, la expresién emocional y el

amor.

El derecho a la libre asociacién sexual. Significa la posibilidad de contraer o no
matrimonio, de divorciarse y de establecer otros tipos de asociaciones sexuales
responsables. (Ministerio de Salud Direccién Servicios de SaludS.f).

13



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

El derecho a la toma de decisiones reproductivas libres y responsables. Esto abarca
el derecho a decidir o no tener hijos, el nimero y el espacio entre cada uno, y el
derecho al acceso pleno a los métodos de regulacién de la fecundidad.

El derecho a informacién basada en el conocimiento cientifico. Este derecho implica
que la informacién sexual debe ser generada a través de la informacién cientifica
libre y ética, asi como el derecho a la difusiéon apropiada en todos los niveles
sociales.

El derecho a la educacién sexual integral. Este es un proceso que se inicia con el
nacimiento y dura toda la vida y que deberia involucrar a todas las instituciones
sociales.

El derecho a la atencién de la salud sexual. La atencién de la salud sexual debe
estar disponible para la prevencién y el tratamiento de todos los problemas,
preocupaciones y trastornos sexuales.

Lo anterior descrito es un extracto tomado por el Ministerio de Salud de Costa Rica
(S.f) sobre Los Derechos Sexuales son Derechos Humanos Fundamentales vy
Universales. Declaracién del 13avo. Congreso Mundial de Sexologia, 1997, Valencia,
Espafia revisada y aprobada por la Asamblea General de la Asociacién Mundial de
Sexologia, WAS, el 26 de agosto de 1999, en el 14 Congreso Mundial de Sexologia,
Hong Kong, de la Republica Popular China.

Ideas fuerza:

e Es mi responsabilidad conocer los derechos civiles, humanos y sexuales

e Ser ciudadano implica tener derechos y obligaciones y éstos son irrenunciables

e Todo ciudadano es igual ante la ley, segin la Constitucién Politica de Costa
Rica.

0@‘06 14



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

l.Los derechos un asunto de todos

Indicaciones:

Se hace una linea con cinta adhesiva en el piso, y se les pide a las participantes
que se coloquen a un lado de la linea. Posteriormente, se van a leer algunos
ejemplos que involucren derechos y cada participante deberd cruzar la linea si
considera que el derecho en mencién le es acreedor. Se repite la cantidad de
ejemplos que se dispongan.

Materiales:

e Cinta adhesiva.
e Lista de derechos.

Entrelazando lo aprendido:

Todas las personas comparten los mismos derechos y que los derechos no son
renunciables.
2. Lluvia de idea sobre mis derechos

Indicaciones:

Se indaga mediante una lluvia de ideas los conocimientos previos de las
participantes sobre el tema de los derechos humanos y sexuales, los cuales
deben ir plasmados en el papeldgrafo.

Materiales:

Cinta adhesiva.
Papeldgrafo.
Marcadores.

Entrelazando lo aprendido:
Resaltar los conocimientos previos de las participantes sobre lo que conocen sobre
los derechos humanos y sexuales.

15



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

3. Presentacion del video
Indicaciones:

Se proyecta el video sobre la historia de los derechos humanos para darles a las
participantes un acercamiento a profundidad sobre la temdatica expuesta.

Materiales:

e Video.
 Equipo tecnoldgico

Entrelazando lo aprendido:

El facilitador enfatiza sobre los derechos humanos y sexuales y la importancia de
estos en nuestra vida diaria.

4. Dramatizando mis derechos.
Indicaciones:

Se les entrega a las participantes el informativo sobre los derechos, se conforman
subgrupos para que discutan entre ellas, luego deben dramatizar dnicamente tres
derechos.

Materiales:

Informativo.

Entrelazando lo aprendido:

Se refuerza la importancia de conocer y entender nuestros derechos en la vida
diaria.

16



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

5. Estudio de caso.

Indicaciones:

Se les entrega a las participantes de dos a tres estudios de caso que evidencien
situaciones donde se ponen en préctica los derechos humanos y sexuales, o bien, se
violenten algunos de los derechos. Las participantes deben analizar en subgrupos.
Es importante que las personas facilitadoras acompafien a las participantes en el
proceso de la discusion y andlisis de los estudios de caso aportados.

Materiales:
e Estudios de caso.

Entrelazando lo aprendido:
Se comenta la importancia de comprender los derechos humanos y sexuales en la

vida diaria, como también, la violacidn de los derechos en diversos entornos. Para
lograr enfatizar la importancia de hacerlos valer de forma responsable.

6. Manualidad: “Decorando mi bolso”
Indicaciones:

Se le da un bolso de manta a cada una de las participantes para que lo decoreny lo
personalicen.

Materiales:

Bolsos para decorar.
Materiales para decorar.
Pinturas y papel periédico.

Entrelazando lo aprendido:

Se les recalca a las participantes que el bolso es para que carguen los materiales
del taller, y que es importante traerlo a todas las sesiones.

17
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Conoceé tus Derechos Humanos
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 2

TEMAS:

Derechos humanos y sexuales

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con
las actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la
respuesta que considera que corresponde. Ajuste a su realidad, pertinente.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Ha logrado identificar cudles son
sus derechos humanos

Ha logrado identificar cudles son
sus derechos sexuales como
adolescente

Ha cambiado su forma de pensar

luego de participar en esta sesién

Comprende la importancia de
poner en practica los derechos
humanos y sexuales

19



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

UNIDAD 2

OBJETIVO:

Reconstruir con las adolescentes madres los conocimientos que ellas poseen como
estrategias para su redescubrimiento personal desde una visién de si misma como
persona de derechos y metas.

CONTENIDOS:

« Autoestima (autoimagen,
autovaloracidn, autoconfianza,
autocontrol, autoafirmacion,
autorrealizacidn).

« Manejo de emociones (Inteligencia
emocional)

e Género, violencia.

e Relaciones de poder.

e Derechos y responsabilidades
(Relaciones impropias, legislacién
como personas menores de edad, ley
penal juvenil desde la autoridad
parental).

« Alternativas educativas y

Emprendedurismo.
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MADRE

SESION 3

UNIDAD 2
SEMBRAR CONOCIMIENTOS

CON7®H
TS S

Temas: Autoestima (autoimagen, autovaloracion, autoconfianzaq,

autocontrol, autoafirmacién, autorrealizacion)

Actividades:

1. Técnica de Rompehielo: “Buscar las gacillas”.
2. Estrategia: “Mi bosque”.

3. Presentacién de video: Autoestima.

4. Estrategia: “Rincén del tesoro”.

5. Manualidad: “Decoracién del espejo”.

6. Evaluacién: Sesidn 3

7. Tarea: Preguntas sobre las emociones.

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

En el caso de la autoestima Mézerville (2004) citado por Naranjo (2007), afirma que:
La autoestima estd configurada por factores tanto internos como externos.
Entiendo por factores internos, los factores que radican o son creados por el
individuo-ideas, creencias, précticas o conductas. Entiendo por factores
externos los factores del entorno: los mensajes transmitidos verbal o no
verbalmente, o las experiencias suscitadas por los padres, los educadores, las
personas significativas para nosotros, las organizaciones y la cultura (p.2).

Por lo cual, durante la etapa de la adolescencia es importante fortalecer la
autoestima de la persona, ya que este factor va a depender de los éxitos y fracasos
que experimenta en las circunstancias vitales relevantes. Ademds, al surgir
experiencias no tan agradables en la persona adolescente, esto le ocasiona que
surja incongruencias entre el yo y la experiencia (Rodriguez y Cafio, 2012). Lo cual
puede ocasionar “problemas de adaptacién, porque lo que se ve reforzada a
descartar constantemente pruebas que son compatibles con su visién de si misma”
(Naranjo, 2004, p.57).

Por lo tanto, en esta etapa, se necesita que la persona adolescente logre afrontar
las situaciones desagradables, tomando en cuenta, “el aumento de la tolerancia a la
frustracion sin pérdida de autoestima” (Ausubel citado por Krauskpof (2014, p.25),
que dependerd de la autovalia o la autoimagen, es decir, en la medida que me
defino a si mismo como una persona buena, estimable y merecedora, sélo porque
existe. El valor que un ser humano tiene de si mismo estd ligado a la aceptacién de
sus defectos y virtudes mediante una mayor confianza y generando satisfacciéon de
si misma (Naranjo, 2007).

22
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

De acuerdo con Rodriguez y Cafio, (2012) algunas estrategias para mejorar la
autoestima en la persona adolescente son los siguientes:

e Entrenamiento en habilidades para generar estilo mds positivo de pensamiento,
comunicacion, percepcidn y solucién de problemas.

e Respuestas mas adaptativas tras el fracaso.

o Generar una percepciéon mds adaptativa ante el estrés cotidiano

» Moldeamiento y refuerzo de nuevas habilidades y mejorar las existentes.

Ideas fuerza:

e Que las personas adolescentes reconozcan para si mismas la importancia de
una autovalia, que nos haga sentirnos personas confiadas, seguras y
autosuficientes desde el amor propio.

e Percibir la autoestima como una herramienta que nos genera bienestar consigo
mismo a lo largo de la vida ante cualquier momento adverso o de mucho estrés.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1.”Buscar las gacillas”

Indicaciones:

Se divide a las participantes en grupos de 3 personas y a una de ellas se le venda los
ojos. Asi, sin poder ver, debe meter ambas manos en una taza llena de arroz y
gacillas y sacar la mayor cantidad de gacillas, derramando la menor cantidad
posible del mismo y en el menor tiempo posible.

Materiales:
e Tazas
e Arroz
e Gacillas
e Pafiuelos

Entrelazando lo aprendido:

Se haré la analogia sobre esta técnica, en cuanto las “tener los ojos tapados”, con el
hecho de no poder ver o encontrar cosas que estén en frente de nosotras. “quitarles
esas vendas de los ojos” ante diferentes temas o situaciones de vida que a veces se
nos presentan.

2. “Mi bosque”
Indicaciones:

A cada participante se le dard una hoja con una silueta de un drbol y se les dardn un
numero ilimitado de raices y frutos (naranjas, peras y manzanas) para que las
coloquen al érbol y escriban en cada raiz, cualidades positivas y en los frutos sus
éxitos y triunfos.

Materiales:

Hojas con silueta de arbol
Figuras de frutos y raices
Goma

Marcadores

Entrelazando lo aprendido:
24 Importancia de reconocer nuestras cualidades y habilidades como personas.
Ademds de enfocarse en los éxitos y triunfos que se han logrado.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

3. Video: “La autoestima de Sara”

Indicaciones:

La persona facilitadora proyecta el video. Una vez finalizado el video, se les

P proy

pregunta a las participantes ¢Qué pudieron observar? ;Qué representaba el
personaje oscuro para Sara? ;De qué manera Sara afronta su propia autoestima?

Materiales:
 Enlace del Video (https://www.youtube.com/watch?v=F_qGR7Qgj7I)
e Equipo de proyeccién y sonido.

Entrelazando lo aprendido:

Se les comenta a las participantes lo importante de reconocer nuestra propia
autoestima en el diario vivir y la manera en cémo nos referimos a nosotros mismos y
con otras personas, pensando desde un autoconcepto y autoimagen fortalecida.

4. "Rincdn del tesoro”
Indicaciones:

Se les dice a las participantes: “Vamos a llevarlas al rincén del tesoro y mostrarles
algo que es realmente valioso”. Se coloca un baul con un espejo dentro, en algun
espacio donde ellas no puedan visualizarlo previamente, se les pide que se acerquen
al baudl y miren dentro de él, luego deben decir una cualidad positiva de ellas
mismas. (60 minutos).

Materiales:

Badl

Espejo

Hoja con las preguntas de la tarea

Entrelazando lo aprendido:

Enfatizar que cada una es el tesoro mds valioso que poseen.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

5. Manualidad: “Decoracion del espejo”
Indicaciones:

Se le da un espejo a cada una de las participantes para que lo decoren y lo puedan
colocar en sus cuartos. Deben escribir (en una tablita que pegan en el espejo una
frase que les recuerde lo valiosas que son.

Materiales:
 Espejos para decorar
e Materiales para decorar
e Goma

Entrelazando lo aprendido:
No se puede olvidar que somos lo mds valioso que tenemos.

6. Tarea
Indicaciones:

Las participantes deben traer contestadas las preguntas de la tarea.

¢Cdémo crees que se manejan las emociones en tu familia?
¢Cdémo manejas tus emociones y qué consecuencias te ha traido?
¢De qué manera crees que pudieras mejorar en el manejo y expresién de tus

emociones?

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacién,

correspondiente a la sesidn 3

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la
siguiente evaluacidn, correspondiente a la sesidn 1.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

EVALUACION:
SESION 3

TEMAS:

Autoestima (autoimagen, autovaloracidn, autoconfianza, autocontrol,
autoafirmacién, autorrealizacidn)

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde. Ajuste a su realidad, pertinente.

Si MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Identifico la importancia de desarrollar una
autoimagen positiva como
persona

Determino la importancia de tener
clara mi autoimagen como persona

Relaciono la importancia de relacionar la
autoimagen con la autovaloracién

como persona

Valoro la importancia de generar mi
propia autoconfianza

Establezco la importancia de
autocontrolarme como persona

Aprecio la importancia de autoafirmarme
como persona

Ha cambiado su forma con respecto a la
autorrealizacién

Comprende la importancia

de trabajar su autoestima




REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 4

UNIDAD 2
SEMBRAR CONOCIMIENTOS

Temas: Manejo de emociones (Inteligencia emocional)

Actividades:

1. Técnica Rompehielo: “Emoticones”.
2. Presentacion de video: Inteligencia Emocional: “Cémo controlar las emociones”.
3. Estrategia: “Reflexionando sobre mis emociones mediante el semdaforo
4. Manualidad: “Reflexionando sobre lo que siento”.
5. Evaluacién: Sesién 4
6. Tarea: Solicitar recortes de noticias sobre
violencia.

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Sobre las emociones

De acuerdo con Bisquerra (2009) la emocién es un estado complejo, que se
caracteriza por una excitacién o perturbacion que induce a ciertos comportamientos
por parte de las personas. Son parte esencial de la vida humana

y se experimentan permanentemente. Nos emocionamos ante los eventos que
vivimos y dependiendo de cémo percibamos que ese acontecimiento afecta nuestro
bienestar, se valora negativo o positivo; produciendo, emociones negativas ante un
evaluacién desfavorable como por ejemplo amenaza o frustracién (causando miedo,
ira, ansiedad, fristeza, culpa vergiienza, envidia, celos,etc.) y emociones positivas
ante una evaluacién favorable (causando alegria, alivio, felicidad, etc.)

Regulando las emociones

Si nos ejercitamos en la identificacion de las emociones que vivenciamos, mejora
nuestra capacidad para manejarlas y expresarlas de forma apropiada. Ademds de
la capacidad para comprender como afecta la propia expresién emocional en las
otras personas.

.. los propios sentimientos y emociones a menudo deben ser regulados. Esto
incluye, entre otfros aspectos: regulacién de la impulsividad (ira, violencia,
comportamientos de riesgo); tolerancia a la frustracién para prevenir estados
emocionales negativos (ira, estrés, ansiedad, depresion) y perseverar en e logro
de los objetivos a pesar de las dificultades; capacidad para diferir recompensa
inmediatas a favor de otras mds a largo plazo, pero de orden superior, efc.
(Bisquerra y

Pérez, 2007 p.71)

20006
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Emociones en la adolescencia

En la adolescencia son muchas las tareas que se deben atender, como lo indica Elia
Lépez Cassd (2012):

... asumir su nueva imagen corporal, desarrollar las diferentes dimensiones de su
identidad, aceptar, experimentar y regular su sexualidad, aprender a utilizar con
flexibilidad sus nuevas capacidades cognitivas, afrontar la presidon de los
compafieros y la presién escolar. (p. 54)

Por ello es esencial que aprendan a utilizar sus competencias emocionales de cara
al desarrollo personal y profesional. La regulaciéon emocional es una de ellas y

estd muy vinculada con desarrollar la capacidad de identificar sus propias
emociones y la de las demas personas.

En las personas adolescentes, las emociones estdn en constante cambio, pasan
rdpidamente de una emocidn a otra, el que desarrollen la habilidad de regularlas les
permite evitar caer comportamientos impulsivos y descontrolados.

Ideas de Fuerzas:

e Reconocer mis emociones influye en mi capacidad para regularlas.

e Regular mis emociones es una de las competencias emocionales, la cuales se
pueden desarrollar permanentemente y permiten capacitarse para la vida,
aumentando el bienestar personal y social.

e Es muy importante identificar las propias emociones y la de las demas personas.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1.“Emoticones”

Indicaciones:

Se colocan en la pizarra emoticones con diferentes emociones. Se hace una
presentacién breve sobre las emociones y lo importante de conocerlas. Se le pide a
cada participante pensar como se siente y cudl o cudles emociones experimentan
en ese momento. Se les pide que escojan el emoticono que corresponde a esas
emociones. Cada participante expresa su eleccién. La persona facilitadora realiza
un cierre de esta técnica.

Materiales:

e Emoticones
e Cinta

e Adhesiva

Entrelazando lo aprendido:
El poder reconocer y descubrir nuestras emociones permiten tener mayor control
sobre ellas. 2. Video:

U

y7} 7 . I
Cdmo controlar las emociones

https://www.youtube.com/watch?v=se62UwCxUrl

Indicaciones:

Se proyecta el video y se realiza una vinculacién con la tarea que se dejé para esta
sesion.

Materiales

Video

Equipo de proyeccion

Tarea asignada para esta sesion

Entrelazando lo aprendido:
Es necesario reconocer nuestras emociones y tener control sobre ellas, para
desarrollar la empatia y establecer mejores relaciones interpersonales.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

3. “Reflexionando sobre mis emociones mediante el semaforo”
Indicaciones:

A cada participante se le entrega un triptico y de forma individual, deben escribir: en
la primera hoja una situacién vivida donde sintieron una emocién muy fuerte (positiva
o negativa); luego en la segunda hoja, deben analizar su actuar a partir de los
colores del seméforo y plasmar las consecuencias que les trajo. En subgrupos, las
personas participantes deben escoger una de las situaciones descritas por alguna
de ellas, y en conjunto responder la tercera hoja, donde describan cémo se pudo
haber actuado desde el control de sus emociones y cudles serian las consecuencias.

Rojo: Se detuvo a valorar la situacién que se presenta.
Amarillo: Reflexiond sobre la emocidn antes de actuar.
Verde: No pensé sobre lo que estaba sintiendo y solamente actio.
Materiales:
e Semdaforo,
o Triptico
o Lapicero.

Entrelazando lo aprendido:

Resaltar la necesidad del autocontrol en el manejo de nuestras emociones.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

4. Manualidad:
“Reflexionando sobre lo que siento”.

Indicaciones:

Se les entrega a las participantes el material para que elaboren un semaforo.

Materiales:
e Fond
e Lana

Ojos movibles
Marcadores

Goma

Cartdn con el significado de cada color del semaforo

Entrelazando lo aprendido:
Es importante estar reflexionando cémo me siento y asi controlar mis emociones y
sentimientos y actuar de manera mds consciente.

S. Tarea
Indicaciones:

Solicitar a las participantes traer a la préxima sesidn, recortes de noticias sobre
diferentes formas de violencia.

Al finalizar la sesién, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacion,
correspondiente a la sesion 4.

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la
siguiente evaluacién, correspondiente a la sesién 1.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 4

TEMAS:

Manejo de emociones (Inteligencia emocional).

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta
que considera que corresponde. Ajuste a su realidad, pertinente.

Si MEDIANAMENTE NO
LOGRADO  LOGRADO LOGRADO

Identifica qué son las emociones

Reconoce su estado emocional

Valora la importancia de manejar sus
emociones

Percibe sus propias emociones en
momentos de estrés, ansiedad, temor,
alegria, felicidad entre otros.

Ha cambiado su forma de pensar luego de

participar en esta sesidn

Comprende la  importancia de
manejar sus emociones
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UNIDAD 2
SEMBRAR CONOCIMIENTOS

Actividades:

1. Técnica Rompehielo: “Ponga la noticia en su lugar”.
2. Estrategia: “Tipos de violencia”.

4. Estrategia: “Reclasificar la noticia”

5. Manualidad. “Creacién de portarretratos”.

6. Evaluacion: Sesién 5.

7. Tarea: No hay

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

La Organizacién Mundial de la Salud (2015) afirma que el género es la forma en que
sociedad considera cémo tanto hombres y mujeres deben desenvolverse, cudles son
sus roles y cémo son las relaciones entre siy nivel interpersonal, a su vez sefiala que
se considera lo que se espera de uno y oftro, lo cual varia de acuerdo a una regién
determinada. Ademds, puede cambiar con el tiempo. Dentro de estas categorias
binarias se encuentran lo masculino y femenino (Rodriguez, Matud y Alvarez, 2017).
Ante ello, es importante sefialar que durante la etapa de la adolescencia, las
personas pueden a reconocer que el género, son construcciones socioculturales, que
se diferencian y se alinean con roles, percepciones, estatus, tanto en la vida privada
como en la sociedad y su cultura. Cabe mencionar que al estudiar el género existen
ciertos indicadores que las personas adolescentes deben reconocer en sus vidas:

La igualdad de género: se entiende la existencia de una igualdad de
oportunidades y de derechos entre las mujeres y los hombres en las esferas privada y
publica que les brinde y garantice la posibilidad de realizar la vida que deseen.
(UNESCO, S.f). Esto nos ayuda a entender que existe una “la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de las mujeres y los hombres, y las nifias y los
nifios”. La igualdad no significa que las mujeres y los hombres sean lo mismo, sino
que los derechos, las responsabilidades y las oportunidades no dependen del sexo
con el que nacieron. La igualdad de género supone que se tengan en cuenta los
intereses, las necesidades y las prioridades tanto de las mujeres como de los
hombres, reconociéndose la diversidad de los diferentes grupos de mujeres y de
hombres. (UNESCO, S.f, p.105), por lo cual, la persona adolescente pueda reconocer
aquellas practicas cotidianas y en la via publica, que les genere una vida mds
igualitaria.

Equidad de género: se define como la imparcialidad en el trato que reciben
mujeres y hombres de acuerdo con sus necesidades respectivas, ya sea con un trato
igualitario o con uno diferenciado, pero que se considera equivalente en lo que se
refiere a los derechos, los beneficios, las obligaciones y las posibilidades.

20006
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

En el dmbito del desarrollo, un objetivo de equidad de género a menudo requiere

incorporar medidas encaminadas a compensar las desventajas histéricas y sociales
que arrastran las mujeres. Por ejemplo, cuando se piensa que “es mejor la mujer en
la casa y el hombre en el trabajo, “los hombres son mejores lideres politicos que las
mujeres”. Esto, obliga a repensar a las personas adolescentes, sobre sus propias
creencias en relacién con su condicién de ser mujer tanto en el entorno familiar

como social.

Violencia contra la mujer: todo acto de violencia basado en la pertenencia al
sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico,
sexual, psicolégico o patrimonial, para la mujer, asi como las amenazas de tales
actos, la imposicién o la privacién injusta de la libertad, tanto si se producen en la
vida publica como en la vida privada. La violencia contra la mujer se da el plano
nacional, a través del acoso sexual, la violencia en el hogar y las violaciones.

(UNESCO, S.f.)

Empoderamiento: procesos por los cuales las mujeres y los hombres ejercen el
control y se hacen cargo de su propia vida mediante una ampliaciéon de sus
opciones, (UNESCO, S.f, p.106), contrarrestando las desigualdades, es decir, que las
personas adolescentes puedan estar conscientes de lo cotidiano para transformar la
realidad en la que se encuentran, ya que en ocasiones estd permeada por una
asimetria de poder, y como adolescentes con derechos pueden provocar rupturas
en el orden social establecido patriarcalmente para construir el camino hacia la
igualdad y una vida mds justa entre hombres y mujeres (Chavez citado por Chaves
2015).

Ideas Fuerza:

* Que las adolescentes reconozcan la manera en que se desenvuelven, cudles son
sus roles y cémo son las relaciones entre si, considerando el propio género.

e Entender que la identidad de género es flexible, por lo tanto, nos encontramos
siempre en procesos de-construccién y construccién con relacién al género.

e Invitarle al empoderamiento como mujeres adolescentes para convivir en una
sociedad més igualitaria y con equidad de género

20000
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1.“Ponga la noticia en su lugar”

Indicaciones:

Se formardn 3 subgrupos, en donde cada participante pasard con los ojos vendados
y anotard la noticia en la pizarra, segun el tipo de violencia que le correspondié
colocar. Para esto, las demds participantes guiaran y apoyaran a la persona que se
encuentre colocando la noticia. Previamente cada una de las participantes tendra
que clarificar qué tipo de noticia corresponde, reflexionando de forma individual.

Materiales:

 Noticias sobre tipos violencia.
e Mural para clasificar los tipos de violencia.
e Cinta adhesiva

Entrelazando lo aprendido:
Es importante reflexionar de la existencia de los tipos de violencia.

2. "Tipos de violencia”

Indicaciones:

En los sub grupos las participantes reflexionan sobre uno o dos tipos de violencia,
segun lo que corresponda. La idea es que comprendan cada uno de ellos, y puedan
organizar una dramatizacién para transmitir (role play) al grupo sobre el tema en
general. Luego en sub grupos, hacen una clasificacién de los ejemplos de violencia
que se les va a dar. Para que después lo contrasten con la hoja de las respuestas

correctas.

Materiales
Hoja informativa con los tipos de violencia.

Entrelazando lo aprendido:
Retomar y explicar los diferentes tipos de violencia que existen.

38



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

3.”Reclasificar la noticia”

Indicaciones:

Tomando en cuenta la pizarra informativa, las participantes reorganizaran las
noticias previamente clasificadas. Esta vez, tomando en cuenta, toda la informacidn
recibida durante el proceso. La facilitadora realizard un cierre general del tema'y
brindard por medio de un folleto informativo “Vivir sin violencia es un derecho”, datos
relevantes sobre diferentes instancias que ofrecen orientacién proteccidén en casos
de violencia. (30 minutos).

Materiales:
e Folleto informativo “Vivir sin violencia es un derecho” INAMU.

Entrelazando lo aprendido:
Comprender que todas las personas somos victimas de algin tipo de violencia.

4. Manualidad:“Creacién de portarretratos”.
Indicaciones:

Se le da a cada participante una figura relacionada a la temdtica y se facilita los
materiales para que la decoren y elaboren un portarretrato.

Materiales

Cartén de presentacion.

Figuras relacionadas con la temdatica en discusion.
Materiales para decorar.

Pistola de silicén.

Entrelazando lo aprendido:
Las participantes tengan presente la idea de que no deben aceptar ningun tipo de

violencia.
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5. Tarea: Para la préxima sesiéon no hay.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE
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Al finalizar la sesién, se les solicita a las participantes llenar la siguiente 41
evaluacidn, correspondiente a la sesidn 5.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 5

TEMAS:

Género, Violencia.

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde. Ajuste a su realidad, pertinente.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Logro identificar los diferentes tipos de
violencia

Reconozco las distintos contextos en
que puedendarse los tipos de violencia

Tengo claridad donde puedo realizar las
denuncias en el caso de ser victima de
violencia

Ha cambiado su forma de pensar

luegode participar en esta sesion

Comprende la importancia de identificar
losdiferentes tipos de violencia
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 6

UNIDAD 2
SEMBRAR CONOCIMIENTOS

Temas: Relaciones de poder.

Actividades:

1.Técnica Rompehielo: “Lo que busco en mi relacién de pareja”.
2. Estrategia: “Construccion de una historia segura”.

3. Estrategia: “El barco se hunde”.

4. Manualidad: “Recordatorio”

5. Evaluacién: Sesién 6

6. Tarea: No hay

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Las experiencias sentimentales en la adolescencia, tienen repercusiones positivas, al
contribuir en su dmbito social y en su realizacidn, ya que se encuentran asociadas
con mayor aceptacién social, competencia relacional y romdantica con iguales.
(Mediero, 2016). Sin embargo, en la actualidad sobresale el tema de la violencia en
parejas adolescentes, por su prevalencia a nivel social. De ahi la importancia de
trabajar el tema y promover relaciones de respeto e igualdad efectiva en las parejas
de las adolescentes. Es necesario que las personas adolescentes reflexionen e
identifiquen las actitudes y comportamientos agresivos que se pueden presentar en
el contexto de una relacidn, los intentos de controlar y dominar a la otra persona de
diferentes maneras, que a veces pasan desapercibidas, porque mds alld de la
agresion fisica, se presentan conductas cardcter relacional y psicolégico como:
coaccionar, dominar o controlar. De manera que las personas adolescentes no
minimicen su importancia y establezcan relaciones mas saludables y satisfactorias.

Ideas Fuerza:

e Es importante reflexionar sobre los imaginarios que las personas adolescentes
tienen acerca del tema del amor y las relaciones de pareja.

« Las relaciones de poder pueden pasar desapercibidas, por ello la importancia de
concientizar sobre ellas y vislumbrar opciones de cambio.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1.“Lo que busco en mi relacién de pareja”

Indicaciones:

Para comenzar cada adolescente debe confeccionar un gafete en el que ademds
del nombre pueden decorarlo con simbolos que representen lo que ellas buscan en
sus relaciones de pareja. Una vez que lo han hecho, cada una de ellas debe
presentarse indicando caracteristicas de si mismas y sefialando que es lo que
buscan en sus relaciones de pareja.

Materiales:

e Gafetes

e Marcadores

e Material para decorar
e Goma

Entrelazando lo aprendido:
Importante reflexionar sobre las caracteristicas que buscamos en nuestra pareja.

2. “Construccion de una historia segura”
Indicaciones:

Se formard un circulo y se les explica que se construirdn dos historias colectivas de
tal manera que cada persona vaya aportando a la historia, cuando le llegue el
peluche que circulard dentro del grupo. Se le pedird apoyo a la persona del
proyecto que acompafia el proceso para que tome nota de la historia que se va
construyendo.

Una vez que se han escrito las dos historias, se separaran en subgrupos y se les
entrega una de las historias a cada uno, para que revisen e identifiquen: 1) aquellos
aspectos de la historia que les gusta, que les parece que aportan al bienestar de las
chicas involucradas y que son saludables, satisfactorios, placenteros y seguros; 2)
aquellos aspectos de la historia que no les gustan porque les parece que son
riesgosos, peligrosos, que podrian hacer sentir mal o incémoda a las chicas
involucradas.

Con base en la identificacidn de estos elementos, deberdn re-escribir la historia
para modificar lo que requieran con el objeto de que la historia sea una historia
enriquecedora, segura, satisfactoria para las chicas. Se leen ambas historias
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

Materiales:

Historias.

» Lapiceros.

Hojas blancas.
Peluche.

Entrelazando lo aprendido:
Reflexionar sobre cémo establecemos nuestras relaciones de pareja.

3. "“El barco se hunde”

Indicaciones:

Se colocan papeles en el suelo separados con las siguientes leyendas: IGUALDAD,
RESPETO, CUIDADO MUTUO, CORRESPONSABILIDAD, AMOR Se dirige juego del
Barco se Hunde y se salvan botes de: 2, 3, 4, 5, 6 y asi. Al final se les dice que deben
escoger una “isla” (rétulos con leyenda y para salvarse deben todas estar sobre |a
isla). A cada uno de esos grupos se les indica que deben determinar cudles son las
caracteristicas que tienen las relaciones basadas en ese valor, para hacer un afiche
que trate de representarlas. Se muestran todos los afiches y se dirige una plenaria
sobre las caracteristicas y valores de las relaciones que posibilitan el crecimiento de

las personas y su enriquecimiento.

Materiales

Una hoja con los conceptos: igualdad, respeto, cuidado mutuo, corresponsabilidad,
amor. Papel periddico.

Lapiceros.

Marcadores.

Cinta adhesiva.

Entrelazando lo aprendido:
Es importante que las participantes promuevan relaciones de pareja basadas en
valores: IGUALDAD, RESPETO, CUIDADO MUTUO, CORRESPONSABILIDAD, AMOR.

46



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

4. "Manualidad: “Recordatorio”

Indicaciones:

Las participantes deben escribir una frase o pensamiento que les recuerde qué tipo
de relaciones de pareja quieren para ellas, se les pide que lo enrollen como un
pergamino y lo guarden en la botellita de vidrio que se les facilité.

Materiales:

e Pergaminos.
e Marcadores
e Botellas de vidrio.

Entrelazando lo aprendido:
Es importante que las participantes reflexionen y establezcan criterios sobre el tipo
de relacién de pareja que quieren tener.

5. Tarea: Para la préxima sesién no hay.
Historia

-Una de las historias iniciard con la frase: “Rebeca siempre quiso tener una pareja.
Desde muy nifia anhelaba llegar a la edad en que pudiera andar de la mano con
alguien, besar a alguien y también tener...”
- La otra historia iniciard con la frase: “Jennifer no estaba segura de hacerlo, pero lo
amaba y no queria que él se fuera, asi que...”

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacién,

correspondiente a la sesidn é
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 6

TEMAS:

Relaciones de poder.
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde. Ajuste a su realidad, pertinente.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Reconoce el concepto de las relaciones de
poder

Reconoce con claridad el tipo de relacidn
de pareja que le gustaria tener
Ha cambiado su forma de pensar luego

de participar en esta sesién

Ha cambiado su forma de pensar
luegode participar en esta sesidn

Comprende la importancia de identificar

los diferentes tipos de violencia
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

SESION 7

UNIDAD 2
SEMBRAR CONOCIMIENTOS

Temas: Derechos y responsabilidades (Relaciones impropias,

legislaciéon como personas menores de edad, ley penal juvenil desde la
autoridad parental).

Actividades:

1.Rompehielo: “;Conozco mis derechos?”.
2.Estrategia: “Charla con especialista”
3.Manualidad: “Abanico de derechos”
4.Evaluacién: Sesién 7

5.Tarea: No hay

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Al hablar sobre derechos se debe sefialar el compromiso que asume una sociedad al
hacer valer cada uno de los derechos en beneficio de la nifiez y la adolescencia. En
este sentido, tanto los nifios, las nifias y adolescentes, poseen ciertos derechos, no
importa dénde hayan nacido, cual sea el color de su piel y/o su condicién econdmica o
sexual, todos sin excepcidn, tienen los mismos derechos, sin importar en qué parte del
mundo se ubiquen.

Por su parte, en la actualidad diversos organismos han buscado la manera materializar y
garantizar el disfrute y la no violacién de los derechos de las personas adolescentes,
pero sobretodo, que se les reconozca que son personas dignas de derechos tanto en la
etapa de la nifiez como en la adolescencia. Por ejemplo, la Convencién sobre los
Derechos del Nifio, en su articulo primero, define como nifio a toda persona menor de 18
afios, para la Organizaciéon Mundial de la Salud, la adolescencia se situa entre los 10 y
los 19 afios, UNICEF (2002) entiende la adolescencia como la etapa entre los 12 y 18
afios.

Por otra parte, en Costa Rica, el Cédigo de la Nifiez y Adolescencia (1998), en su articulo
2, plantea que se considerard nifio y nifia a toda persona desde su concepcidn hasta los
doce afios de edad cumplidos y adolescente a toda persona mayor de doce afios y
menor de dieciocho. Ante la duda, prevalecerd la condicién de la persona adolescente
frente al adulto y la del nifio frente a la de adolescente.

Lo anterior, nos muestra la importancia de dignificar a estas poblaciones con sus
derechos, y como sociedad velar por el cumplimento de cada uno de ellos. A su vez, el
articulo 10, menciona el disfrute de derechos al sefialar:

La persona menor de edad serd sujeto de derechos; goza de todos los inherentes a
la persona humana y de los especificos relacionados con su desarrollo, excepto de
los derechos politicos de conformidad con la Constitucién Politica de la Republica.
No obstante, deberd cumplir las obligaciones correlativas consagradas en el
ordenamiento juridico (p.2).
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Ademds, en el ejercicio de libertades y derechos, toda persona menor de edad,
tiene la obligacién de respetar las restricciones establecidas por la ley, la moral y el
orden publico, Algunos de los deberes que se sefiala en articulo 11, son los
siguientes:

o Honrar a la Patria y sus simbolos.

o Respetar los derechos y las garantias de las otras personas.

o Honrar, respetar y obedecer a sus padres, representantes o responsables,
siempre que sus érdenes no violen sus derechos y garantias o contravengan
el ordenamiento juridico.

o Ejercer activamente sus derechos y defenderlos.

o Cumplir sus obligaciones educativas.

o Respetar la diversidad de conciencia, pensamiento, religién y cultura.

o Conservar el ambiente (p.3).

Ideas Fuerza:

o Sefialar la importancia de reconocer y sentirse merecedores de personas
adolescentes con derechos.

e Empoderarse en la defensa de los derechos desde la etapa como personas
adolescentes. Buscar la via legal ante la violacién de sus propios derechos.

» Proteger y respetar los derechos de otras personas menores de edad.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

i,

.“¢Conozco mis derechos?”

Indicaciones:

Se divide a las participantes en dos sub grupos, y se les facilita un dado que
contiene en sus lados, el nimero 1y 2. Las participantes de ambos sub grupos
deben lanzar el dado y dependiendo el nimero que les salga deben indicar 10 2
derechos que conozcan, gana el grupo que logre mencionar la mayor cantidad de
derechos.

Materiales:
e Dado de fieltro grande con los nimeros 1y 2 en sus lados.

Entrelazando lo aprendido:
Identificar cuanto conocen las participantes sobre sus propios derechos.

2. “Charla”: Especidlista:

3. Manualidad: “Abanico de derechos”

Indicaciones:

Cada una de las participantes deben elaborar un abanico con sus derechos, con los
materiales aportados por la persona facilitadora.

Materiales

Paletas

Fond

Derechos impresos
Pistola de silicén
Material para decorar

Entrelazando lo aprendido:
Repensar que por el hecho de ser personas somos dignos de derechos.

4. Tarea: Para la préxima sesion no hay.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

EVALUACION:
SESION 7

TEMAS:

Derechos y responsabilidades (Relaciones impropias, legislacién como personas
menores de edad, ley penal juvenil desde la autoridad parental).

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro,

se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las actividades realizadas
en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que considera que
corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Identifica cudles son sus derechos como
persona menor de edad

Comprende que son las relaciones
impropias

Entiende ley penal juvenil desde la
autoridad parenta

Ha cambiado su forma de pensar

luegode participar en esta sesidn

Comprende la importancia de identificar
sus derechos como persona menor de

edad
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 8 e

UNIDAD 2
SEMBRAR CONOCIMIENTOS

. ) : 4'11 | .

Temas: Alternativas educativas

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: “Elaborando la ruta de mi futuro”

2. Estrategia: “Charlas con funcionarios MEP, INA, Universidades”.
3. Manualidad: :“Sembrando suefios”

4. Evaluacién: Sesién 8

Tarea: No hay

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

El sistema educativo tiene la responsabilidad de atender las diversidades, con el fin de
evitar la discriminacién y lograr la igualdad de oportunidades. Particularmente interesa
recalcar la necesidad de que promueva la permanencia de las personas adolescentes en el
sistema educativo formal, mediante estrategias que logren motivar y crear las condiciones
para su reinsercion.

Sefiala Krauskopf (2014) que “...el modelo educativo también debe responder a un nuevo
paradigma en cuanto a su relacién con las juventudes, que reconozca la exigibilidad de los
derechos y fomente la responsabilidad que ello conlleva” (p.228).

Presenta la educacién, como uno de los proyectos sociales principales en la contribucidn
del desarrollo de las personas menores de edad. Advierte sobre la importancia de
considerar el dmbito escolar, como espacio de convivencia intergeneracional entre
estudiantes y personal docente, un lugar donde elaboran su identidad y los roles, donde
tienen la oportunidad de interactuar con sus iguales.

La educacidn en la época adolescente es también campo de elaboracién de los proyectos
de vida, pues los conocimientos son herramientas para alcanzar la totalidad de las
posibilidades y acceder al futuro en interaccién con los beneficios que la sociedad ofrece.

Los valores modernos estimulan la individualizacién la elaboracién de juicios propios
de parte de la persona adolescente, el apoyo en la propia experiencia frente a la
realidad, y demandan una actitud critica que le permita sintetizar un concepto de si
misma y una perspectiva que la sitie de un modo efectivo y personal en la
sociedad. (Krauskopf, 2014, p.279)

Se entiende entonces que la educacidn ofrece a las personas adolescentes la oportunidad
de estar mejor preparadas para atender los requerimientos de la sociedad, para lograr
alcanzar sus propias metas y forjar la sociedad con los demas. Villalobos (como se cité en
Krauskopf, 2014)
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Es necesario comprender que, para las personas adolescentes, el presente
es tanto o mds acuciante que para las personas adultas, y, en consecuencia,
todo lo que contribuye a darle sentido y herramientas para actuar
satisfactoriamente se torna fundamental durante la juventud. (p.280)

Ideas Fuerza:

e La educacién es un derecho.

 Nuestro pais ofrece diferentes modalidades para que las personas adolescentes
sigan estudiando.

e Mantenerse estudiando ayuda a las adolescentes madres en su desarrollo
integral y al cumplimiento de sus derechos.

e Estudiar les abre un abanico de oportunidades para el futuro.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “Elaborando la ruta de mi futuro”

Indicaciones:

Se entrega a cada participante un grupo de materiales y se les indica que deberén
imaginar un viaje que inicia en ese momento y termina en el tiempo futuro, y de
acuerdo al mismo, deberdn recortar todas las cosas que les gustaria ir encontrando
en el camino. Luego deben trazar un camino en el pliego de papel periddico e ir
colocando la palabra, frase o figura seleccionadas y las pegardn haciendo un
camino o ruta de viaje con sus distintas etapas. Cuando hayan terminado su ruta, se
solicitard a cada uno de ellas que explique a las demds si lo deseq, su ruta.

Materiales:

Periddicos revistas viejas para cada participante.
Pliegos de papel periddico

Tijeras

Marcadores

Cinta adhesiva

Entrelazando lo aprendido: Motivar a las participantes a visualizar un futuro de
oportunidades

2. Charla: “Funcionarios del MEP, INA, Universidades”.

3. Manualidad: “Sembrando suefios”
Indicaciones:

Cada participante, con los materiales que se le entregan siembra una planta.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

Materiales:

Maseta
Bolsa con tierra
Planta.

Entrelazando lo aprendido: Relacionar la siembra de la planta con sembrar sus

suefios. Recalcar que existen opciones a las que ellas pueden acceder para culminar
sus estudios.

4. Tarea: Para la préxima sesion no hay.

Indicaciones:

Cada participante, con los materiales que se le entregan siembra una planta.

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacidn,

correspondiente a la sesién 8
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 8

TEMAS:

Alternativas educativas

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Conoce las diferentes alternativas
educativas

Le ha permitido el taller reflexionar sobre
posibles opciones de estudio para su futuro

Ha cambiado su forma de pensar luego
de participar en esta sesién

Ha cambiado su forma de pensar

luegode participar en esta sesidn

Comprende la importancia de conocer las
alternativas educativas
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UNIDAD 2
SEMBRAR CONOCIMIENTOS

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: Mis intereses
2. Estrategia: Charla con especialista
3. Manualidad: Bisuteria

4. Evaluacién: Sesién 9

Tarea: No hay.

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

El colaborar con las personas adolescentes a identificar sus intereses y talentos a
temprana edad les permite desarrollar y aprovechar mejor sus competencias.De
forma particular se hace referencia a las competencias emprendedoras, definidas
como aquellas cualidades que una persona tiene para iniciar y liderar cambios en su
entorno, a nivel personal y profesional.Cuando las personas identifican sus
fortalezas pueden emprender un proyecto personal o profesional, con visién
emprendedora. El fomentar en la adolescencia esta nueva mirada es importante,
sobre todo porque se encuentran construyendo su identidad y fortaleciendo sus
capacidades.En la actualidad el espiritu emprendedor se considera “el motor del
progreso dentro de cualquier sociedad” (Emprendimiento, 2017, Pérr. 1) De alli que
sea tan importante alentarlo desde la nifiez y la adolescencia.

Ideas Fuerza:

e El emprendedurismo es una forma de hacer algo diferente en nuestra vida.
Aprovechar las habilidades que se tienen, crear ideas y ponerlas en prdctica
para lograr otras oportunidades.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. Mis intereses

Indicaciones:

Cada participante de forma individual, describen en una palabra lo que maés le
gusta hacer, la escriben en una tarjeta y luego cuando la presentan al grupo, se les
pregunta ¢Por qué eligieron esa palabra? Se les pide que planteen ideas de negocio
de acuerdo con la palabra que escogieron, usando su imaginacién.

Materiales:
Tarjetas
Marcadores

Entrelazando lo aprendido:
Es importante identificar nuestras fortalezas, dejar volar nuestra imaginacién y
creatividad a la hora de emprender un proyecto personal.

2. “Charla”: Especialista:

3. Manualidad: “Bisuteria”

Indicaciones:

Se entrega a cada participante un paquetito con los materiales para elaborar unos
aretes.

Materiales
Bolsita con materiales para elaborar unos aretes.

Entrelazando lo aprendido:

Tenemos diferentes habilidades que podemos potenciar y aprovechar para generar
oportunidades de crecimiento.

4. Tarea: Para la préxima sesién no hay.

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacidn,
correspondiente a la sesidn 9.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 9

TEMAS:

Emprendedurismo

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Entiende que es el emprendedurismo

Ha cambiado su forma de pensar luego de
participar en esta sesidn

Comprende la importancia de conocer

sobre el tema de emprendedurismo
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

UNIDAD 3

OBJETIVO:

Retomar sus sentimientos, tfemores, dificultades como insumas bdsicos para la
interiorizacién de los nuevos conocimientos, actitudes y habilidades como
estrategias para el redescubrimiento personal desde una visién de si misma como
persona de derechos.

CONTENIDOS:

e Autocuidado y alimentacion
saludable.

e Estilo de vida saludable

e Sexualidad Integral.

 Relaciones Interpersonales
(Relaciones saludables con pareja y

familia y entre grupo de pares).




REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

SESION 10

UNIDAD 3
PRODUCIR /ACTITUDES

Temas: Autocuidado y alimentacién saludable

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: Entrevistando a mis compafieras
2. Estrategia: Charla con especialista

3. Manualidad: “Figuras con paiiitos faciales”

4. Evaluacién: Sesién 10

5.Tarea: Preguntas sobre vida saludable.

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Es de suma importancia entender a la etapa adolescencia como un momento
relevante del desarrollo personal, donde convergen una serie de cambios fisicos,
psicolégicos, cognitivos y emocionales que repercuten la experiencia de cada
persona. Sin embargo, también se puede convertir en una etapa de riesgos, ya sea a
causa de factores externos, por ejemplo, aquellos asociados en ambientes hostiles,
situaciones econdmicas familiares de alta vulnerabilidad, que produzcan en la
persona presentar diversos factores de riesgos. Por lo cual, no se pretende
desarrollar una lista de las ITS y las conductas con mayor riesgo en las que se
podrian encontrar expuestas las personas adolescentes, al contrario, se desea que
para que el individuo logre mayor conciencia de si mismo y una propia autonomia de
una forma mas saludable, es indispensable que las personas adolescentes conozcan
sobre “informacién objetiva para facilitar la toma de decisiones de manera
informada en materia de salud” (Castafieda y Moreno, 2010, p.94). Para nadie es un
secreto que recibir educacién eficaz, oportuna y cientifica se convierte en una
herramienta fundamental para que la persona logre mayor dominio de si misma. Por
ende, como bien lo mencionan Castafieda y Moreno (2010) la calidad de
informacion que se le llegue a suministrar a la persona adolescente le otorgard de
alguna manera medidas de prevencion que la conduzca a tomar mediadas de
autocuidado y la conservacién de la salud en la prevencién de ITS, embarazos no
deseados, problemas en el consumo de drogas, una alimentacién no saludable, entre
otros agravantes. De tal manera, es fundamental favorecer espacios para discusion
de una calidad de vida en la salud del adolescente, que incida de forma activa
desde un contexto afectivo y de responsabilidad personal y para con las demas
personas. Asi mismo, el autocuidado no es unicamente responsabilidad de la
persona adolescente, ya que aborda otros aspectos importantes de la persona,
como lo menciona la Organizacién Mundial de la Salud, al afirmar que:
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

“El autocuidado se refiere a las précticas cotidianas y a las decisiones sobre
ellas, que realiza una persona, familia o grupo para cuidar de su salud, estas
prdcticas son de uso continuo, que se emplean por libre decisién, con el
propdsito de fortalecer o restablecer la salud y prevenir la enfermedad” (De
la Fuente, Omafia, SooRan Lee, Alavéz, Pefia y Sierra, 2011, p, 32).

Ademds, cabe resaltar que una alimentacién saludable va directamente asociado
con esas practicas que fortalecen establecer una salud y prevenir enfermedades
que puedan ocasionar algun dafio en el cuerpo humano, minimizando los riesgos a
través de esa alimentacién balanceada, ya sea en su etapa como adolescente o a
proyeccién futura como adulto.

Ideas de Fuerza:

 El autocuidado nos favorece tomar decisiones mas saludables consigo mismo y
con las demds personas que me rodean.

e El autocuidado y los estilos de vida saludable fortalecen poner en préactica el
derecho a la salud de las personas.

0006
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “Entrevistando a mis compaiieras”

Indicaciones:

Se elabora una lista de preguntas sobre précticas de autocuidado y alimentacion
saludable, propias de la etapa adolescente. Cada participante hace preguntas a
diferentes compafieras y anota sus respuestas. Posteriormente se reinen en
subgrupos para analizar y comentar las respuestas encontradas, para luego
compartir en plenario similitudes y diferencias de las précticas.

Materiales:
Lista de preguntas
Lapiceros

Entrelazando lo aprendido:Introducir

el tema del autocuidado y alimentacién saludable, en el que el grupo reconozca
sus prdcticas.

2. “Charla”: Especialista en el tema

3. Manuadlidad: Figuras con pafiitos faciales

Indicaciones:

Se les da a las participantes una bolsita con los materiales para que elaboren la
figura de un animalito y le adjunten el jabdn de olor.

Materiales
Pafitos faciales
Figuras en filtro

Cintas
Goma
Tijeras
Jabdn de olor
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

Entrelazando lo aprendido:

Resaltar la importancia en las adolescentes madres de practicar el autocuidado y la
alimentacién saludable.
https://www.pinterest.com/pin/371265563012785367 /

4, Tarea

Indicaciones:

Las participantes deben traer contestadas las siguientes preguntas:
Preguntas de vida saludable:
¢Realiza usted ejercicio fisico?

¢Cudntas veces a la semana realiza usted ejercicio?
¢Cudnto tiempo dura cada sesidn de ejercicio?

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacién,
correspondiente a la sesién 10
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 10

TEMAS:

Autocuidado y alimentacién saludable
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Reconoce la importancia del autocuidado

Comprende la importancia de practicar una
alimentacién saludable

Ha cambiado su forma de pensar luego
de participar

Ha cambiado su forma de pensar

luegode participar en esta sesidn

Comprende la importancia de conocer
sobre el tema de hdbitos saludables
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 11

UNIDAD 3
PRODUCIR /ACTITUDES

Temas: Estilo de vida saludable

Actividades:

1. Técnica de Rompehielo: “Encestando”

2. Estrategia: “Charla con especialista”

3. Manualidad: “Confeccionando mi rutina de ejercicios”
4. Evaluacién: Sesién

5. Tarea: No hay.

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Es precisamente en la etapa de la adolescencia donde existen diversos cambios
fisiolégicos, cognitivos y emocionales que tienden a ser significativos para la
persona adolescente, por lo cual se pretende que ante estos cambios de un pleno
desarrollo personal enfatizar en la  poblacién adolescente la incorporacion de
estilos de vida saludables para generar una vida mas sana.

Por lo tanto, para lograr que esto suceda exitosamente, se debe poner atencién al
proceso de socializacién de las adolescentes, el cual se caracteriza por aceptar y
compartir creencias, actitudes y patrones comportamentales de sus grupos mds
cercanos (familia, amistades, pareja) esto se traduce en un estilo de vida propio, sin
dejar de sefialar que éste se encuentra influenciado por factores sociales,
psicolégicos y conductuales que condicionan los modos de vida de la persona
adolescente (Fonseca, Maldonado, Pardo, y Soto, 2007).

Por lo tanto, educar desde un estilo de vida saludable a las personas adolescentes
estas pueden prevenir ciertos factores de riesgo que podrian afectar su desarrollo
personal y social, ya que existen conductas catalogadas como negativas para un
éptimo desarrollo como lo son “a) el uso y abuso de drogas y alcohol, b) los
embarazos adolescentes y las enfermedades de transmisién sexual, ¢) el fracaso

escolar, y finalmente, d) la delincuencia, el crimen y la violencia” (Dryfoos citado por
Gordillo, 2007, p.448).

Por lo tanto, el fin ultimo de incorporar un estilo de vida saludable desde la
adolescencia, se basa en que las adolescentes sean personas capaces reconocer
cémo protegerse de los agentes que podrian causarles afectaciones a su desarrollo
personal y social, para lo cual, es importante mantener un buen estado de salud y
de bienestar (FAO, S.f.) siendo personas con capacidad de aumentar una vida mas
saludable. Asimismo, considerando la importancia de prevenir, incluso, de quedar
nuevamente embarazadas e incurrir en conductas de riesgo que lesionen de algun
modo su condicién humana.

0006
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Por lo anteriormente dicho, es relevante destacar también que el buen estilo de vida
saludable segun el Municipio de Yamaranguila Departamento de Intibucd (2016) es
aquel en el que se mantiene una armonia y equilibrio en su dieta alimentaria,
actividad o ejercicio fisico, vida sexual sana, conduccién segura, manejo del estrés,
capacidad intelectual, recreacidén, descanso, higiene, paz espiritual buenas
relaciones interpersonales. Asi como también, la relacién con nuestro entorno entre
otras personas puedan generar una vida mas saludable tanto para la salud fisica
como mental de la adolescente.

Ideas Fuerza:

e Importante revisar e incorporar nuestros estilos de vida para volverlos mdés
saludables.

e Gestionarse desde la adolescencia como personas con la capacidad de
aumentar una vida mads saludable.

e Evitar exponerse en conductas de riesgos que repercuten negativamente nuestra
salud.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “Encestando”

Indicaciones:

Se haré una linea de cinco participantes, a cada participante deberé sostener una
canasta en la cual las demds compafieras trataran de encestar

Materiales:

Canastas
Bolas
Musica para animar ambiente.

Entrelazando lo aprendido:
Introducir el tema sobre la importancia del ejercicio fisico en la etapa adolescente.

2. “Charla”: Especialista en el tema
(Retoma la tarea asignada)

3. Manuadalidad: Confeccionando mi rutina de ejercicios
Indicaciones:

Cada participante confecciona una rutina de ejercicios de acuerdo a sus
caracteristicas fisicas, con la asesoria del especialista.

Materiales
Papel
Lapiceros

Entrelazando lo aprendido:
Reforzar en las participantes la importancia de poner en practica estilos de vida
saludables, dependiendo de sus intereses.

4. Tarea: Para la préxima sesién no hay.

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la
siguiente evaluacién, correspondiente a la sesidn 11.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

EVALUACION:
SESION 11

TEMAS:

Estilo de vida saludable
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Comprende el concepto de Estilos de vida
saludable

Ha cambiado su forma de pensar luego de
participar en esta sesién

Comprende la importancia de conocer

sobre el tema Estilos de vida saludable
en esta sesidn
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

SESION 12

UNIDAD 3
PRODUCIR /ACTITUDES

Temas: Sexualidad Integral

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: “Collage de la sexualidad”
2. Estrategia: Charla con especialista

3. Manualidad: “Calendario menstrual”

4. Evaluacién: Sesidn

5. Tarea: Traer cancion.

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

La sexualidad es una actividad inherente a los seres humanos, que abarca multiples
dimensiones personales y sociales. Sin embargo, cuando se nos habla del derecho a
la educacidn sexual integral, asi considerado por la ONU, es preciso pensar que las
personas adolescentes puedan reconocerse como sujetos dignos de ese derecho, y

la vez, unicos duefios de una sexualidad plena y segura. Por tales razones, la
UNESCO, (2018) define la educacién sexual como un:

“enfoque a la ensefianza sobre el sexo y las relaciones que resulte
apropiado a la edad, relevante culturalmente, y proporcione cientificamente
informacién precisa, realista y sin prejuicios. La educaciéon sexual
proporciona oportunidades para explorar los valores y actitudes propios y la
construccion de la toma de decisiones, habilidades de comunicacién y
reduccidén de riesgos sobre muchos aspectos de la sexualidad” (p.16).

En efecto, es clave que para que las personas adolescentes puedan reconocerse
como duefias de sus decisiones entorno de una sexualidad integral donde ademds
logren explorar sus propios valores y actitudes. Para ello, es importante que las
personas adultas acomparien, informen y ayuden a reflexionar las propias decisiones
que engloba una sexualidad en la etapa adolescente, ya que, como lo menciona
Richard, P. (2012, p.37), “en el campo de la sexualidad hay muchos temores,
ambiguedades, culpas y confusiones”.

Efectivamente, durante esa etapa, las personas adolescentes estén expuestas a
muchos estimulos, deseos o requerimientos, ademds en en algunos casos, por las
mismas presiones generadas por el grupo de pares o estimuladas por imdgenes,
modelos o referentes con los que se identifican. Asimismo, otro indicador que se ha
encontrado, son las carencias de emocionales y necesidades afectivas que no son
cubiertas por mismo el nucleo familiar (Rosales, 2012), logrando tener el pleno
disfrute de su sexualidad en edades muy tempranas durante la adolescencia.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Por lo tanto, ante esta complejidad el derecho a la educacién sexual integral
representa para las personas adolescentes una manera responsable de lograr
experimentar su sexualidad desde su propia afectividad, basados en una sexualidad
con decisiones mds favorables para si mismas, libres de prejuicios y actitudes
gestadas por un sistema patriarcal. Todo lo contrario, se busca “proteger su salud,
su bienestar y su dignidad, y debido a que tienen como fundamento los principios de
derechos humanos” (UNFPA, S.f.) se ayuda a fomentar los derechos, la igualdad de
género y el empoderamiento de las personas adolescentes hacia el desarrollo de
relaciones interpersonales donde prive el afecto y el respeto mutuo, para lograr una
sexualidad corresponsable, placentera y saludable gestada desde el derecho de la
sexualidad integral de toda persona.

Ideas Fuerza:

Sefialar el valor que tiene el derecho a la sexualidad integral en las personas

adolescentes desde sus propias experiencias.

e Resaltar actitudes y decisiones corresponsables, alejadas de los estereotipos y
prejuicios patriarcales, cuando se habla sobre la sexualidad integral.

e Comprender la sexualidad de forma integral, donde prive el afecto y el respeto
mutuo, asi como el autocuidado.

e Invitar a las adolescentes reflexionar sobre sus estimulos, deseos o

requerimientos entorno a la sexualidad, sin culpas o remordimientos por acciones

del pasado.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “Collage de la sexualidad”:

Indicaciones:

Se divide el grupo por subgrupos dependiendo la cantidad de participantes. Se le
pide a cada grupo que reflexione sobre la pregunta generadora: ¢Te animas a
hablar de sexualidad?, Luego de llegar a un consenso grupal, deben dar respuesta
mediante un collage, para presentarlo en plenaria.

Materiales:

Papel periddico

Marcadores

Tijeras

Goma

Revistas para cada sub grupo.

Entrelazando lo aprendido:

Se enfatiza que la sexualidad es un tema dificil de abordar para todas las personas,
pero se debe conocer del mismo porque somos seres sexuales.

2. “Charla”: Especialista en el tema

3. Manualidad: Calendario menstrual
Indicaciones:

Cada participante, con los materiales entregados, elabora su calendario.

Materiales
Bolsitas individuales con material para elaborar calendario.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

Entrelazando lo aprendido:

Que las participantes tengan conocimiento de su ciclo menstrual, de manera que

tomen las previsiones del caso.

4. Tarea: Se les pide a las participantes traer una cancién o un poema,
pensando en dedicdrsela a alguien de quien han estado enamoradas.

Al finalizar la sesién, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacién,

correspondiente a la sesidn 12.

80



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 12

TEMAS:

Sexualidad Integral
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Reconoce los diferentes métodos de
planificacién sexual

Entiende cédmo prevenir las Infecciones de
Transmisién Sexual

Ha cambiado su forma de pensar luego

de participar en esta sesién

Comprende la importancia de conocer sobre
el tema de sexualidad integral
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

UNIDAD 3
PRODUCIR /ACTITUDES

SESION 13 @%

Temas: Relaciones Interpersonales (Relaciones saludables con pareja,
familia y grupo de pares)

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: Separa el hilo
2.Estrategia:“¢Quién soy? ;Con quiénes me relaciono?
3.Estrategia: “Fotoproyeccién”.
4.Estrategia:“Rol playing”

5.Manualidad: “Cultivando relaciones”

6.Evaluacién: Sesién 13

7.Tarea: No hay

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Durante la adolescencia es frecuente los cambios en las relaciones que establecen las

personas jovenes con aquellas personas importantes en sus vidas. Se presenta una
disminucién del tiempo que pasan con su familia y aumenta el tiempo que pasan con
sus amigos e inclusive “...pasan tiempo a solas en su habitacién para alejarse de las
exigencias de las relaciones sociales, recuperar la estabilidad emocional y reflexionar
sobre las cuestiones de identidad” (Larson 1997, citado por Papalia 2012, p. 404)

La forma de relacionarse de la persona adolescente con sus padres, como se
comunique con ellos y/o la existencia de conflictos dependerd del vinculo afectivo y
emocional establecido entre ambas partes durante la nifiez. Ademds en esta relacién
prevalece cierta ambivalencia: dependencia hacia los padres y el querer desprenderse
de ellos; de igual forma los padres desean que sus hijos se independicen pero a su vez
les cuesta dejarlos ir. La crianza influye en cémo se atiende las tensiones y cuanto
conflicto puedan producir, teniendo gran influencia también la atmosfera familiar que
los padres hayan promovido: si incentiva o no a que las personas adolescentes tengan
la confianza de contarles sus cosas. (Papalia, 2012)

Las relaciones de las personas adolescentes con sus hermanos también cambian y se
caracterizan por un alejamiento entre ellos.

Como se sefialé anteriormente, se fortalecen y aumenta la cercania con sus iguales, en
la adolescencia estos tienen una importancia significativamente relevante, que en
cualquier otra etapa evolutiva. De acuerdo con Papalia (2012)

El grupo de iguales es una fuente de afecto, solidaridad, comprensién y
orientacién moral; un lugar para la experimentaciéon y un escenario para
convertirse en seres auténomos e independientes de los padres. Es un lugar
para formar relaciones intimas que sirven como ensayo para la intimidad adulta
(p. 409)

Ideas Fuerza:
e Somos seres sociales, especialmente en la etapa de la adolescencia las relaciones
con otros toman roles diferentes, que deben ser reflexionados y concientizados a
partir de sus propias experiencias.

20006
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. Separa el hilo

Indicaciones:

Se le solicita a las personas participantes que se coloquen en parejas y a cada una
se le entrega un hilo, una persona de la pareja debe colocarse las argollas que el
hilo tiene en cada uno de sus dos lados, en las mufiecas, la otra persona hace lo
mismo, pero previo a esto debe pasar el hilo por atrds del hilo de su pareja.
Realizado lo anterior, se les indica a cada pareja que deben intentar separar los
hilos sin quitarse las argollas de sus mufiecas.

Materiales:
Hilo

Entrelazando lo aprendido:
Introducir el tema sobre las relaciones interpersonales, recalcando que somos seres
sociales y estamos en constante interaccién con los demas.

2. ;Quién soy? ;Con quiénes me relaciono?
Indicaciones:

A cada una de las participantes se le proporciona periddicos, revistas, goma,
marcadores y un papel cartulina. Se les solicita que construyan un collage con la
informacién que las represente a ellas, ademds que incluyan representar personas o
grupos de personas con las que se relacionan. Luego se les pide que tracen unas
flechas que indiquen con cudles personas tiene relaciones mds cercanas (buenas o
no buenas). Finalmente, que con una palabra caractericen el vinculo que tienen con
esos grupos o personas que sefiald. Las participantes que lo deseen explicardn a
sus compafieras su collage.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

Materiales:

Periddicos
Revistas

Goma
Marcadores
Papel cartulina.

Entrelazando lo aprendido:

Enfatizar que cuando reflexionamos sobre las relaciones que establecemos con los
demds, resulta importante partir de repensarnos. Resulta importante fortalecer
nuestras habilidades para relacionarnos, lo que nos va a permitir construir relaciones
mas saludables

3. Fotoproyeccion

Indicaciones:

Se divide al grupo por subgrupos. Se le proporciona a cada subgrupo una
fotografia (en las que se presenten diferentes relaciones, familia, amigos pareja) y
se les pide que, de manera individual, escriban qué sucedié antes de la foto, qué
ocurre en el momento de la foto y qué pasard después. Al finalizar, una a una
comparte con sus compafieras su narracién. Debaten entre todas e intentan llegar a
una situacién comun. Cada subgrupo presenta sus conclusiones en plenario.

Materiales:
Fotografias
Lapiceros
Hojas blancas

Entrelazando lo aprendido:

Resaltar las diferentes formas de relaciones que las personas establecen entre si.

85



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

4. Rol playing

Indicaciones:

Se divide al grupo por subgrupos y se les da una situacién para que la representen
mediante rol playing. (Las situaciones deben estar relacionadas con el tema:
relaciones interpersonales)

El resto de miembros del grupo serdn las observadoras y cuando termina la
actuacién se comenta la situacién y se valoran ideas de cémo mejorarla.

Materiales:
Fotogratias

Entrelazando lo aprendido:

Reconocer la mejor manera de actuar ante determinadas situaciones. Reflexionar
sobre las pautas que se requieren para mantener buenas relaciones interpersonales
o mejorarlas de manera més eficaz.

5. Manualidad: “Cultivando relaciones”

Indicaciones:

A cada participante se le entrega un paquetito con una maseta, una bolsita de
tierra y una planta. Se les indica a las participantes que procedan a decorar la
maseta y luego sembrar la plantita.

Materiales:

Masetas, material para decorarla
Plantas

Tierra

Entrelazando lo aprendido:
Se reflexiona sobre la analogia de sembrar y cuidar una matita y lo importante de
cultivar nuestras relaciones con los demds.

6. Tarea: Para la préxima sesiéon no hay.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 13

TEMAS:

Sexualidad Integral

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Reflexiona la forma en que establece
relaciones con los demds

Ha cambiado su forma de pensar luego

de participar en esta sesién

Comprende la  importancia de
establecer relaciones interpersonales
saludables
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

UNIDAD 4

OBJETIVO:

Retomar sus sentimientos, temores, dificultades como insumos basicos para la
interiorizacién de los nuevos conocimientos, actitudes y habilidades como
estrategias para el redescubrimiento personal desde una visién de si misma como
persona de derechos.

CONTENIDOS:

o Etica relacional desde el modelo
biografico y profesional.

e Masculinidades y Feminidades
(Diversidad Sexual).

e Maternidad y Paternidad
Responsable.

 Habilidades para la vida.

 Proyecto de vida.




REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 14

UNIDAD 4

@ '
CONSUMIR / HABILIDADES

Temas: Ftica relacional desde el modelo biogréfico y profesional.

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: “Las bolas de las emociones”
2. Estrategia: “Charla”

3. Manualidad: “La funda de mis valores”

4. Evaluacién: Sesion

5. Tarea: No aplica

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.

89



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

La ética relacional comprende un amplio abanico de oportunidades donde implica
la manera de relacionarse consigo mismo y con las demds personas, refomando
deseos, ilusiones, intimidad, normas que regulan la conducta humana determinada
en la propia vivencia para regular de manera ética las relaciones interpersonales.
Considerando una visién desde los derechos humanos hacia mejores relaciones
humanas, donde se incluyen los desacuerdos, la resolucidon de conflictos y

negociacion, entre otros aspectos de la ética relacional.

Lo cual se traduce en condiciones, reglas que se convierten en criterios éticos que
posibilitan el mejoramiento de las relaciones, estos se sustentan en los derechos humanos,
resguardan del engafio y la manipulacién, independientemente, de aquellas religiosas, de
género, orientacién sexual e identidad, entre otros (Rodriguez, M., Alvarez, J. Guerrero, L.,
Herrera, K., Jiménez, J., Ramirez, J., Umafia, L., Vega, T., Villalobos, M y Villalobos, N., 2015).

Ideas de fuerza:

e Se debe enfatizar sobre las relaciones entre iguales a nivel de las
adolescentes hacia las relaciones consentidas, sinceridad interpersonal, placer
mutuo, responsabilidad compartida, sexo seguro, derecho a la desvinculacién y
el derecho y la responsabilidad al momento de la vinculacion y la
desvinculacion entre personas adolescentes.

e

90



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “Redescubriendo mi ética relacional”

Indicaciones:

Se les solicita a las personas participantes, ubicarse en dos hileras, dandose la
espalda una a la otra,al momento de escuchar las frases, deberén retroceder (habra
cinta adhesiva en el piso de color blanca con algunos cartones de colores) al punto
considerar cada una de las afirmaciones o situaciones. Cada vez que una persona
retroceda debe no puede volver a la posicién anterior. Se espera que las personas
logren llegar a la cinta adhesiva con la mayor cantidad de pasos. Una vez que la
persona facilitadora observe que la mayoria de participantes se encuentran
préximos a la cinta, se les pide que se observen pensando en la ética personal y de
los demds miembros.

Algunas afirmaciones:

e Poseo el derecho a elegir mis relaciones.

e Tengo el derecho al sexo seguro.

e Me gusta una comunicacién afectiva.

e Reconozco que soy duefia de mi cuerpo.

e Me cuido y protejo a las otras personas.

e Valoro el placer compartido.

e Me expreso con facilidad mis sentimientos ante otros.

Materiales:

Cinta adhesiva.
Cuadros de colores.

Entrelazando lo aprendido:

Se enfatiza en las participantes la reconocerse como personas duefias de una ética
relacional.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

2. Charla: Especialista

3. Manualidad: “La funda de mis valores”

Indicaciones:

Se les entrega a cada participante una funda en blanco, lapiz de escribir y pintura
para tela. Se les solicita que dibujen los principios propios desde la ética
relacional, de los cuales ellas consideran no negociables.

Materiales:

Fundas blancas.

Ldpices de escribir,

Esponjas, pintura para telas, pinceles y marcador.

Entrelazando lo aprendido:
Se enfatiza en las participantes que el dibujo simboliza los criterios propios de la
ética relacional, que no son negociables, en sus relaciones.

4. Tarea: Para la préxima sesién no hay.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

EVALUACION:
SESION 14

TEMAS:

Ftica relacional desde el modelo biogréfico profesional
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Reconozco mi ética relacional con
otras personas

Ha cambiado su forma de pensar
luego de participar en esta sesién

Comprende la importancia
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 15

UNIDAD 4

CONSUMIR / HABILIDADES

Temas: Masculinidades y feminidades (Diversidad sexual)

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: “Las bolas de las emociones”
2. Estrategia: “Charla”

3. Manualidad: “La funda de mis valores”

4. Evaluacidn: Sesidn

5. Tarea: No aplica

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Durante la etapa de la adolescencia existen cambios significativos a nivel fisioldgico y

en el desarrollo cognoscitivo de toda persona. Dichos cambios se dan de manera
frecuentemente tanto en hombres como en mujeres. Sin embargo, desde la etapa de la
infancia existen ciertas distinciones que obligar a agrupar a las personas en relacién al
género masculino y femenino. Como lo afirma Checa (2003) quien considera que la
construccidn de los sujetos en términos del género empieza en el momento en que los
padres y madres depositan expectativas diferenciales en un bebé nifio o nifia.
Posteriormente, en la etapa de la adolescencia, se constituyen otras actitudes,
creencias y conductas estereotipadas sobre lo que es ser varén y mujer. Por ejemplo,
“en el caso de las nifias, ya habrén recibido mufiecas, maquillajes y ollitas para sus
cumpleafios y los varones: porta-aviones, juegos de ajedrez y pelotas de futbol” (Checa
(2003, p.7).

Por lo tanto, pareciera ser que es la cultura quien que desde etapas muy tempranas va
permeando a las personas adolescentes, esto ha ido en aumento con la emancipacién
de los medios de la comunicacidn, donde la informacidn estd literalmente al alcance de
un clic de nuestros adolescentes (Gordillo, 2007). Lo cual, pareciera influir en la manera
en que se crean expectativas sobre los cuerpos de las personas adolescentes, al punto
que tanto hombres como mujeres en este etapa buscan en el cuerpo una forma de
resaltar y diferenciarse, asociadas a la sexualidad de ambos sexos (hombre-mujer), lo
cual claramente varia segun el pais y la cultura, como se puede analizar a continuacién:

Mientras que las caracteristicas que los chicos necesitan para resultar atractivos
estdn mds en la linea con lo que se requiere para tener éxito en otros aspectos
de la vida, las chicas son conscientes de la importancia del atractivo fisico, y
esto hace que dediquen una gran atencidn a su aspecto, a veces en detrimento
de cosas mds importantes a largo plazo. Por otra parte, no sentirse atractivas
puede provocar situaciones de depresion (Gordillo, 2007, p.450).

Desde la perspectiva occidental la masculinidad y feminidad y su manera de construirse
dentro de una cultura patriarcal, se produce la existencia ciertos puestos laborales que
se encuentran estereotipados. En la actualidad “incluso ahora hay menos enfermeros,
secretarios, o padres de tiempo completo y menos conductoras de camiones, ingenieras

o senadoras” (Jensen, 2008, p.28).

»
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Esto finalmente, repercute en incremento de la desigualdad de género, especialmente,

en la forma en que las adolescentes experimentan una violencia simbdlica y material
que se reproduce en la sociedad, donde aquellas caracteristicas como la fragilidad y la
disponibilidad, ambas construidas en funcién de lo masculino, sean parte de las
creencias en relacién a lo femenino.

Por lo tanto, debemos invitar a las adolescentes a deconstruir aquella feminidad y
masculinidad que responde a una cultura machista patriarcal. Esto no implica que la
persona adolescente deje ser mujer, al contrario, se pretende que exista una educacién
inclusiva que pueda entender la diversidad de las masculinidades y feminidades, en la
medida que no se reproduzca esa desigual de género a través de las propias relaciones
que establezcan entre hombres y mujeres. Asimismo, en la etapa de la adolescencia es
necesario reforzar y evidenciar las desigualdades sociales que sufren tanto hombres
como mujeres, producto de una cultura machista enmarcada por los roles,
percepciones, estatus, tanto en el dmbito privado como en lo publico (Elbaum, 2017).
Desde esa légica es importante afirmar ciertas cualidades han sido marcadas para un
grupo en especifico, segun Plaza (2009, p.140) se han asociado de forma
estereotipada al universo masculino y femenino las siguientes caracteristicas:

= El varén es considerado por tener mayor capacidad de accién, de
seguridad y decisién y la capacidad profesional son rasgos exclusivamente
de lo masculino.

» En cambio, en relacién a la mujer, se da al considerar que son personas
emotivas y mayormente sociables.

Ideas Fuerza:

e Esimportante que las adolescentes puedan reflexionar cémo han sido sus actitudes
y comportamientos en relacién a la masculinidad y feminidad hasta este momento.

e Invitar a las adolescentes a construir una feminidad y masculinidad més igualitaria,
lejos de las ideas patriarcales.

e Invitar a aquellas adolescentes a incursionar en espacios publicos o privados, que
han sido tradicionalmente naturalizados por los hombres; en funcién de condiciones
mas igualitarias, sin que lo femenino y masculino, repercuta en sus decisiones.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “El rol de la masculinidad y feminidad”

Indicaciones:

En subgrupos las participantes deberan plasmar a través de una linea del tiempo, el
rol de la masculinidad y feminidad, para que logren evidenciar la forma en cémo ha
cambiado el concepto de ser hombre y mujer histéricamente.

Materiales:
Papel periédico.
Tijeras y goma.
Marcadores.

Entrelazando lo aprendido:
Se refuerza la idea de que tanto el concepto de masculinidad y feminidad ha
cambiado a través de la historia. 2. “Charla”
3. Manualidad: “No hay limites para crecer”
Indicaciones:

Cada participante elaborard un cohete espacial, de forma que éste logre percibirse
simbdlicamente como igualdad de condiciones tanto de hombres como mujeres que
se desea alcanzar la sociedad costarricense.

Materiales:
Tijeras y goma.
Lata de carton

Tijeras

Papel corrugado
Caja de cartén
Pintura y pinceles
Pistola encoladora

Entrelazando lo aprendido:
Se debe reforzar la afirmacién de que tanto hombres como mujeres pueden ser
duefios de los mismos derechos, que el rol femenino y masculino no es razén para

que se llegue a visualizar como un impedimento para alcanzar los objetivos
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

4. Tarea: No aplica

Recuperado de https://www.todomanualidades.net/2014/03/como-hacer-cohete-carton/

Al finalizar la sesién, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacién,
correspondiente a la sesién 15s.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 15

TEMAS:

Etica relacional desde el modelo biografico profesional

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Identifica los conceptos hembra, macho,
hombre_mujer / feminidad y masculinidad

Ha cambiado su forma de pensar luego de

participar en esta sesién sobre desarrollar tu
propia expresion de feminidad

Comprende la importancia de conocer sobre el
tema de las masculinidades y feminidades
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

SESION 16

UNIDAD 4

CONSUMIR / HABILIDADES

Temas: Paternidad y Maternidad responsable.
Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: “El globo de la maternidad”
2. Estrategia: Charla con especialista
3.Manualidad: “La cigiiefia”
4.Evaluacién: Sesién 16
5. Tarea: No aplica

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Para analizar la maternidad y la paternidad debemos partir primero desde el propio
concepto, entendido como construcciones sociales e histdricas, que se convierten
en elementos fundamentales en la esencia femenina y masculing, lo que implica que
el significado de dichos conceptos difiere en funcién de las variables espacio y
tiempo y en el propio ser (Royo, 2011). Asimismo, ambas figuras tanto mujer como
hombre, asumen una posicién desde el momento del nacimiento del nifio y/o nifia, la
cual estd influenciada a nivel sociocultural.

Ahora bien, para hablar sobre la maternidad y paternidad responsable con personas
adolescentes, donde sus cuerpos aun no han finalizado su desarrollo mds evolutivo a
causa de la diversidad de cambios fisioldgicos, bioldgicos y emocionales propios de
lo adolescencia, y donde aun se cristaliza gran parte de su identidad. Es
necesariamente convenienteexponer el tema teniendo consideracién con la forma
en que se les dirige. Por lo tanto, se invita en los mejores de los casos, desarrollar el
tema con perspectiva con enfoque de género y a su vez que contemple los
derechos y las responsabilidades desde un marco juridico legal de la persona
adolescente.

Por lo cual, se debe presentar la paternidad responsable, como aquella que se debe
asociar con la figura del varédn que cumple, en el proceso de socializaciéon del bebé,
un rol muy importante, no exclusivamente es quien de la persona que engendra, sino
quien da apoyo en la relacién padre-madre-hijo (a), asi como la responsabilidad de
colaborar de las funciones domésticas.

Esto también aunado a un modelo de comportamientos y actitudes alternativas,
necesarias para facilitar procesos de identificacién con la madre, donde no se vaya
a entorpecer la socializacion de ambos, todo lo contrario, se desea la
responsabilidad sobre el bienestar del hijo o la hija, siendo un nuevo miembro
importante en la familia (CEPAL, 2000). Por otra parte, hay que rescatar la idea del
autor De la Cuesta (2001), quien considera que las relaciones de pareja de las
madres adolescentes usualmente se caracterizan por el predominio de sentimientos
de apego y adoptan el rol de género tradicional con la finalidad de lograr un buen
desarrollo de la relacién (Citado por Néblega, M, 2009). Lo anterior propicia
debatir con las adolescentes sobre la concepcién de una maternidad como fuente
de afectividad, seguin Hanna citado por Néblega, (2009):
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

quien encontré que estas madres desarrollan un amor incondicional hacia

sus hijos convirtiéndolos en las figuras centrales de su vida sobre los que, al
mismo tiempo, pueden ejercer control como una manera de hacer frente a la
imposibilidad de controlar otros aspectos de su vida (p.34).

Por lo cual, se puede analizar que la maternidad en la adolescencia puede estar
influenciada por la carencia de afecto, respeto, sentimientos de autovalia, amor, y
afecto de la propia familia. Por lo que encuentran en la maternidad recibir y dar esa
ausencia fisica y emocional de las figuras parentales. Debido a que éstas pudieron
estar ausentes en su crianza o son personas altamente pasivas, poco dadivosas de
afecto y con debilidad de autoridad moral. Por ello, que la persona adolescente
tiende a buscar la necesidad de reafirmarse como adolescente desde una
identificacién femenina bajo una maternidad, teniendo la idea de que la maternidad
le reafirma el ser mujer (Nava, 2009), en otros casos, puede haber sucedido que la

maternidad haya sido pensada y elegida o en el caso contrario haya sido impuesta.
En resumen, es fundamental que tanto la paternidad como la maternidad para que se
convierta responsable, lapersona adolescente, logre asumir un compromiso moral y
principalmente ético relacional, en beneficio de la persona a quien se la ejecuta, sin
descuidar asi mismo otros aspectos de su vida. Es decir, es invaluable, acudir de manera
responsable las funciones del cuido del nuevo miembro, ya que posee ciertos derechos que
se le deben garantizar y respetar, por el hecho de ser persona pero validdndose a su vez
como persona adolescente acreedora de derechos.

Ideas Fuerza:
e Reflexionar en las adolescentes la manera en cdmo asumen las adolescentes su
maternidad, ies responsable consigo mismas y con el nuevo ser humano a

cargo?.

e Propiciar que las adolescentes puedan expresar sentimientos, inquietudes y
temores, sobre la maternidad y paternidad de sus parejas desde su propia

experiencia.

o
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. Rompehielo: “El globo de la maternidad”

Indicaciones:

Se les dard un globo a cada participante, en donde deberdn reventarlo. En el
interior del globo habrén tres preguntas generadoras: ¢ Qué temores tengo sobre mi
maternidad responsable? ;Cudl sentimiento logro percibir de mi maternidad? ;Qué
dificultad creo tener sobre mi maternidad?

Materiales:
Globos
Preguntas generadoras

Entrelazando lo aprendido:
Se refuerza la idea de que tanto el concepto de masculinidad y feminidad ha
cambiado a través de la historia.

2. “Charla”: Especialista en la temdtica
3. Manuadlidad: “La cigiefia”
Indicaciones:

Se les dard a las participantes una figura de una cigiefia de modo que puedan
decorarla a su gusto, a su vez se les entregard al menos dos nubes tamafio grande,
en éstas cada participante, deberd plasmar de algin modo la concepcién del rol de
maternidad y paternidad responsable que estdn asumiendo con sus hijos y aquellas
nuevas caracteristicas que les gustaria adoptar.

Materiales:
Figura de ciglefia
Temperas
Pinceles

Algodén

Figura de nubes
Lapiceros

Lapices de color
Goma vy tijeras
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE
MADRE

EVALUACION:
SESION 16

TEMAS:

Etica relacional desde el modelo biografico profesional

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Reconoce su propia maternidad

Acepta su maternidad responsablemente

Ha cambiado su forma de pensar luego de

participar en esta sesidn

Comprende la importancia de conocer el
tema de paternidad y maternidad
responsable
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 17

UNIDAD 4

CONSUMIR / HABILIDADES

Temas: Habilidades para la vida.

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: “Tiro al blanco”
2. Estrategia: “Didlogo de ideas”

3. Estrategia: “Malabaristas”

4. Manualidad: “Baul de las habilidades”
5. Evaluacidén: Sesién 17

6. Tarea: No aplica

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

El enfoque de habilidades para la vida, promueve en las personas adolescentes el
desarrollo saludable vy las aptitudes necesarias para enfrentar de manera efectiva
los retos que se presentan en la vida diaria, de ahi su importancia (Mangrulkar,
Whitman y Posner, 2001). De acuerdo con estos autores, los programas de
habilidades para la vida puede “retrasar el inicio del uso de drogas, prevenir
conductas sexuales de alto riesgo ensefiar a controlar la ira, mejorar el
desempefio académico y promover el ajuste social positivo” (Mangrulkar et al,
2001, p.5). Consideran que la adquisiciéon de habilidades socio-cognitivas y
emocionales para enfrentar problemas, es un elemento clave del desarrollo de las
personas adolescentes y este enfoque promueve las habilidades en estas dreas
especificas para optimizar los factores protectores de esta poblacién, originando
las competencias necesarias para lograr una transicién saludable hacia la madurez
y la adopcién de conductas positivas.

Resulta necesario ejercitar en las personas adolescentes habilidades en asuntos
relacionados con las tareas de desarrollo y del contexto social del adolescente, por
ejemplo el desarrollo de la identidad sexual, comprensién de la presidon por
parte de los pares y manejo de emociones, motivando conductas deseables,
tales como socializaciéon, mejor comunicacion, toma efectiva de decisiones, manejo
de conflictos y prevencién de conductas negativas o de alto riesgo, como: uso de
tabaco, alcohol u otras drogas, sexo inseguro y violencia. Sefialan Girdldez y Sue
(2017) “La buena noticia es que todas las personas, a cualquier edad, pueden
desarrollar estas habilidades a través de un entrenamiento adecuado que, eso si,
durard toda la vida” (p.17).

Ideas Fuerza:
e El trabajar las habilidades para la vida con adolescentes favorece su desarrollo.

e Las habilidades para la vida como factores protectores en la poblacion

adolescente.

o

106



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “Tiro al Blanco”

Indicaciones:

A cada participante se le permite realizar tres tiros al blanco (encestando una bola
en una canasta), mientras la persona hace el ejercicio las demds participantes la
motivan para que lo logre.

Materiales:
Canasta

Bolas

Cinta adhesiva

Entrelazando lo aprendido:

Relacionar la actividad con el tema de las habilidades, en el sentido de que todos
somos diferentes y tenemos diferentes habilidades, por eso unas encesta mas que
otras.

Hacer énfasis en que la habilidad es la capacidad que tiene el ser humano de hacer
una actividad y hacerlo bien. De manera que si tenemos una habilidad la podemos
mejorar si la practicamos y la trabajamos.

2. “Dialogo de ideas”
Indicaciones:

Se elaboran 10fichas, cada una con la explicaciéon de las habilidades para la vida:
autoestima, autoconocimiento, empatia, comunicacion asertiva, relaciones
interpersonales, foma de decisiones, manejo de problemas y conflictos, pensamiento
creativo, pensamiento critico, manejo de emociones y sentimientos y manejo de
tensiones y estrés. Dos fichas mds con las siguientes preguntas y respectivas
respuestas: {Qué es una habilidad?, ;Qué son habilidades para la vida?

Se divide al grupo por subgrupos y se le entrega a cada uno las fichas con las dos
preguntas y su respectiva respuesta y dos o tres habilidades para la vida. Cada
subgrupo reflexiona sobre las fichas y deben representarlas mediante un dibujo; para
presentar lo trabajado en el plenario.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

Materiales:

Fichas

Papel periddico
Marcadores
Cinta adhesiva

Entrelazando lo aprendido:

Es importante que las participantes logren comprender el tema de habilidades
para la vida y el valor que tienen en su desarrollo personal y en su relacién con los
demds.

3. “Malabaristas”

Indicaciones:

Se le ofrece a cada participante un grupo de bolas y se les invita a realizar
malabarismos con las mismas.

Materiales:
Bolas
Entrelazando lo aprendido:

Comparar las bolas con las habilidades y recalcar la importancia de que trabajemos
en ellas para ir desarrolldndolas.

4. Manudlidad: “El baul de las habilidades”
Indicaciones:
Se le entrega a cada participante un baul y pergaminos enrollados con las

diferentes habilidades para la vida y su explicaciéon. Cada participante decora el
baul y deposita en el los pergaminos.

108



REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

Materiales:

Pergaminos

Baul para cada participantes
Pinturas

Esponjas para pintar

Entrelazando lo aprendido:

Las habilidades para la vida se pueden fortalecer de forma permanente, por eso es
importante revisarlas cada cierto tiempo y reflexionar sobre ellas.

Al finalizar la sesidn, se les solicita a las participantes llenar la siguiente evaluacién,
correspondiente a la sesién 17
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

EVALUACION:
SESION 17

TEMAS:

Etica relacional desde el modelo biogréfico profesional
INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta
que considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Reconoce ciertas habilidades en si misma

Ha cambiado su forma de pensar luego de
participar en esta sesidn

Comprende la importancia de conocer el

tema de habilidades para la vida
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

SESION 18

UNIDAD 4

CONSUMIR / HABILIDADES

Temas: Vida con proyectos.

Actividades:

1.Técnica de Rompehielo: “Reforzar mis cualidades positivas”
2. Estrategia: “Una vida con proyectos”

3. Estrategia: “Brochure”

4. Manualidad:

5. Evaluacién: Sesién 18

6. Tarea: No aplica

Tiempo: 3 horas y 30 minutos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

La etapa de la adolescencia se ha dicho que es un periodo crucial en el ciclo de vida de
toda persona, pues el individuo adquiere un conjunto de elementos significativos que le
permiten elaborar su identidad y trazar una vida con varios proyectos. Cabe mencionar que
dicha elaboracién, trae consigo caracteristicas que se han venido formando desde la
infancia, pero que se refuerzan con mayor impetu en el proceso de transicién a la adultez
(Rodriguez, Sdnchez, Labajos, 2017). En ambas etapas se asumen responsabilidades,
aptitudes, roles, intereses vocaciones, incluso pueden surgir nuevas metas vocacionales.

Sin embargo, pareciera ser que es en la adolescencia, donde la persona se enfrenta a
momentos criticos y decisivos propios de su desarrollo vocacional y psicosocial al “construirse
una entidad propia, procurar el maximo desarrollo personal e un medio sociocultural
determinado y completar el proceso de socializacién e independencia funcional en un
mundo laboral cambiante” (Diaz, 2003, p.18). En sintesis, la persona adolescente presenta
tareas complejas e interdependientes, que son multiples, diferentes y contradictorios frente a
otras como divertirse, estudiar, realizarse, adaptarse, gozar y crecer (Diaz, 2003).

No obstante, para que esto surja con éxito existen una serie de requisitos que se llegan a
tener en cuenta al involucrar el contexto sociocultural, social y econdmico de la
adolescente, asi como la propia historia personal, para el establecimiento de sus propias
metas (Lopez, 2005). Desde esa perspectiva, surge la idea de que cada persona posee una
vida, pero con una multiplicidad de proyectos a lo largo

de toda su existencia, donde estdn envueltos procesos de toma de decisién, segun Lépez
(2005) por esa razén se entiende que la persona adolescente es:

“personas con derechos y capacidad para tomar decisiones, con potencial para
trabajar y provocar cambios, ofrecer talentos y novedades, construir ambientes
favorables para si mismas y crear propuestas alternativas en el presente para
mejorar su futuro con el propdsito de alcanzar sus suefios y expectativas” (p.22).

Para llevar a cabo dicha formulacién de una vida con proyectos se supone que la persona
adolescente debe incorporar sus propias necesidades, metas y aspiraciones, asi como
aclarar las posibilidades reales con las que cuenta para el logro de las mismas, las cuales
deben ser apegadas a su propia realidad. Dichas acciones se orientan a varios objetivos
desde su propio desarrollo vocacional, lo cual le permite el descubrimiento de
potencialidades en la propia persona adolescente (D'Angelo, (1994) citado por Lépez, 2005,
0.51:52).
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Se debe destacar que una vida con proyectos no debe ser limitada
exclusivamente a la eleccién vocacional y/o de un oficio u ocupacion que deseen
desempefiar las personas adolecentes, como muchas veces se ha tratado de
imponer una visiéon adultocéntrica, mds bien debe tener una visién holistica para la
persona adolescente en cual “tiene que ver también con el lugar que se desea
tener en la familia o con los amigos y las amigas, la eleccién o no de pareja vy la
forma en que desee llevarse esa relacién o el papel dentro de la comunidad o
grupos” (Valverde, y et, 2001, citado por Lépez, 2005, p.52). Claramente, pensado
en proyectos a corto, mediano y largo plazo. Es por ello, que al hablar de vida con
proyectos en la adolescencia, D' Angelo, (2002) citado por Betancourth, y Cerdn,
(2017) consideran que hay que contemplarlo como un proceso desde una visién
“integral de manera creativa y reflexiva, lo cual redunda en un proceso responsable
hacia la toma de decisiones y la posibilidad de proyectarse hacia un futuro
profesional y laboral, brindando de esta manera un aporte proactivo a la sociedad”
(p.22). Finalmente, dentro de la utilidad que se le puede dar a la vida con
proyectos en el trabajo con la persona adolescente, se aportan las siguientes
afirmaciones:

o Dejar claro de que no existe un solo proyecto de vida, sino una vida con una
diversidad de proyectos.

e Ayudar a la adolescente a aprovechar el tiempo para su logro personal.

» Que logre sentirse util para vivir buscando un futuro que le brinde satisfaccién y
bienestar personal. Y pensar en lo colectivo.

o Reflexionar sobre el ejercicio y desarrollo de una libertad responsable.

e Ayudar a la adolescente a tomar decisiones reflexivas y no impulsivas.

« Concebir en la adolescente una visién esperanzadora de su propio futuro, en
tres momentos, a corto, mediano y largo plazo.

e Ayudar a la adolescente en el proceso de su autoconcepto y fortalecimiento de
su autoestima.

 Evitar en la adolescentes conflictos o vacios existenciales al tener claridad de

0006 -

lo quiere ser y hacer su vida.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

CONTEXTUALIZACION
TEORICA:

Ideas Fuerza:

e Pensar, repensar y reflexionar ;cémo se estd preparando para el futuro?

 Tener capacidad para decidir si desea ser profesional o aplicar a algun oficio.

« Gestionar consciencia de la forma en cémo vaya a tomar sus propias decisiones
en la vida en relacidn a si misma, con su familia, amigos, pareja y sociedad.

e Pensar sobre cémo vive su vida sexual y reproductiva, ¢qué haré para tener una
salud integral?

14




REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

1. “Reforzar mis cualidad positivas”

Indicaciones:

Se les pide a las participantes que se coloquen de pie, luego se les pegard una hoja
de papel en la espalda, se les pedird al grupo de participantes que caminen por el
espacio y deberdn anotar alguna cualidad positiva que reconozca en la persona.
Posteriormente, se les pedird a las participantes que lean lo escrito y se les
preguntard cémo se sintieron y si reconocen esas cualidad en si mismas.

Materiales:
Hojas blancas.
Cinta adhesiva
Lapiceros.

Entrelazando lo aprendido:
Explicarles a las participantes la importancia de reconocer cualidades positivas que
ofras personas perciben de nosotros mismos, que se transforman como parte de

nuestro autoconocimiento.

2. “Una vida con proyectos”
Indicaciones:

La persona facilitadora realiza una reflexion acerca de la importancia de tener una vida
con proyectos.

Materiales:
Presentacidn sobre la temdtica.
Entrelazando lo aprendido

Como adolescentes es el momento ideal para establecer una vida con proyectos.
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REDESCUBRIENDO A LA PERSONA EN LA ADOLESCENTE

MADRE

DESCRIPCION
DE ACTIVIDADES:

3. “Brochure”

Indicaciones:

Se proporciona de forma individual un informativo donde concreticen su vida con
proyectos y metas a corto, mediano y largo plazo. Una vez que las participantes
completan el brochure el equipo de facilitadores se sentara con cada una de ellas,
para revisar y concretar las ideas expresadas.

Materiales:

Brochure:

https://drive.google.com/file /d /INYiSNdBDVVOdLEPEj Q4G c3cWRpnvXWo /view?
usp=sharing

Lapiceros

Entrelazando lo aprendido:
Es importante resaltar el valor de planear nuestras metas a corto, mediano y largo

plazo.
4. Manualidad: “Atrapasuefios”

Indicaciones:

Se le da a cada participante un paquete con diversos materiales para la confeccién
de un atrapasuefio. El material llevard adjunto en un papel cartdn, el significado de
esta manualidad.

Materiales

Aros de madera o de cartén.
Lana.

Tijeras.

Abalorios.

Entrelazando lo aprendido

Enfatizar con el grupo de adolescentes madres, que los suefios se pueden cumplir,
pero es importante repensarse, establecer metas y trabajar para lograrlas..
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EVALUACION:
SESION 18

TEMAS:

Etica relacional desde el modelo biografico profesional

INSTRUCCIONES:

En el siguiente cuadro, se presenta una serie de afirmaciones relacionadas con las
actividades realizadas en la sesién. Favor marcar con una equis (X) la respuesta que
considera que corresponde.

Sl MEDIANAMENTE NO
LOGRADO LOGRADO LOGRADO

Comprende la importancia de establecer
metas a corto, mediano y largo plazo

Reconoce la importancia de establecer una
vida con proyectos

Ha cambiado su forma de pensar luego de

participar en esta sesién

Comprende la importancia de plantear su
proyecto de vida
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